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EDITORIAL

Caros leitores!

A 19% edicdo da Revista Nexus reldne experiéncias extensionistas que evidenciam a
poténcia da educacdo publica em dialogar com os territérios, valorizar saberes,
promover inclusao e construir respostas coletivas para demandas sociais, culturais,
ambientais, tecnolégicas e produtivas. Os trabalhos apresentados revelam a extensao
como espaco de encontro entre instituicbes de ensino, comunidades, sujeitos,
memoarias e praticas transformadoras.

Os manuscritos que compdem esta edigdo expressam a diversidade de acgles
desenvolvidas em diferentes contextos. A leitura, a partilha e a produgdo criativa
aparecem como caminhos de formag¢do humana e cultural no Café Literdrio, enquanto
a valorizacdo da memoria e da histéria local ganha destaque na exposicao fotografica
sobre Tefé, no Amazonas, e nas a¢les de educagao patrimonial voltadas ao dialogo
CcOm 0s acervos, 0s registros e os processos histéricos.

A sustentabilidade ambiental também ocupa lugar central nesta publica¢do. Projetos
voltados a recuperacao ambiental, a conservagdo costeira, a arborizacdo urbana com
espécies nativas, ao reconhecimento dos servicos ecossistémicos e ao contato com
insetos e plantas demonstram como a extensdo pode contribuir para ampliar a
consciéncia ambiental e fortalecer praticas educativas comprometidas com a qualidade
de vida nas cidades e comunidades.

No campo da producdo, da seguranca alimentar e do desenvolvimento rural, esta edi¢cao
apresenta experiéncias que dialogam com o manejo comunitario do pirarucu, a qualidade
e a sustentabilidade na producao leiteira e a formacao tedrico-pratica em piscicultura.
Sdo acbes que articulam conhecimento técnico, capacitacdo, valorizacdo dos modos de
vida locais e fortalecimento de cadeias produtivas importantes para diferentes territérios.

A inclusdo social e educacional também se faz presente de forma significativa. As
experiéncias envolvendo estudantes indigenas, ac¢des com recuperandas da APAC,
atividades com estudantes tipicos e atipicos e praticas de cultivo de fitoterapicos revelam
0 compromisso da extensdao com a permanéncia, a cidadania, a diversidade e a
construcdo de oportunidades mais justas e participativas.




A promogdo da salde, do cuidado e do bem-estar aparece em ag¢gdes como o
rastreamento de risco para Diabetes Mellitus por meio da escala FINDRISC, o Projeto
Ciclos de Amor e as praticas de Chi Kung e Tai Chi Chuan para mulheres no IFAM. Essas
iniciativas demonstram que a extensdo também se realiza no acolhimento, na prevencdo,
na educacdo em saude e na valorizacao de praticas que contribuem para a melhoria da
qualidade de vida.

A tecnologia e a preservacdo documental completam o conjunto de experiéncias
apresentadas nesta edi¢do, com projetos voltados a revitalizagdo de laboratérios de
informatica em escolas publicas e aos procedimentos basicos de higienizagdo,
digitalizacdo e catalogacdo de documentos escolares. Tais acfes reforcam a importancia
da extensao na democratizacdo do acesso, na modernizacao de espacos educativos e na
preserva¢do da memoria institucional e comunitaria.

Ao chegar a sua 19? edicdo, a Revista Nexus reafirma seu papel como espago de
divulgacdo, registro e valorizacdo das praticas extensionistas. Os textos aqui publicados
demonstram que a extensdo ndo se limita a prestacdo de servicos ou a aplicacdo de
conhecimentos previamente constituidos. Ela se constroéi no didlogo, na escuta, na troca
de saberes e na participagao ativa das comunidades.

Esta edi¢do evidencia, portanto, uma extensao viva, plural e socialmente comprometida:
uma extensao que aproxima escola, comunidade, universidade, instituto, territério e
cidadania. Que 0s manuscritos aqui reunidos inspirem novas ac¢des, fortalecam parcerias
e ampliem o reconhecimento da extensdao como dimensdo essencial da formagdo
académica, profissional, humana e social.

Boa leitura.

Equipe Editorial
Revista Nexus - Revista de Extensdo do IFAM
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MANEJO COMUNITARIO DO
PIRARUCU (Arapaima gigas) NO
MEDIO RIO SOLIMOES, AMAZONAS:
CAPACITACAO TECNICA E
DESENVOLVIMENTO COMUNITARIO

COMMUNITY MANAGEMENT OF PIRARUCU
(Arapaima gigas) IN THE MIDDLE SOLIMOES RIVER
REGION, AMAZONAS: TECHNICAL CAPACITY
BUILDING AND COMMUNITY DEVELOPMENT

Jean Abreu’

Chiara Lubich?

Wallacy Campos®
Raphael Brito dos Santos*
Alexandre Augusto Barai®
Kedma Yamamoto®

Resumo: O manejo comunitario do pirarucu constitui um sistema
complexo que envolve organizagdo comunitaria, estabelecimento de
regras para uso dos recursos, estimativas de abundancia por meio de
contagens, protecdo de ambientes aquaticos, planejamento e
comercializagdo da producdo. Nesse contexto, o0s comunitarios
necessitam de capacitacbes técnicas e acgbes de transferéncia de
tecnologias. O objetivo deste estudo foi informar e capacitar os
manejadores de pirarucu do municipio de Coari, Amazonas. As agdes do
projeto foram estruturadas nas etapas: i) inicio das atividades; ii) reunido
com as liderangas comunitarias; iii) identificagdo e planejamento das
atividades; iv) mobilizagdo das comunidades; v) realizagao das atividades.
Como resultado, observou-se aumento de 20% na eficiéncia de captura,
maior adesdo das comunidades ao manejo sustentavel e melhoria da
renda de 77% dos participantes. Essas agbes fortaleceram o manejo
comunitario e proporcionaram beneficios socioeconémicos e ambientais
as comunidades envolvidas. Esperamos que a dindmica demonstrada
neste estudo sirva como base para novas agdes de extensao voltadas para

" Doutor em Ciéncia Animal e Recursos Pesqueiros, Docente, Instituto de Educacgéo
Ciéncia e Tecnologia do Amazonas, Campus Coari, IFAM/CCO. jean.abreu@ifam.edu.br
2 Doutora em Ciéncia Animal e Recursos Pesqueiros, Universidade Federal do
Amazonas, Laboratério de Ictiologia, UFAM/LABIC. |lubichchiara@gmail.com

3 Mestre em Ciéncia Animal e Recursos Pesqueiros, Universidade Federal do Amazonas,
Laboratério de Ictiologia, UFAM/LABIC. wallacypesca@gmail.com

4 Doutor em Aquicultura, Universidade Federal do Amazonas, Laboratdrio de Ictiologia,
UFAM/LABIC. raphaelbrito0O6@hotmail.com

5 Mestre em Ciéncia Animal e Recursos Pesqueiros, Universidade Federal do Amazonas,
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8 Doutora em Ciéncia Animal e Recursos Pesqueiros, Docente, Universidade Federal do
Amazonas, Laboratério de Ictiologia, UFAM/LABIC. kcyamamoto@gmail.com
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0 manejo sustentavel dos recursos pesqueiros no Estado do Amazonas e
demais regides.

Palavras-chave: aspectos socioeconémicos; cogestéo; transferéncia de
conhecimento.

Abstract: Community-based management of pirarucu is a complex system
involving community organization, the establishment of resource-use
regulations, abundance estimates through visual counts, protection of
aquatic environments, production planning, and commercialization. Within
this context, local communities require technical training and technology
transfer initiatives. The objective of this study was to inform and train
pirarucu managers in the municipality of Coari, Amazonas. Project activities
were structured into the following stages: (i) initiation of activities; (ii)
meetings with community leaders; (iii) identification and planning of
activities; (iv) community mobilization; and (v) implementation of activities.
As a result, a 20% increase in capture efficiency was observed, along with
greater community adherence to sustainable management and improved
income for 77% of participants. These actions strengthened community-
based management and generated socioeconomic and environmental
benefits for the involved communities. The approach demonstrated in this
study may serve as a foundation in this study will serve as a foundation for
future outreach initiatives aimed at the sustainable management of fishery
resources in the State of Amazonas and other regions.

Keywords: socioeconomic aspects; co-management; knowledge transfer.
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INTRODUGCAO

O manejo de base comunitaria do pirarucu foi uma medida de gestdo de sucesso
utilizada para gerir 0 estoque de pirarucu que estava em declinio. Essa medida de cogestao
proporciona diversos beneficios ambientais, como a redugdo da pressdao da pesca
predatéria "destrutiva" sobre os recursos naturais e a significativa recuperagdo das
populag¢des naturais de pirarucu (Amaral, 2009; Campos-Silva et al., 2019), a preservagao
de tradigbes culturais, incluindo as "contagens de pirarucu” (Castello, 2004; Andrade et al.,
2011) e 0 aumento da renda das familias envolvidas (Viana et al., 2007; Arantes et al., 2010;
Petersen et al., 2016).

Atualmente, o manejo comunitario do pirarucu € amplamente difundido no Amazonas,
onde estao ativas 63 Unidades de Gestao Sustentavel, com autorizagao para a captura de
79.688 pirarucus, resultando numa produgéao estimada em 3,6 mil toneladas e gerando uma
receita superior a 16 milhdes de reais para as comunidades ribeirinhas (IBAMA, 2020).
Dentre essas areas, destaca-se a produgao de pirarucu manejado no municipio de Coari,
que envolve 278 familias distribuidas em trés localidades: Acordo de Pesca do Rio Copea —
Setores A e B (Instrugdo Normativa SEMA n° 06/2017), Acordo de Pesca do Médio e Baixo
Rio Copea (Instrugdo Normativa SEMA n°® 02/2018) e Acordo de Pesca do Parana do
Dururua (Instrugdo Normativa SEMA n° 01/2016).

No ano de 2020, nestas trés areas, o Instituto Brasileiro de Meio Ambiente e dos
Recursos Naturais Renovaveis (IBAMA) autorizou a captura de uma cota de 1.714

individuos, resultando em aproximadamente 120 toneladas de produgédo de pirarucu "in
natura”, o que representa 3,4% da producéo total do Amazonas. Essa producao foi
comercializada a um preco médio de R$ 4,50 por quilograma, gerando uma receita bruta de
540 mil reais. Esses resultados positivos despertaram o interesse de outras comunidades
em iniciar o processo de ordenamento pesqueiro em Coari. No entanto, para o
aprimoramento das iniciativas de manejo comunitario de pirarucu em Coari, na busca pela
conservagao ambiental e desenvolvimento socioeconémico, faz-se necessaria a
qualificagao técnica e profissional das comunidades envolvidas.

O manejo comunitario de pirarucu constitui um sistema complexo que demanda uma
série de procedimentos: capacitagdes técnicas (incluindo reunides, palestras, oficinas e
cursos para estabelecimento das regras de uso dos recursos); contagens para estimativas
de abundancia; vigilancia ativa para protecéo dos corpos d’agua; planejamento da pescaria
e a comercializacdo da producdo. Esse sistema se fundamenta na divisdo do trabalho
comunitario (Viana et al., 2007; Campos-Silva e Peres, 2016), onde a capacitagado técnica e
profissional dos pescadores é essencial para garantir a sustentabilidade social, ambiental e
econdmica das areas de manejo comunitario de pirarucu. Isso implica a proposi¢céo de
ajustes pontuais embasados em conhecimento técnico-cientifico, assim como na construgéo
participativa de conhecimentos e oportunidades de capacitagéo e transferéncia tecnoldgica
para os manejadores.

Dessa forma, este estudo teve como objetivo descrever e avaliar agdes de capacitagéo
técnica voltadas ao manejo comunitario do pirarucu (Arapaima gigas) no municipio de Coari,
Amazonas.

Nexus Revista de Extensé@o do IFAM N° 19, Ano 12, Jul. 2026 | 14
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REFERENCIAL TEORICO
ACORDO DE PESCA E MANEJO COMUNITARIO DO PIRARUCU

A intensificacdo da pesca comercial na Amazénia, impulsionada por politicas publicas
e avancgos tecnolodgicos na década de 1960, resultou em praticas predatorias e conflitos
entre pescadores (McGrath et al, 1993; Castro e McGrath, 2001). Em resposta,
comunidades ribeirinhas, com apoio da Igreja Catdlica, organizaram-se em associagdes e
sindicatos, criando os primeiros acordos de pesca para proteger os ambientes aquaticos
proximos as comunidades (Lima-Ayres, 1999; Benatti, McGrath e Oliveira, 2003). Esses
acordos, elaborados de forma participativa, estabeleceram regras de uso, categorias de
ambientes e sancgdes, sendo reconhecidos como instrumentos legais de gestdo
descentralizada (McGrath, Castro e Futemma, 1994; Castro, 2000).

O manejo comunitario do pirarucu (Arapaima gigas) foi estruturado com base nos
principios da gestdo participativa, combinando zoneamento ambiental, normas de
exploracao sustentavel e saberes locais (Queiroz, 2005). A primeira experiéncia ocorreu em
1999, na RDS Mamiraua, com rodizio de lagos e estimativas de produgédo baseadas em
dados da Amazébnia Peruana (Bayley, 1992 apud Viana et al., 2007). A metodologia de
contagem visual, desenvolvida a partir do conhecimento tradicional, permitiu estimar a
abundéancia da espécie e orientar as cotas de captura autorizadas pelo IBAMA (Castello,
2004; Arantes, Castello e Garcez, 2007).

Os resultados demonstraram recuperagdo dos estoques naturais e melhoria nas
condigdes socioecondmicas das comunidades envolvidas (Viana, Damasceno e Castello,
2003; Amaral e Almeida, 2013). No entanto, persistem desafios na comercializagdo, como
precos baixos e limitada participagdo comunitaria nas negociagdes. Para consolidar o
manejo como ferramenta de conservagao e geragao de renda, € necessario ampliar os
mecanismos de inclusdo comunitaria em todas as etapas do processo (Amaral, 2007).

BIOLOGIA E ECOLOGIA DO PIRARUCU (ARAPAIMA GIGAS)

O pirarucu (Arapaima gigas), da ordem Osteoglossiformes e familia Arapaimidae, € uma
espécie de grande porte que habita predominantemente as planicies inundaveis da Bacia
Amazbnica, incluindo lagos, rios e florestas alagadas (Castello, 2008a; Arantes et al., 2010).
Reconhecido como o maior peixe de escamas em agua doce, pode atingir até trés metros
de comprimento e pesar mais de 200 kg (Queiroz, 2000). Trata-se de uma espécie carnivora,
cuja dieta varia conforme o estagio de desenvolvimento: juvenis consomem invertebrados e
adultos predam principalmente peixes (Sanchez, 1969; Junk, 1984; Castello e Stewart,
2010; Carvalho et al., 2018). Os itens alimentares concentram-se nas zonas submersas de
macrofitas aquaticas, que também funcionam como areas de abrigo e reprodugao (Junk e
Furch, 1993; Sanchez-Botero e Araujo-Lima, 2001; Lopes et al., 2011).

A reprodugao do pirarucu envolve formagéo de casais, construgdo de ninhos e cuidado
parental. A maturidade sexual ocorre entre quatro e cinco anos, com individuos medindo
cerca de 165 cm e pesando entre 40 e 45 kg (Queiroz, 2000; Lopes e Queiroz, 2009; Arantes
etal., 2010). O ciclo reprodutivo esta diretamente relacionado a variagéo do nivel das aguas,
com reprodugéo iniciada na seca e dispersao das larvas durante a cheia (Castello, 20083;
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Arantes et al., 2013, 2017). Embora ndo haja dimorfismo sexual evidente, machos
apresentam coloragédo avermelhada durante o periodo reprodutivo (Fontenele, 1948; Lopes
e Queiroz, 2009; Monteiro et al., 2010). Apds a eclosdo, os machos cuidam das larvas por
cerca de trés meses, conduzindo-as préximas a cabeca.

O pirarucu apresenta comportamento sedentario, com deslocamento longitudinal
limitado. Estudos de marcacdo e recaptura indicam dispersdo média de 13,7 km/ano
(Queiroz, 2000), enquanto andlises genéticas revelam diferenciacdo entre estoques
separados por até 100 km (Araripe et al., 2013). Os deslocamentos laterais ao longo das
planicies inundadas sdo mais frequentes, especialmente durante a cheia, quando a espécie
migra para areas com maior disponibilidade de alimento (Lowe-McConnell, 1964; Castello,
2008a, 2008b; Castello, Stewart e Arantes, 2013). Com a vazante, adultos e juvenis
retornam aos lagos, encerrando o ciclo migratorio e reiniciando o processo reprodutivo
(Castello, 2008c).

METODOLOGIA

As atividades do projeto “Manejo Comunitario do Pirarucu (Arapaima gigas): bases para
inovagao e desenvolvimento socioecondmico” ocorreram na zona rural de Coari, Amazonas
(Figura 1). Aprovadas pelo Comité de Etica e Pesquisa da UFAM (Certificado de
Apresentacéo de Apreciagéo Etica N°: 64090922.0.0000.5020), as agdes seguiram etapas
que iniciaram com a concordancia dos lideres das comunidades de Santa Maria do Pogao,
Boa Esperanga e Sao José da Fortaleza para realizagao e desenvolvimento das atividades
do projeto (Figuras 1 e 2).

Figura 1 - Localizagao das trés comunidades dentro do municipio de Coari, Amazonas,
onde foram desenvolvidas as atividades de extens&o do projeto “Manejo comunitario do
Pirarucu (Arapaima gigas): bases para inovagao e desenvolvimento socioecondmico”.
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Figura 2 - Etapas realizadas para o desenvolvimento das atividades de capacitagéo
juntamente com as comunidades Santa Maria do Pogao, Boa Esperanca e Sao José da
Fortaleza, na zona rural do municipio de Coari, Amazonas.

1° - Inicio das atividades

w Realizagio do contato com os lideres das

comunidades Boa Esperanga, Santa Maria do Pogdo
e Sao José da Fortaleza (Municipio de Coari, Amazonas)
para agendar reunides sobre o projeto ¢ suas atividades

2° Reunido com os lideres comunitarios

As reunides visaram divulgar as iniciativas do projeto, avaliar o
interesse da comunidade em se envolver nas capacitagdes T

e obter autorizagdo para as atividades propostas

3° Identificacdo ¢ planejamento das atividades

A As reunides resultaram na identificagdo das necessidades de
. -‘ capacitagdo de cada comunidade e no agendamento conjunto das
datas para as atividades

4° Mobilizacao da comunidade para as atividades (%
A divulgagio das atividades foi feita oralmente ¢ intensificada a A
na semana anterior 4 realizagdo das mesmas

-~ 0 ‘. ~ L] X . &
5° Realizacdo das atividades
As oficinas ¢ os cursos foram realizados através de aulas tedricas
¢ praticas, de forma ilustrativa ¢ que tinham uma locugdo de facil
entendimento aos comunitarios. Além disso, foram distribuidos

material didtico, como apostilas, aos participantes

Fonte: Os autores, 2025.

Os dados obtidos por meio dos questionarios estruturados foram analisados por
estatistica descritiva, com calculo de frequéncias absolutas e relativas (%) para as variaveis
categoricas, visando caracterizar o perfil socioecondmico dos participantes e sintetizar as
percepgbes relacionadas ao manejo comunitario do pirarucu. Os resultados foram
organizados e apresentados em tabelas e graficos, de forma a evidenciar padroes,
tendéncias e distribuigdes das respostas.
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Tabela 1 - Diagnostico socioambiental das comunidades Santa Maria do Pogao, Boa
Esperanca e Sao José da Fortaleza, na zona rural do municipio de Coari, Amazonas.

Diagnéstico Perguntas Respostas (%)
Sim Nao Ndo
responderam
Sabe o que ¢ acordo de pesca? 87,14 12,86 -
Sabe quais sdo as regras do 8143 1857 i
acordo de pesca?
As regras do acordo Qe pesca 7857 14.29 7.14
estdo sendo cumpridas?
Concorda com o acordo de pesca? 97,14 1,43 1,43
Conhece as categorias dos lagos 7143 22.86 571
do acordo de pesca?
Existem conflitos pelo uso dos 42.86 48,57 8.57
lagos que fazem parte do acordo?
Acha que melhorou a vida dos

Acordo de pesca ¢ moradores depois da implantagdo 8143  10.00 857

. o do manejo comunitdrio do ’ ’ ’

manejo de base comunitéria . 0
do pirarucu (Contagem, pirarucu
mo.nitor'ameflto e Esta sati§ff:iFo com'o manejo 8143 571 12.86
fiscalizag@o) comunitdrio do pirarucu?

A quantidade de pirarucu mudou
apods a implantagdo do manejo 85,71 4,29 10,00
comunitario do pirarucu?

Outros peixes aumentaram apods a
implantacao do manejo 90,00 2,86 7,14
comunitério do pirarucu?

Sabe realizar a contagem do

. 42,86 54,29 2,86
pirarucu?
(0] resultadq das contagens tem 7000 571 24,29
refletido na pesca?
A comunidade estd respeitando o 8143 10,00 8.57
zoneamento dos lagos?
Existem agent§s. ambientais 1143 8429 429
voluntérios?
O grupo tem conseguido capturar
o total da cota liberada? 4143 4429 14,29
O pescado tem como f~1nahdade a $8.57 143 10,00
comercializa¢io?
Beneficiamento ; —
O pescado é @mermahzado 8429 143 14,29
beneficiado?
Aproveitam os residuos do 143 8571 12.86

pirarucu capturado?

Sua renda mensal aumentou apds
Impacto social do manejo entrar para participar do manejo 77,14 7,14 15,71
comunitdrio do pirarucu?
Fonte: Os autores, 2025.
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RESULTADOS E DISCUSSAO
AVALIACAO SOCIOECONOMICA

Em sua maioria, os entrevistados nas comunidades eram homens (85,71%), com
idades variando entre 21 e 65 anos (39,98 + 12,39 anos). Quanto a escolaridade, a maioria
completou o ensino médio (32,86%), seguido pelo fundamental incompleto (31,43%) (Figura
3A). Além disso, a maioria estava em um relacionamento (69,57%) (Figura 3B),
apresentando renda mensal inferior a um salario minimo, equivalente ao salario minimo
vigente no periodo da pesquisa (R$ 1.212,00) (60,87%) (Figura 3C). Ainda assim, 77,14%
relatam que a renda mensal familiar aumentou apos a participagdo no manejo (Tabela 1). A
maioria reside nas comunidades ha mais de 30 anos (51,43%) (Figura 3D). Por fim, os
maiores custos de produgéo estao relacionados a alimentag&o durante a pesca, manutengao
dos aparelhos de pesca, combustivel e gelo (Figura 3E).

Figuras 3A - 3E. Caracteristicas sociais e econbmicas das comunidades Santa Maria do
Pocao, Boa Esperanca e Sao José da Fortaleza, na zona rural do municipio de Coairi,
Amazonas.
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Fonte: Os autores, 2025.
DIAGNOSTICO SOCIOAMBIENTAL

Com base nos dados obtidos por meio da aplicagado dos questionarios, foi constatado
que a maioria dos entrevistados sabe o que é o acordo de pesca (87,14%). Além disso, ha
o cumprimento das regras definidas no acordo (78,57%) e o conhecimento das categorias
de lagos dentro do acordo e manejo (71,43%). A maioria relatou que a vida melhorou apés
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a implementac&o do manejo (81,43%) e esta satisfeita com o manejo de pirarucu (81,43%)
(Tabela 1).

Sobre o estoque pesqueiro, a maioria relatou aumento na quantidade de pirarucus apos
0 manejo (85,71%) e também aumento na quantidade de outros peixes (90,0%). Quanto a
contagem de pirarucus, a maioria informou que nao sabe realiza-la (54,29%). No entanto,
mesmo com mais da metade dos entrevistados sem saber fazer a contagem, 70% acreditam
que ela tem impacto positivo na pesca (Tabela 1).

Segundo os entrevistados, o pescado capturado tem como principal finalidade a
comercializagao (88,57%). Além disso, 84,29% afirmam que o pescado é comercializado
ap6s o beneficiamento, na forma de “charuto”. No entanto, os residuos dos pirarucus
capturados nao sao aproveitados (85,71%) (Tabela1).

Os resultados obtidos ao longo das atividades de capacitagéo técnica realizadas nas
comunidades de Coari refletem o impacto positivo que praticas de extensao universitaria
podem ter sobre o manejo sustentavel dos recursos naturais. O aumento na renda familiar
e a melhora na qualidade de vida dos comunitarios, associadas ao manejo comunitario do
pirarucu, estao alinhadas com as evidéncias ja documentadas na literatura sobre o sucesso
de sistemas participativos de manejo pesqueiro (Viana et al., 2007; Campos-Silva e Peres,
2016). A literatura aponta que, em areas onde os recursos naturais estdo sob risco, a gestao
comunitaria, quando bem implementada, pode levar a uma recuperagao significativa dos
estoques pesqueiros e a criagdo de mecanismos de governanga que garantem a protecao
desses recursos no longo prazo (Castello et al., 2009). Logo, 0 aumento na quantidade de
pescado evidencia a importadncia do manejo na conservagdo dos recursos naturais e,
principalmente, dos recursos pesqueiros a longo prazo, beneficiando tanto o ambiente
quanto as populagdes que dele dependem (Oviedo e Crossa, 2011; Medeiros-Leal et al.,
2021).

Um dos pontos criticos observados neste estudo foi a falta de habilidade de muitos
comunitarios em realizar a contagem de pirarucus (54,29%), uma pratica fundamental para
0 monitoramento adequado do estoque pesqueiro. Essa lacuna no conhecimento técnico &
particularmente preocupante, pois o sucesso dos sistemas de manejo comunitario depende
da capacidade dos pescadores em monitorar de forma eficaz a abundancia e saude das
populagdes de pirarucu. Sem esse conhecimento, 0 manejo pode se tornar ineficaz,
comprometendo tanto a conservagdo do recurso quanto os beneficios econdmicos dele
derivados (Amaral, 2009; Viana et al., 2007). Esse resultado destaca a necessidade de uma
capacitagdo continua e de um acompanhamento técnico periddico, uma vez que a
transferéncia de conhecimento € um processo dindmico e exige adaptagdo constante as
novas condigbes ambientais e de mercado (Castello, 2004).

Além disso, o beneficiamento do pescado, especialmente na forma de "charuto",
demonstrou um potencial significativo para agregar valor a cadeia produtiva do pirarucu nas
comunidades estudadas. No entanto, a falta de aproveitamento dos residuos para confecgao
de subprodutos que agregam valor, tais como escamas, couro, lingua, figado e coragéo
(Oviedo e Crossa, 2011), revela uma oportunidade ainda ndo explorada de geracdo de
renda. As escamas, de coloragdo cinza com detalhes avermelhados, por exemplo, podem
ser utilizadas na confecgao de colares, brincos e pulseiras. Cursos futuros podem capacitar
0s comunitarios para confecgéo de biojdias e artesanatos, conforme desenvolvido na llha
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da Paciéncia, Amazonas (Lubich et al., 2023), oportunizando novas fontes de renda oriundas
do manejo para os participantes.

A literatura também sugere que o desenvolvimento de novas cadeias de valor para
subprodutos do pirarucu pode fortalecer a economia local e reduzir o desperdicio,
contribuindo para uma economia mais sustentavel e circular (Oviedo e Crossa, 2011). Para
tanto, estudos sobre processamento dos subprodutos e mercado sao necessarios para o
desenvolvimento destes comércios e produtos. Tal processo somente é possivel com a
integracao de politicas publicas e agbes de aperfeicoamento por instituicdes de pesquisa e
ensino, junto as comunidades, por meio de atividades como as realizadas nestas agdes,
com cursos e oficinas, que integram as sociedades envolvidas no manejo, beneficiamento
e comercializagao destes animais.

Portanto, as atividades de extens&o foram direcionadas para auxiliar na capacitacao
dos comunitarios frente a questdes de monitoramento e beneficiamento do pirarucu, com o
intuito de aprimorar essas atividades e fortalecer o manejo comunitario. Para o
desenvolvimento das atividades, o projeto teve como parceiros a Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Rural e Meio Ambiente (SEDERMA), Secretaria Especial de Pesca e
Aquicultura (SEPA), a Agéncia de Desenvolvimento Sustentavel do Amazonas (ADS), a
Universidade Federal do Amazonas (UFAM) e o Instituto Federal do Amazonas (IFAM),
realizando atividades conforme as necessidades das comunidades.

Os cursos e oficinas foram ministrados conforme Figuras 4 A-D, atingindo um
contingente de 113 pessoas, incluindo homens e mulheres. A atividade do manejo
comunitario requer manter os setores e atores conectados em uma rede coesa e dinamica,
promovendo a¢des duradouras e intersetoriais, com base na participagdo popular para
impulsionar o desenvolvimento local (Castello, 2004; Amaral, 2009; Viana et al., 2007;
Arantes et al., 2010).

Durante as oficinas, observou-se um alto grau de participagdo das comunidades,
beneficiando-as com conhecimentos transmitidos de forma didatica e localizada (Figuras 4
A-F). A extensdo universitaria, quando baseada nos principios da extens&do social-
académica, é uma via de mao dupla, conectando a comunidade académica a sociedade
para aplicar conhecimentos na pratica (Taques et al., 2022). Estudos sobre o impacto de
atividades de aperfeicoamento técnico e profissional em comunidades de pesca indicam
resultados positivos, aprimorando as técnicas utilizadas pelas populagbes (Viana et al.,
2007; Campos-Silva e Peres, 2016).

Além disso, notou-se uma mudanga de comportamento dos participantes.
Anteriormente focados em seus proprios conhecimentos e praticas, passaram a valorizar o
saber dos outros comunitarios e a se envolver ativamente durante as atividades. Esse
mesmo padréo foi observado por Pereira et al. (2023) durante as a¢des de extensdo no
bairro da Caixa D’agua, em Salvador, Bahia, no projeto “Horta Comunitéaria: Intercdmbio de
Saberes e Fazeres”. Portanto, a continuidade dessas atividades de extensdo juntamente
com as comunidades rurais e ribeirinhas é essencial. Considerando as demandas
constantes existentes e a dificuldade de acesso aos centros urbanos, surge a necessidade
de haver o intercambio de conhecimento entre as universidades e os atores principais: as
comunidades envolvidas e impactadas. Além de contribuir para a formagao de profissionais
mais sensiveis a integracao entre as dimensdes sociais e ambientais, e assim desenvolver
a atividade de manejo do pirarucu de forma justa e sustentavel.
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Figura 4 - Atividades de capacitagao técnica realizadas no ambito do projeto “Manejo
Comunitario do Pirarucu (Arapaima gigas): bases para inovagao e desenvolvimento
socioeconémico”, conduzido nas comunidades rurais do municipio de Coari, Amazonas,
com foco no fortalecimento do manejo comunitario e na qualificagdo dos manejadores. A)
reunides com os comunitarios, B) contagem do pirarucu, C) oficina de beneficiamento do
pescado, D) entrega dos certificados aos participantes das comunidades Santa Maria do
Pocéao, Boa Esperanca e Sao José da Fortaleza.

‘.'

Fonte: Os autores, 2025.
CONSIDERAGOES FINAIS

Consideramos que as agdes realizadas pelos integrantes do Projeto “Manejo
Comunitario do Pirarucu (Arapaima gigas): bases para inovagdo e desenvolvimento
socioecondmico” foram bem-sucedidas ao proporcionar capacitagédo técnico-cientifica para
113 pessoas de trés comunidades rurais em Coari, Amazonas. Essas agbes fortaleceram
as etapas do manejo comunitario do pirarucu na regido. No entanto, é necessario
desenvolver novas atividades para melhorar outras etapas, como o aproveitamento de
residuos do pirarucu, criando oportunidades adicionais de renda para os comunitarios.

Além disso, enfatizamos a importancia continua das atividades de extenséo, integradas
as comunidades. Essa abordagem permite identificar problemas especificos em cada
comunidade, no ambiente circundante e na propria atividade de manejo comunitario,
tornando-a mais autossuficiente. A interagcdo com 6rgaos académicos e de extensao é
fundamental para o sucesso continuo dessas populagbes nas atividades pesqueiras. O
sucesso das atividades deve-se a dinamica intersetorial, que reuniu representantes de
diferentes esferas governamentais (Federal, Estadual e Municipal), bem como estudantes
universitarios do Instituto Federal do Amazonas (campus Coari) e da Universidade Federal
do Amazonas.

Esperamos que a dindmica demonstrada neste estudo sirva como base para novas
atividades de extensao voltadas ao manejo comunitario no Estado do Amazonas e demais
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regides. Essas iniciativas podem potencializar os esforgos das comunidades, fortalecendo
a atividade e gerando beneficios diretos e indiretos para todos os envolvidos no manejo.
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Resumo: Este artigo analisa as agbes desenvolvidas no projeto de
extensdo da Universidade Federal de Rondénia (UNIR), campus de
Cacoal, voltadas a inclusdo, acesso e permanéncia de estudantes
indigenas. O objetivo & compreender essas dificuldades e propor
estratégias para supera-las, como o0 apoio em processos burocraticos, o
oferecimento de oficinas de nivelamento e a criagdo de espacgos de escuta
e debate sobre as questbes indigenas. A metodologia adotada incluiu
levantamento bibliografico e analise documental das atas das reunides
realizadas com discentes, docentes e gestores, para acompanhamento
das atividades. Entre as agdes implementadas, destacam-se oficinas de
Técnicas de Oratoria, Manuseio do Vade Mecum, Normas da ABNT, uso
do SIGAA, Interpretagéo de Texto, Escrita Académica e Matematica. Os
resultados evidenciam a importancia do apoio institucional continuo e da
construcdo de uma universidade verdadeiramente inclusiva, que
reconheca e valorize a diversidade indigena como parte essencial de sua
missdo. Conclui-se que 0 acesso e permanéncia tem avangado por meio
de agdes afirmativas, como as cotas e as agdes descritas neste projeto.

Palavras-chave: educagao indigena; extensao universitaria;
permanéncia.

Abstract: This article analyzes the actions developed in the extension
project of the Federal University of Rondbnia (UNIR), Cacoal campus,
aimed at the inclusion, access, and retention of indigenous students. The
objective is to understand these difficulties and propose strategies to
overcome them, such as support in bureaucratic processes, the offering of
leveling workshops, and the creation of spaces for listening to and debating
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Indigenous issues. The methodology adopted included bibliographic
research and document analysis of the minutes of meetings held with
students, teachers, and managers to monitor the activities. Among the
implemented actions, workshops on public speaking techniques, handling
of the Vade Mecum, ABNT standards, use of SIGAA, text interpretation,
academic writing, and mathematics stand out. The results highlight the
importance of continuous institutional support and the construction of a truly
inclusive university that recognizes and values Indigenous diversity as an
essential part of its mission. It is concluded that access and retention have
advanced through affirmative action, such as quotas and the actions
described in this project.

Keywords: indigenous education. university extension. student retention.
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INTRODUGCAO

Os estudantes indigenas matriculados na Universidade Federal de Rondénia (UNIR),
em especial no campus de Cacoal, localizado na regido da Amazonia Legal, enfrentam
desafios especificos no acesso, na permanéncia € no sucesso académico no ensino
superior. Entre esses desafios destacam-se as dificuldades relacionadas ao ingresso por
meio das politicas de cotas, a adaptagao as exigéncias académicas, as barreiras linguisticas
e as diferengas culturais.

Embora os avangos histéricos na inclusdo de populagdes vulneraveis sejam notaveis,
a plena efetivagcao dessa inclusao transcende o simples ingresso, revelando uma complexa
trama de desafios que perpassam a permanéncia e o sucesso académico desses
estudantes. A partir da analise dos debates iniciais e das politicas publicas inclusivas das
cotas, este trabalho apresenta as agdes extensionistas realizadas em projeto para os cursos
da Universidade Federal de Rondbnia (UNIR), campus de Cacoal, inserida na Amazdénia
Legal brasileira.

Ao articular ensino, pesquisa e extensao, este projeto busca consolidar a fungao social
da universidade por meio de agbes que promovem a integragéo entre diferentes saberes.
No campo do ensino, propicia estratégias pedagodgicas mais sensiveis as diferengas
culturais e linguisticas dos estudantes indigenas. Na pesquisa, fomenta a produgéo de
conhecimento critico acerca dos desafios para a inclusdo dos alunos indigenas no ensino
superior, e, na extensao, possibilita a criagdo de espacos de didlogo intercultural que
valorizam as identidades tradicionais ao mesmo tempo em que favorecem a insercao
académica.

REFERENCIAL TEORICO

No Brasil, o processo de inclusao teve inicio na década de 1940, com a ampliagao da
visibilidade dos estudantes negros. Em 1949, o jornal Quilombo propds bolsas de estudo
para jovens negros como forma de agéo afirmativa, antecipando politicas que o Ministério
da Educagdo (MEC) viria a propor décadas depois. Contudo, os anos 1950 n&o
testemunharam um avancgo institucional significativo para incorporar essa demanda no
sistema educativo, sem agbes concretas (Carvalho, 2005).

A Universidade de Brasilia (UnB) em 2003 foi pioneira no estabelecimento de um
sistema de cotas raciais para negros e também na implementagao da reserva de vagas para
estudantes indigenas, algo até entdo inédito em universidades federais no Brasil. Esse
movimento nao foi apenas uma resposta as crescentes pressdes sociais e reivindicagdes
dos movimentos negros e indigenas, mas também, uma tentativa concreta de reparar, ainda
que de forma tardia, os efeitos historicos do racismo estrutural e da exclusao social no pais
(Carvalho, 2005; Silva, 2007).

Seguindo os passos da UnB e de outros movimentos de democratizagao do ensino
superior estaduais, diversas universidades brasileiras, como a Universidade do Estado de
Mato Grosso (UNEMAT) e a Universidade do Estado do Amazonas (UEA), passaram a
adotar politicas afirmativas e mecanismos de inclusao social e étnico-racial (UNEMAT, 2019;
Estacio, 2015; Costa e Oliveira, 2011).
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Posteriormente, a aprovagao da Lei de Cotas (Lei n° 12.711/2012) representou uma
transformacao significativa na politica de acesso ao ensino superior no Brasil. Ela
estabeleceu a obrigatoriedade de reserva de 50% das vagas em instituicbes federais de
ensino superior para estudantes oriundos de escolas publicas, negros, pardos e indigenas,
de forma proporcional a representagéo dessas populagdes em cada estado (Brasil, 2012).

O principal objetivo € promover a equidade, corrigindo desigualdades historicas e
garantindo que grupos sub-representados tenham mais oportunidades. Ao reservar vagas,
a lei enfrenta desigualdades e promove um ambiente académico mais diverso e inclusivo.
Apesar dos desafios, os resultados positivos e o potencial de transformacéo social que a lei
representa sdo inegaveis, tornando-a um marco importante na luta por justica social e
equidade educacional (Brasil, 2012).

A inclusdo dos povos indigenas no ensino superior brasileiro é fruto de uma longa
trajetoria de lutas e reivindicagbes histéricas, marcada pela busca por reconhecimento,
respeito e valorizagdo de seus saberes, culturas e modos de vida (Silva e Costa, 2022).
Contudo, a efetivagdo dessa incluséo transcende o simples ingresso (Krainski, Krueger e
Goitoto, 2022). A analise de dados recentes do Censo Demografico 2022 e do Censo da
Educacao Superior 2023 revela que a populacao indigena continua enfrentando processos
estruturais de marginalizagdo no sistema educacional brasileiro, especialmente no ensino
superior.

De acordo com o Censo 2022, pouco mais da metade da populagéo indigena do pais
(51,25%) esta especificada na Amazénia Legal, com 403,3 mil indigenas residindo em
territérios oficialmente delimitados, o que representa 64,83% dos indigenas que vivem em
terras indigenas na regido. Além disso, a populagdo indigena é majoritariamente jovem, com
56,10% tendo menos de 30 anos, proporc¢ao significativamente superior 8 média nacional
(42,07%) (IBGE, 2023).

A anadlise dos dados do Censo da Educagao Superior 2022, evidencia uma profunda
desigualdade no acesso a universidade: enquanto 37% dos concluintes do ensino médio
que se autodeclararam brancos ingressaram no ensino superior no ano seguinte, apenas
12% dos indigenas obtiveram esse ingresso, sendo essa a menor taxa entre todos 0s grupos
raciais consolidados (brancos, pardos, pretos, indigenas e amarelos) (INEP, 2024).

A identidade indigena amazb6nica ndo pode ser compreendida apenas a partir de
indicadores demograficos ou territoriais, mas como resultado de uma construgao historica,
simbodlica e cultural vinculado ao territério e as formas proprias de existéncia dos povos da
regido. Nesse sentindo, a cultura amazbnica se estrutura a partir de um imaginario
especifico, no qual natureza, memodria coletiva e praticas simbdlicas de entrelagam,
constituindo identidades plurais e resistentes as imposigdes coloniais (Loureiro, 2015). De
modo complementar, a Amazonia foi historicamente “inventada” por discursos externos, o
que contribuiu para a marginalizagdo e a invisibilizacdo das identidades indigenas,
impactando diretamente sua insercdo em espagos institucionais como a universidade
(Maués, 1999).

Somado a essa problematica, conforme destaca Gersem Baniwa (2013), garantir o
acesso nao é suficiente. O grande desafio reside na construgao de condigdes efetivas de
permanéncia que respeitem a diversidade cultural e atendam as demandas especificas dos
estudantes indigenas (Ferreira, Soares e Castro, 2021). Isso exige das universidades a
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criagao de politicas de apoio pedagdgico, psicologico e financeiro, além da valorizagao dos
saberes tradicionais no ambiente académico (Baniwa, 2013; Luciano e Amaral, 2021).

O enfrentamento das desigualdades no ensino superior brasileiro exige,
necessariamente, uma superacao de praticas institucionais que reproduzam uma ldgica
eurocéntrica, colonial e excludente, historicamente estruturada nas universidades (Costa e
Carniel, 2022). Essa logica, pautada na homogeneizagao dos saberes e na marginalizagao
dos conhecimentos nao ocidentais e da memdria biocultural (Toledo e Barrera-Bassols,
2008), impde barreiras simbolicas a permanéncia de estudantes indigenas no ambiente
académico. A persisténcia do racismo institucional e interpessoal (Melo e Araujo, 2019;
Peixoto, 2017; Vasconcelos, 2022) cria um ambiente hostil que impacta diretamente a
trajetdéria académica desses estudantes, mesmo apds o ingresso.

A permanéncia, muitas vezes, é tratada de forma limitada, restrita a concesséo de
auxilios financeiros, moradia estudantil, transporte e alimentagdo. Embora esses recursos
sejam fundamentais, eles, por si s6, ndo séo suficientes para garantir uma trajetoria
académica digna, plena e livre das violéncias simbolicas que atravessam o cotidiano
universitario (Palandi, 2021; Luna, Teixeira e Lima 2021). A necessidade de uma ecologia
de saberes (Santos, 2007) e de um dialogo intercultural profundo se faz premente para a
constru¢cdo de uma universidade verdadeiramente inclusiva, que reconhega a riqueza dos
conhecimentos dos povos da Amazénia (BPBES, 2018; Luna, Teixeira e Lima 2021).

O crescimento no numero de candidatos indigenas em processos seletivos demonstra
nao apenas a eficacia das politicas de acesso, mas também o desejo crescente desses
povos de ocupar os espagos académicos e transforma-los (Sangion, 2022). Entretanto,
como alerta o Movimento dos Estudantes Indigenas do Amazonas, a permanéncia segue
sendo um dos maiores desafios, especialmente diante da insuficiéncia de politicas de apoio,
da auséncia de combate efetivo ao racismo e da negligéncia quanto as especificidades
culturais dos povos indigenas (Ambrosio, 2025).

METODOLOGIA

Este trabalho examina a implementagéao de politicas de a¢des afirmativas em contextos
regionais especificos, com foco na Universidade Federal de Rondénia (UNIR), campus de
Cacoal. A UNIR adotou a reserva de vagas para estudantes indigenas em cumprimento da
Lei n°® 12.711/2012, buscando promover a equidade no acesso ao ensino superior (Aires,
2021).

Desde 2012, a universidade tem ampliado suas acbes afirmativas, e no processo
seletivo de 2025, por exemplo, 1.677 das 2.662 vagas foram destinadas a cotas, com 272
para agbes afirmativas que incluem grupos indigenas (UNIR, 2025). Essa adogéao resultou
em um crescimento de 13.000% no numero de alunos indigenas matriculados, refletindo o
compromisso da universidade com a diversidade (Adifes, 2021).

A cidade de Cacoal, localizada no interior de Rondénia, abriga um do campus da
Universidade Federal de Rondénia (UNIR) que se destaca pela presenga significativa de
estudantes indigenas, em especial oriundos dos povos Paiter Surui e outras etnias da
regidao. A escolha por analisar o campus de Cacoal se justifica pelo seu papel estratégico na

Nexus Revista de Extensé@o do IFAM N° 19, Ano 12, Jul. 2026 | 32



ARTIGO Nexus

Revista de Extensao do [FAM
AN rnling JddT PRdx

interiorizacdo do ensino superior e na promogao da diversidade étnico-racial no ambiente
académico.

A pesquisa adotou uma abordagem qualiquantitativa, com o objetivo de compreender
os impactos das acgbes extensionistas de inclusdo, acesso e permanéncia de estudantes
indigenas no campus de Cacoal da UNIR.

Inicialmente, a pesquisa baseou-se em um levantamento bibliografico focado nas agdes
afirmativas no ensino superior brasileiro, com énfase nas politicas de cotas para a populagéo
indigena. Esta etapa buscou contextualizar o estudo no panorama nacional e regional,
oferecendo uma visdo critica sobre a construcdo histérica dessas politicas, seus
fundamentos legais e os principais debates cientificos sobre sua efetividade, limites e
impactos. Foram consultadas obras tedricas, artigos cientificos, legislagdes pertinentes
(como a Lei n® 12.711/2012) e documentos de 6rgdos como o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) e o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira (INEP).

Na etapa seguinte, realizou-se uma andlise documental, com foco na coleta de dados
extraidos de fontes institucionais, como editais de ingresso (referentes a processos seletivos
com vagas reservadas para candidatos indigenas), relatérios internos da universidade
(contendo informagbes sobre estudantes indigenas ativos, registros de evasdo e
cancelamento de matricula) e atas de reunides disponibilizadas no SEIl. Essa abordagem
permitiu compreender como as politicas sdo operacionalizadas localmente e quais os
principais desafios enfrentados na efetivagéo do direito ao acesso e a permanéncia.

Como parte das agdes praticas do projeto, foram oferecidos espagos de apoio
académico aos estudantes indigenas do campus, durante o ano de 2024. Estas atividades
consistiram em oficinas com foco em habilidades essenciais para o desempenho
universitario, abrangendo temas como Técnicas de Oratéria, Manuseio do Vade Mecum,
Normas da ABNT, uso do Sistema Integrado de Gestao de Atividades Académicas (SIGAA),
Interpretacdo de Texto, Escrita Académica e Matematica. O objetivo foi capacitar os
estudantes e promover sua autonomia no ambiente académico.

Foram realizadas reunides semanais de acompanhamento com toda a equipe
envolvida. Essas reunides serviram como espacos para a avaliagao continua das atividades
propostas, o alinhamento das metodologias, a discussao dos dados coletados e o ajuste das
estratégias. Além disso, possibilitaram a construgao coletiva do conhecimento por meio do
didlogo constante entre os membros da equipe, valorizando a escuta ativa e o protagonismo
dos estudantes indigenas no processo investigativo. Essa dindmica de encontros frequentes
contribuiu significativamente para um acompanhamento mais proximo e sensivel da
realidade vivenciada pelos estudantes indigenas no campus da UNIR em Cacoal,
aproximando a investigagdo académica da pratica extensionista e do compromisso social
com a inclusdo e permanéncia.

A combinagdo dessas estratégias metodologicas permitiu uma analise critica e
contextualizada dos fatores que influenciam o acesso, a permanéncia e o sucesso
académico dos estudantes indigenas na UNIR de Cacoal, fornecendo subsidios para o
aprimoramento das politicas institucionais de inclusdo no ensino superior.
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RESULTADOS E DISCUSSAO
INDIGENAS NA UNIR DE CACOAL

A ampliagédo do acesso de estudantes indigenas ao ensino superior, especialmente em
instituicdes publicas como a Universidade Federal de Rondbénia (UNIR), representa um
marco relevante no reconhecimento dos direitos desses povos e na valorizagdo da
diversidade étnico-racial no ambiente académico (Silva e Costa, 2022). Contudo, o ingresso
€ apenas a etapa inicial de uma trajetéria que, para se concretizar plenamente, exige o
enfrentamento de multiplos desafios relacionados a permanéncia e a conclusao dos cursos
(Baniwa, 2013; Bergamaschi, Doebber e Brito, 2019), sendo necessario refletir sobre a
efetividade de acgbes especificas para a ampliagdo dos direitos dessas populagées.

Torna-se fundamental analisar dados institucionais que evidenciam os desafios
enfrentados por esses estudantes, os quais vao além do acesso, envolvendo principalmente
a permanéncia e o sucesso académico, neste caso, dos discentes indigenas nos Cursos de
Graduacao no campus de Cacoal, no ano de 2024.

A partir do levantamento realizado junto aos registros da UNIR, campus de Cacoal,
observou-se em 2024 um total de 52 estudantes indigenas matriculados nos cursos de
Direito, Administragao, Ciéncias Contabeis e Engenharia de Produgéo. Desses, 25 (48,1%)
tiveram suas matriculas canceladas, enquanto 27 (51,9%) permanecem com vinculo ativo.
Essa proporgéo evidencia uma taxa significativa de evasao entre os estudantes indigenas,
reforcando a necessidade de politicas de permanéncia mais efetivas (Grafico 1).

Grafico 1 — Situagao de matricula de estudantes indigenas por curso - UNIR Cacoal (2024)
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Fonte: Proéprio autor, 2024.
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O curso de Direito (incluindo o turno vespertino) concentra o maior numero de
estudantes indigenas (29 no total), dos quais 17 estao ativos e 12 cancelados. Em seguida,
destacam-se os cursos de Administragdo, com 11 estudantes (6 ativos e 5 cancelados),
Ciéncias Contabeis, com 9 (4 ativos e 5 cancelados), e Engenharia de Produgao, com 3 (2
ativos e 1 cancelado).

Esses dados demonstram que, embora as politicas de acbes afirmativas tenham
promovido o acesso, a permanéncia ainda representa um desafio relevante. A elevada taxa
de cancelamentos, especialmente nos cursos de maior demanda, sugere a existéncia de
barreiras académicas, culturais e institucionais, como dificuldades de adaptacdo, auséncia
de suporte continuo, entraves linguisticos e falta de acolhimento especifico. Portanto, é
imprescindivel a adogdo de estratégias institucionais de acompanhamento, tutoria e
fortalecimento das redes de apoio, visando a construgdo de uma universidade mais inclusiva
e sensivel a diversidade indigena.

Em 2025, dos 52 estudantes indigenas, 22 encontram-se com matricula ativa
(aproximadamente 42%). Por outro lado, 24 estudantes (46%) tiveram suas matriculas

canceladas, configurando-se como o grupo mais numeroso. Apenas 5 estudantes (10%)

concluiram seus cursos, e um estudante (2%) encontra-se com matricula trancada (Grafico
2).

Grafico 2 — Situagado da matricula de estudantes indigenas — UNIR Cacoal (2025)
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Fonte: Proprio autor, 2025.

A baixa taxa de conclusdo e o expressivo numero de evasbes apontam para a

importancia de refletir sobre o papel da universidade publica na consolidacido de uma
educacgao verdadeiramente inclusiva.
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ACOES EXTENSIONISTAS NA UNIR DE CACOAL

O Programa Institucional de Bolsas de Extensao Comunitaria (PIBEC) é uma estratégia
vital das universidades publicas brasileiras para articular ensino, pesquisa e extensao,
promovendo a integragdo da comunidade académica com a sociedade (Arryo e Rocha,
2010). Na UNIR, o PIBEC tem sido essencial para agées extensionistas que dialogam com
realidades locais e fomentam a transformacéao social.

Nesse cenario, foi concebido o Projeto de “Inclusdo, Acesso e Permanéncia dos
Estudantes Indigenas na Universidade Federal de Rondbnia, campus de Cacoal”, vinculado
ao PIBEC, ciclo 2024. A proposta do projeto surge do reconhecimento de que, embora o
ingresso via cotas seja um avancgo importante, ele por si s6 ndo garante a capacidade dos
estudantes de lidar com os instrumentos necessarios para o acompanhamento de suas
inscricdes em processos seletivos e outras formas de ingresso, nem com a burocracia da
matricula, nem tampouco supera as dificuldades relacionadas a sua permanéncia e sucesso
académico. O projeto busca, por meio de agbes extensionistas, fornecer auxilios e
atividades que faciltem o processo de adaptagdo, permanéncia e desenvolvimento
académico desses estudantes, respeitando suas identidades culturais e promovendo uma
experiéncia universitaria mais acolhedora.

Ao longo de 2024, diversas agdes foram organizadas para fortalecer a permanéncia dos
estudantes indigenas, no ambito do Projeto de Inclusdo, Acesso e Permanéncia. Entre as
principais iniciativas, destacam-se a oferta de oficinas e 0 acompanhamento individualizado
em questdes relacionadas a documentagdo académica, como matricula, trancamento,
renovacao de bolsa, acesso a assisténcia estudantil e regularizagdo de dados. A Tabela 1
descreve a realizac&o das atividades do programa, demonstrando iniciativas voltadas para
a assisténcia na documentacao e nivelamento académico.

Para avaliar o impacto dessas agoes e identificar melhorias, foi realizada uma avaliagao
junto aos participantes ao final do ano. O instrumento coletou dados qualitativos e
quantitativos sobre os pontos positivos, desafios e sugestdes para aprimoramento. Os
resultados indicaram a importancia da continuidade dessas acbes, reforcando a
necessidade de institucionalizagdo de politicas permanentes de apoio a permanéncia dos
estudantes indigenas, com abordagem na escuta, no acolhimento e na superagao das
desigualdades estruturais.

Com base na analise dos formularios aplicados aos estudantes, observou-se uma
avaliagdo positiva das atividades. As oficinas, que incluiram temas como Matematica,
Portugués, Oratoria, Normas da ABNT, SIGAA, e apoio para documentagéo, foram bem

recebidas.
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Tabela 1 — Atividades de extenséo
DATAS ATIVIDADES OBSERVACOES
03/06/2024 a Auxilio aos alunos indigenas para enviar a Apoio na coleta e envio da documentacéo necesséria para o Cadastro
07/06/2024 documentagéo do CUCA. Unico para Concesséo de Auxilios (CUCA).
Assisténcia a dois alunos indigenas para separara |Ajuda na organizacéo dos documentos para participagdo do edital do
05/06/2024 documentagéo do Edital do PROCEA/CUCA.  |PROCEA.
Auxilio a trés alunas e ao aluno Maribgasotor Surui )
para 0 cadastro no CUCA e matricula na Apoio na inscricéo no Cadastro Unico para Concesséo de Auxilios
06/06/2024 universidade. (CUCA) e na matricula na universidade para novos alunos indigenas.
Acompanhamento da banca de heteroidentificacéo
11/06/2024 e do aluno Maribgasotor Surui, com resultado | Suporte ao aluno durante o processo de heteroidentificacéo, com
12/06/2024 deferido no dia 12/06. resuttado deferido no dia 12/06.
02072024 Levantamento das Horas Complementares | Organizacéo e verificacéo das horas complementares dos alunos.
1200712024 Oficina; Técnicas de Oratdria Oficina para aprimorar habilidades de comunicacéo e discurso publico.
Treinamento para ufilizar o Vade Mecum de forma eficiente nas
1310712024 Oficina; Manusear o Vade Mecum atividades académicas de Direito.
13/07/2024 Oficina de Matematica Desenvolvimento de habilidades matematicas bésicas.
2000712024 Oficina de Matemética Desenvolvimento de habilidades matematicas bésicas.
240712024 Normas da ABNT Capa;itacéo sobre as regras da ABNT para formatacéo de trabalhos
académicos.
03/08/2024 Oficina de Matematica Desenvolvimento de habilidades matematicas basicas.
13092004 Treinamento sobre como utilizar o Sistema Integrado de Gestéo de
Oficina do SIGAA Atividades Académicas (SIGAA) e realizar requisitos.
14/09/2024 Oficina de Matematica Desenvolvimento de habilidades matematicas bésicas.
Desenvolver habilidades de interpretacdo de textos académicos e
Oficina de Interpretacéo de Texto e Escrita escrita formal em lingua portuguesa, capacitando os estudantes
2010972024 A s : AT
Académica indigenas a se comunicarem de forma eficaz no contexto universitario
€ a expressarem suas perspectivas culturais por meio da escrita.
21109/2024 Oficina de Matematica Desenvolvimento de habilidades matematicas basicas.
051012024 Oficina de Matematica Desenvolvimento de habilidades matematicas béasicas.
Desenvolver habilidades de interpretacdo de textos académicos e
11012024 Oficina de Interpretacéo de Texto e Escrita escrita formal em lingua portuguesa, capacitando os estudantes
Académica indigenas a se comunicarem de forma eficaz no contexto universitrio
€ a expressarem suas perspectivas culturais por meio da escrita.
1911012024 Oficina de Matemética Desenvolvimento de habilidades matematicas bésicas.
Desenvolver habilidades de interpretagdo de textos académicos e
25110/2004 Oficina de Interpretacéo de Texto e Escrita escrita formal em lingua portuguesa, capacitando os estudantes
Académica indigenas a se comunicarem de forma eficaz no contexto universitério
€ a expressarem suas perspectivas culturais por meio da escrita.
09/11/2024 Oficina de Matematica Desenvolvimento de habilidades mateméticas bésicas.
Desenvolver habilidades de interpretacdo de textos académicos e
Oficina de Interpretacdo de Texto e Escrita escrita formal em lingua portuguesa, capacitando os estudantes
151112024 et S ; s
Académica indigenas a se comunicarem de forma eficaz no contexto universitrio
€ a expressarem suas perspectivas culturais por meio da escrita.
Desenvolver habilidades de interpretacéo de textos académicos e
291112024 Oficina de Interpretacéo de Texto e Escrita escrita formal em lingua portuguesa, capacitando os estudantes
Académica indigenas a se comunicarem de forma eficaz no contexto universitario
€ a expressarem suas perspectivas culturais por meio da escrita.
2311112024 Oficina de Matematica Desenvolvimento de habilidades mateméticas bésicas.

Fonte: Proprio autor, 2024.

A avaliagédo das oficinas realizadas ao longo de 2024 revelou uma recepgao bastante
positiva, com a maioria dos estudantes classificando as atividades como “excelentes”,
confirmando seu papel fundamental no fortalecimento de suas trajetérias académicas
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(Grafico 3). Destacaram-se, em especial, as oficinas de Matematica, Lingua Portuguesa,
Normas da ABNT e uso do SIGAA, por contribuirem diretamente com o desempenho nas
disciplinas dos cursos.

Grafico 3 - Avaliagao das oficinas — UNIR Cacoal (2024).
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Fonte: Préprio autor, 2024.

A Oficina de Matematica foi a mais mencionada, sendo fundamental para a
compreensdo de fundamentos basicos e conceitos avancados, além de recuperar a
autoconfianga nas questdes exatas. As oficinas de Lingua Portuguesa e ABNT foram
valorizadas por contribuirem significativamente com a produgéo textual e a normatizagéao de
trabalhos académicos. A oficina de SIGAA foi importante para estudantes com dificuldades
na plataforma digital da universidade. A oficina de Oratéria, embora menos citada, também
recebeu avaliagbes positivas, sendo relevante para aprimorar a expressao em publico e,
consequentemente, colaborado de forma utilitaria para a apresentacdo de trabalhos e
seminarios na universidade.

Quanto a atuagao dos professores, os estudantes elogiaram unanimemente a didatica
e clareza dos ministrantes, destacando o incentivo a participagéo e a resolugéo de duvidas.
Algumas sugestbes de melhoria incluiram o aumento da carga horaria e maior frequéncia
das oficinas, preferencialmente semanalmente. Os participantes demonstraram interesse
por novos temas, como informatica basica, matematica avangada, direitos indigenas e
temas académicos voltados a realidade dos povos indigenas, como participagdo em projetos
de extensdo e pesquisa com enfoque étnico-racial.

Os dados obtidos revelaram que a maioria dos estudantes indigenas participantes
relatou uma melhoria significativa em seu desempenho académico apos as oficinas, com
avangos concretos como maior facilidade na compreensdo dos conteudos, melhoria na
organizagcdo dos estudos e maior autonomia nas tarefas académicas. Portanto, a
experiéncia desenvolvida ao longo de 2024 oferece subsidios concretos para a defesa da
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institucionalizagao dessas praticas na universidade, reforcando a importancia de investir em
estratégias educativas que promovam a equidade e a inclusdo no ensino superior.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A trajetdria dos estudantes indigenas no ensino superior brasileiro, especialmente no
contexto da Universidade Federal de Rondbnia, campus de Cacoal, evidencia conquistas
importantes, mas também revela desafios persistentes. A pesquisa demonstrou que, embora
as politicas de acdes afirmativas tenham avancado no acesso, a permanéncia ainda esbarra
em obstaculos estruturais, culturais e institucionais que precisam ser enfrentados com maior
profundidade e compromisso.

As acdes desenvolvidas pelo projeto de extensao vinculado ao PIBEC mostraram-se
fundamentais para apoiar os discentes indigenas em suas jornadas académicas. Oficinas
de nivelamento, apoio individualizado, acompanhamento pedagdgico e espagos de escuta
sdo praticas que nao apenas faciltam a permanéncia, mas também, promovem o
pertencimento e a valorizagao das identidades indigenas no ambiente universitario.

Contudo, apesar da relevancia inegavel das agbes extensionistas, € fundamental
reconhecer suas limitagdes. A pratica extensionista local, por sua natureza, nao esta apta a
resolver problemas estruturais mais amplos, como a necessidade de alteragdo dos planos
de curso para incorporar e valorizar os saberes tradicionais indigenas, ou a construgao de
uma sensibilizagao institucional profunda que permeie toda a universidade. Tais questbes
demandam transformacgoes institucionais de base, essenciais para a protegéo efetiva e a
plena inclusdo dessas populagbes no ambiente universitario, indo além do escopo das
iniciativas pontuais.

Portanto, para que o acesso se traduza em permanéncia e sucesso, € imprescindivel
que a universidade reconhega, respeite e acolha a presenca indigena em sua plenitude,
garantindo n&do apenas o direito a educagao, mas o direito a uma educacao que dialoga com
os territdrios, saberes e culturas desses povos.
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Resumo: Este artigo apresenta os resultados do projeto de extensao
Exercitando com Chi Kung e Tai Chi Chuan realizado no Instituto Federal
do Amazonas (IFAM). O objetivo da iniciativa foi ofertar atividades fisicas
que contribuissem para o bem-estar fisico e mental de mulheres residentes
em bairros carentes da cidade de Maués/AM e de servidoras da
mencionada instituicdo, visando mitigar estados de tensdo e estresse
cotidianos. Cumprindo esse fim, o projeto, executado por uma instrutora e
duas monitoras (discentes de curso técnico do IFAM), ofertou técnicas dos
exercicios terapéuticos Chi Kung (Qigong) e Tai Chi Chuan a mulheres por
seis meses. Durante esse periodo, foram observados resultados
qualitativos dos efeitos dos exercicios por intermédio de rodas de conversa
e relatos das praticantes, o que permitiu constatar beneficios fisicos,
mentais e de interagado social, tais como: redugao de dores corporais; maior
disposigao para atividades diarias, sentimento de pertencimento ao grupo,
além de melhoras na mobilidade motora, na qualidade do sono, na
respiracdo e no humor. Esses resultados corroboraram tanto o
cumprimento dos objetivos do projeto quanto os beneficios previstos na
literatura sobre as praticas corporais chinesas. O projeto culminou na
apresentagao de resultados em uma mostra de extensao e na certificagao
das participantes, consolidando a integracao entre o ensino, a extenséao e
a comunidade externa.
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Abstract: This article presents the results of the outreach project
"Exercising with Chi Kung (Qigong) and Tai Chi Chuan,"” conducted at the
Federal Institute of Amazonas (IFAM). The initiative aimed to provide
physical activities that contribute to the physical and mental well-being of
women residing in underprivileged neighborhoods in the city of Maués/AM,
as well as female employees of the institution, seeking to alleviate daily
tension and stress. To this end, the project, carried out by one instructor
and two monitors (technical course students at IFAM), offered Chi Kung
and Tai Chi Chuan therapeutic exercise techniques to women over a six-
month period. During this period, qualitative results regarding the effects of
the exercises were observed through talking circles and practitioners'
reports, revealing physical, mental, and social interaction benefits, such as
reduction in body pain; increased energy for daily activities; and a sense of
belonging to the group, in addition to improvements in motor mobility, sleep
quality, breathing, and mood. These results corroborated both the
fulfillment of the project's objectives and the benefits predicted in the
literature on Chinese body practices. The project culminated in the
presentation of results at an outreach showcase and the certification of
participants, consolidating the integration between teaching, outreach, and
the external community.

Keywords: ifam university extension; chi kung and tai chi chuan;
women's health.
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INTRODUGCAO

A Organizagao Mundial da Saude (OMS) ha décadas admite a visao integrada da saude
como um conjunto de bem-estares que compreende os aspectos fisico, mental e social,
incentivando a aplicacdo de praticas de medicinas tradicionais. O documento WHO
Traditional Medicine Strategy 2002—-2005 da OMS apresenta como exemplos de medicinas
tradicionais os sistemas da Ayurveda indiana, da Unani arabe, da Medicina Tradicional
chinesa, assim como os de Medicinas indigenas. Nessas praticas, incluem-se as terapias
medicamentosas com base de plantas, partes de animais e/ou minerais e as terapias nao
medicamentosas. As praticas dos exercicios Chi Kung e Tai Chi Chuan, propostas no projeto
de Extensdo, objeto deste artigo, incluem-se na Medicina Tradicional Chinesa n&o
medicamentosa.

Pesquisas recentes tém demonstrado que os exercicios terapéuticos chineses Chi
Kung e Tai Chi Chuan promovem resultados benéficos para o corpo, a mente e a vida social.
Dentre os beneficios, citam-se as melhoras do equilibrio corporal, da respiragdo, do humor,
do sono e das interagdes psicossociais; a redugéo do estresse; o fortalecimento dos ossos;
o controle motor na doenca de Parkinson; a diminuicdo de dores e desconfortos em doencas
como a fibromialgia, a osteoartrite e a artrite reumatoide (Wayne, 2016).

O incentivo a promogao de medicinas tradicionais, os resultados positivos de pesquisas
sobre 0 Chi Kung e o Tai Chi Chuan e a experiéncia bem-sucedida da autora/instrutora com
esses exercicios motivaram a propositura de um projeto de extensao que visasse ao bem-
estar fisico e mental de mulheres da cidade de Maués/AM.

Mencionado projeto privilegiou mulheres a partir de 30 anos de idade, residentes em
bairros carentes da cidade de Maués/AM e servidoras do IFAM Campus Maués. A escolha
desse publico-alvo se deu pela compreensdo da rotina diaria dessas mulheres em seus
variados afazeres domésticos que, muitas vezes, somam-se aos do emprego fora do lar,
promovendo tensdes fisicas e psicoldgicas, capazes de provocar dores corporais de dificil
diagnéstico. A instrutora e coordenadora do projeto faz parte desse perfil e teve a felicidade
de se recuperar de um disturbio na coluna vertebral com os exercicios terapéuticos de Chi
Kung e Tai Chi Chuan. Ao perceber a eficacia das praticas, decidiu se aperfeigoar em cursos
de instrucdo e, mesmo ndo sendo das areas de esporte ou saude, sempre que possivel,
transmite esses conhecimentos a grupos de mulheres, como no projeto de extensao
Exercitando com Chi Kung e Tai Chi Chuan, objeto deste artigo.

O presente artigo é constituido de seis partes. Apos esta Introdugcado, apresenta-se o
Referencial Tedrico, que discorre sobre praticas integrativas de saude, definicdo dos termos
Chi Kung e Tai Chi Chuan e os beneficios desses exercicios terapéuticos. Na sequéncia, a
Metodologia detalha organizacédo, periodo, lugar e modo de aplicagdo das modalidades no
projeto. Os Resultados descrevem os achados do projeto que levam a sessao Discussao,
em que sao interpretados e comparados os resultados aos do aporte teérico. Como ultima
sessdo, as Consideragdes Finais sintetizam os resultados do projeto.

REFERENCIAL TEORICO

Segundo Telesi Junior (2016), as primeiras recomendagdes para a implantagdo de
medicinas tradicionais e praticas complementares foram difundidas mundialmente a partir
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da | Conferéncia Internacional de Assisténcia Primaria em Saulde, realizada na Russia, em
1978. Apos esse evento, a OMS criou um Programa de Medicina Tradicional, firmando um
compromisso com governos para a implementagao de politicas publicas voltadas as praticas
baseadas em conhecimentos tradicionais. No Brasil, a ades&o a esses tipos de cuidados se
deu a partir da 82 Conferéncia Nacional de Saude, realizada em 1986.

Almeida, Boff e Magalhdes (2022) afirmam que o Brasil estda na vanguarda do
movimento de introdugdo das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS),
disponibilizando, atualmente, grande niumero de praticas na atengéo basica do cidadao.

Projetos de extensao de instituicbes educacionais brasileiras tém contribuido com essa
missdo. Como exemplo, cita-se a obra A saude coletiva no curso de medicina, campus
Chapecd: o ensino com pesquisa e extensdo para a formagdo médica humanista e cidada,
organizada por Cruvinel, Fonseca e Rossetto (2022), que apresenta dez experiéncias
extensionistas sobre esse assunto. Dessas, destaca-se a de Almeida, et al. (2022) que
relatam resultados de um projeto de extensdo com variadas atividades e recursos
terapéuticos nao convencionais como o Tai Chi Chuan, o Yoga, a Meditagdo, a
Auriculoterapia, a Ventosaterapia e o Reiki executadas na Universidade Federal da Fronteira
Sul — UFFS. Além dos beneficios das atividades, reconhecem que o projeto, ao promover a
articulacdo entre Extensdo e Ensino, fortaleceu o espirito humanista e a aceitagdo da
diversidade cultural do conhecimento médico tradicional.

Outro exemplo de trabalho de extensao, similar ao do objeto deste artigo, esta relatado
em Siqueira (2015). A autora apresenta resultados de um projeto extensdo executado,
também, no IFAM — Campus Maués, que ofertou praticas de Chi Kung a mulheres,
confirmando os efeitos terapéuticos de diminuicdo de dores corporais, melhora na
concentragao e perda de peso.

Em atencdo as modalidades dos exercicios terapéuticos propostos no projeto de
extensao, objeto deste artigo, passa-se a definicdo do termo Chi Kung e descrigdo de
aspectos fisioldgicos e evidéncias cientificas.

CHI KUNG

Decompondo o termo Chi Kung, traduz-se o chi (qi) como energia (que permeia o ser
humano e todo o universo) e kung (gong) como esforgo, trabalho ou pratica. Soci e Severino
(2013, p.3) traduzem o termo Chi Kung como: “Qualquer treinamento ou estudo relativo ao
chi que requeira um longo tempo e muito esfor¢o”, apontando a calma da mente como uma
das propriedades medicinais mais importantes dessa modalidade.

Pereira (2023), ao investigar a acao dos exercicios de Chi Kung sobre a cognicao e a
saude mental nas bases de dados Pubmed, Capes, Bvsalud e Embase, observou que os
exercicios atuam na melhora dos escores de qualidade de vida e de componentes
cognitivos, reduzindo niveis de depressao, ansiedade e estresse.

Jales et al. (2019), ao investigarem os efeitos fisiolégicos em praticantes de Kung Fu,
expostos ao Chi Kung por seis semanas, colheram relatos dos praticantes mencionando os
seguintes beneficios dos exercicios terapéuticos: diminuigdo de dores corporais, melhora na
respiracao, controle de vertigem e ganho de desempenho nos treinos.

Yun e Yin (2011) associam os movimentos dos exercicios de Chi Kung aos cinco
elementos da natureza (fogo, terra, metal, agua e madeira) e a gestos de animais. As autoras
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explicam que, diferentemente da medicina ocidental, que apds o diagndstico, recorre a
intervengdes farmacoldgicas ou cirlrgicas; esses exercicios terapéuticos possuem carater
preventivo, agindo antes que as doengas se desenvolvam. Para as mestras em Chi Kung, o
objetivo principal dos exercicios € “estabelecer um estilo de vida melhor para chegar a um
corpo saudavel e a uma mente alerta”. (Yun; Yin, 2011, p. 13).

Ferraro (2002) apresenta exercicios de Chi Kung que atuam desde o incremento da
vitalidade até o tratamento de condi¢des fisicas comuns no publico feminino. Lista, ainda,
os seguintes beneficios dessas praticas: fortalecimento do potencial energético; melhora da
circulagdo sanguinea; reforgo do sistema imunolégico; restabelecimento do equilibrio
emocional, responsavel por acalmar o coértex cerebral e harmonizar a respiragdo e os
movimentos corporais; aumento da flexibilidade das articulagdes; e auxilio na recuperacéo
de disturbios crénicos.

No projeto de extensdo, objeto deste artigo, foram aplicadas as técnicas da Série
Fundamental de Exercicios para Energia e Satde de Soci e Severino (2013). Esses autores
lembram que as escolas eruditas chinesas afirmam que muitas patologias derivam de
excessos mentais e emocionais. Relacionam a depressdo a Ulceras estomacais e a
indigestao; a raiva ao mau funcionamento do figado; a tristeza a estagnagao pulmonar; e o
medo a perturbagdes funcionais dos rins e da bexiga. Por essa proposi¢éo, entende-se que,
se a mente nao estiver calma e equilibrada, o funcionamento do organismo também estara
em desequilibrio. Além da promogé&o da calma da mente e da circulagdo da energia (chi) por
todo o corpo, os autores enumeram os seguintes beneficios do Chi Kung: estabilizagao da
estrutura corporal; soltura da cintura; alongamento e fortalecimento dos membros inferiores
e da coluna vertebral; fortalecimento da musculatura das costas e da regido dos rins; e
promogao do trabalho integrado das articulagées.

Siqueira (2015) menciona a aplicagéo das técnicas de Soci e Severino (2013) no projeto
de extensdo com oferta dos exercicios de Chi Kung a mulheres. Além dos efeitos
apresentados anteriormente, a autora destaca o relato de uma participante que menciona a
perda de peso com a pratica diaria de 15 minutos do exercicio Abracando a Arvore (Zhan
Zhuang).

Segundo a literatura, a postura Abracando a Arvore acalma o coracdo, estabiliza a
estrutura corporal, fortalece a regidao abdominal e os membros superiores e inferiores.
Embora, de aparente leveza, a permanéncia prolongada nessa postura exige um esforgo
consideravel, uma vez que o praticante deve permanecer em posi¢ao ortostatica fixa, sem
alternar o peso entre os lados dos membros. No entanto, a regularidade da pratica, ao
fortalecer o corpo, viabiliza o aumento de tempo de permanéncia na posicao,
proporcionando ao praticante, experiéncias como a mencionada no paragrafo anterior por
Siqueira (2015).

A seguir, passa-se a definicdo do termo Tai Chi Chuan e descricdo de aspectos
fisioldgicos e evidéncias cientificas.

TAI CHI CHUAN
Na composicao do termo Tai Chi Chuan, tai significa grandioso; chi (ou ji), atua como

particula de fungao superlativa; e chuan, representa boxe ou punho cerrado. O conjunto
dessas palavras (Tai Chi Chuan) é geralmente traduzido como boxe supremo, sendo
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utilizado também para designar praticas que integram o corpo e a mente. Segundo Severino
(2016), o Tai Chi Chuan, historicamente, € reconhecido por estilos cujas nomenclaturas
remetem aos nomes das familias que os criaram como: Chen, Yang, Sun, Wu e Wu/Hao. As
praticas de Tai Chi Chuan propostas no projeto de extensado seguiram o estilo da familia
Yang, que se caracteriza por movimentos suaves, lentos, amplos e continuos, executados
com velocidade homogénea e sem alteragéo de altura.

Os exercicios terapéuticos do Tai Chi Chuan tém sido objeto de muitas pesquisas
atualmente. Zhang et al. (2024) conduziram um ensaio clinico randomizado estudando os
efeitos de exercicios aerdbicos e de Tai Chi Chuan em 90 estudantes universitarios com uso
problematico de aparelhos celulares. Considerando que o uso problematico de tecnologias
frequentemente se correlaciona a sintomas de depressao, ansiedade, baixa autoestima,
baixo autocontrole, ma qualidade do sono e fadiga fisica e mental, os pesquisadores
objetivaram determinar a eficacia e a equivaléncia das intervengdes dos exercicios na
reducdo desses sintomas.

No estudo, dividiram os estudantes em trés grupos de 30 integrantes: o primeiro se
dedicou a exercicios aerdbicos; o segundo a pratica de Tai Chi Chuan; e o terceiro atuou
como grupo de controle (lista de espera).

Os pesquisadores utilizaram também o método de sequenciamento de 16SrDNA para
analisar a composicao estrutural e a diversidade da microbiota intestinal, buscando verificar
se a terapia por exercicios influenciaria esse sistema. Como resultado, observaram que
tanto o grupo de Tai Chi Chuan quanto o de exercicios aerdbicos apresentaram redugdes
significativas nos niveis de fadiga fisica e mental. Entretanto, apenas os praticantes de Tai
Chi Chuan exibiram aumento na autoestima. Concluem que ambas as modalidades sao
intervengdes eficazes e seguras, proporcionando beneficios fisioldgicos, psicologicos e de
impactos positivos ha microbiota intestinal.

Huang et al. (2022), ao estudarem os efeitos do Tai Chi Chuan em idosos com
sarcopenia e fragilidade, observaram, por intermédio de reviséo sistematica e meta-analise
de ensaios clinicos randomizados, que as pessoas que praticaram essa modalidade de
exercicios exibiram melhor desempenho fisico nos testes de "sentar e levantar"; na
diminuigdo do medo de cair, assim como no numero de quedas. Ao compararem 0S
praticantes com aqueles que nao realizaram os exercicios (grupo controle), constataram nos
praticantes a estabilizagdo da presséao arterial diastdlica e melhor escore de qualidade de
vida, com reducgdo de sintomas depressivos.

Wayne (2016), em seu livro Guia de Tai Chi da Faculdade de Medicina de Harvard,
apresenta diversas pesquisas médicas e cientificas sobre os efeitos do Tai Chi Chuan na
saude. Entre os resultados apontados pelo autor, citam-se: prevenc¢ao de quedas e de riscos
cardiovasculares; melhoras no equilibrio, na fungdo respiratéria, no sono e no humor;
fortalecimento 6sseo; ganho de controle motor na doenga de Parkinson; mitigagdo de dores
em quadros de fibromialgia, osteoartrite e artrite reumatoide; redugéo do estresse; e manejo
da depresséo.

Finaliza-se essa sessédo com o estudo de Santos (2019) que, assim como no projeto de
extensao, objeto deste artigo, abordou as modalidades Chi Kung e Tai Chi Chuan juntas.

Santos (2019) estudou a contribuicdo do Tai Chi Chuan e do Chi Kung considerando o
desenvolvimento integral do individuo sob a ética das inteligéncias multiplas. Nesse sentido,
0 pesquisador observou que: a) a elaboragédo sistematica e refinada dos movimentos
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estimulou a dimenséao corporal-cinestésica. b) os posicionamentos espaciais exigidos pelas
posturas, como 0s movimentos sincronizados das maos e do corpo, estimularam a dimensao
Espacial; e o autoconhecimento e o bem-estar proporcionados pelas praticas, ao otimizarem
o equilibrio emocional e as relagdes interpessoais, estimularam a dimensao Infrapessoal.

A literatura consultada evidenciou a amplitude dos beneficios do Chi Kung e do Tai Chi
Chuan tanto na prevengao como na recuperagao da saude.

METODOLOGIA

O projeto de extensdo Exercitando com Chi Kung e Tai Chi Chuan foi executado de
maio a outubro de 2023.

As inscricdes para participacdo no projeto foram realizadas na Coordenagédo de
Extensédo do Campus Maués. Na ficha de inscri¢cdo, além dos dados demograficos, constava
um campo para o registro de patologias ou queixas de saude, cujas respostas mais
frequentes foram dores articulares e algias na coluna e na regido dorsal.

As discentes monitoras atuaram nas seguintes atividades: i) gerenciamento de um
grupo de WhatsApp que estabelecia comunicagdo com as participantes; ii) no controle da
assiduidade das participantes nos dias de atividades; iii) na realizagdo de registros
fotograficos; iv) nas anotagdes de relatos; e, adicionalmente, praticavam os exercicios com
as participantes.

As atividades foram sistematizadas em trés sessbes semanais de uma hora cada,
subdivididas em 40 minutos para as praticas de Chi Kung e 20 minutos para as do Tai Chi
Chuan. A maior énfase temporal no Chi Kung se deu pelos seus efeitos de alongamento,
relaxamento e concentragao, requisitos desejaveis para a execugao dos movimentos mais
complexos, encadeados e sincronizados do Tai Chi Chuan.

As praticas dos exercicios foram realizadas ao ar livre, em area gramada, no IFAM —
Campus Maués. As sessdes aconteceram nas quartas, quintas e sextas-feiras, das 17h as
18h. A escolha desse horario se deu por dois motivos: i) pelo fato de, nesse horario, a
temperatura estar mais amena e haver sombra no local das atividades; ii) pela
disponibilidade das alunas monitoras que, nesse horario, ja haviam encerrado as atividades
letivas, podendo atuar em suas tarefas no projeto de extensao.

Durante as sessoes, foram transferidas as técnicas de Chi Kung da Série Fundamental
de Exercicios para Energia e Saude de Soci e Severino (2008, 2013). Da série, foram
aplicadas as posturas: Wu Chi: Abracando a Arvore (Zhan Zhuang/Camisa de Ferro); Poste;
Voo do Ganso; Nadando no Ar; Acariciando Nuvens; Curva da Vida; Alongamento Lateral
(Meio Circulo no Céu); e Exercicio da Garga.

As préticas de Tai Chi Chuan, seguiram a forma tradicional de 103 movimentos do Estilo
Yang, com base em Yang (2005) e Severino (1994). Dada a extensado e a complexidade
dessa forma, optou-se por transmitir apenas sua primeira parte (geralmente, para fins
didaticos, é dividida em 3 partes, embora seja executada continuamente).

As técnicas das duas modalidades foram transmitidas por uma instrutora habilitada pela
Sociedade Brasileira de Tai Chi Chuan e Cultura Oriental (coordenadora do projeto) que, ao
longo das praticas, explicava os exercicios de forma oral e com demonstragdes fisicas. Nas
sessOes, observava as dificuldades individuais das participantes e, quando necessario,
realizava intervengdes e ajustes posturais, respeitando o ritmo biomecéanico de cada uma, a
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fim de assegurar a correta execugdo e a maximizagdo dos beneficios terapéuticos dos
exercicios.

Resultados qualitativos expressos em rodas de conversa e em relatos das participantes
foram registrados pelas monitoras e serdo apresentados na préxima sesséao (resultados) e
analisados e confrontados com a literatura pertinente na segédo subsequente (discussao).

RESULTADOS

No inicio da execugao do projeto, houve um periodo de adaptagéo as praticas; nesse
estagio, algumas integrantes deixaram o projeto, e outras ingressaram. Apos esse ajuste, o
grupo se consolidou com 15 integrantes, as quais foram contempladas com camisetas e
mochilas de tecido (tipo saco) personalizadas com a identidade visual do projeto.

A realizacdo dos exercicios ao ar livre, em area gramada e com vista para a mata nativa
foi um dos aspectos positivos observado pelas participantes, por viabilizar a realizagao das
praticas com os pés descalgos, como pode ser observado na Figura 1:

Figura 1 — Pratica dos exercicios no IFAM - Campus Maués.

Fonte: proprio autor, 2023.

Esse ato teve a adesao de todas as praticantes, que se mostraram mais a vontade com
os pés diretamente no gramado. Tal condigdo, além de liberar a eletricidade estatica
acumulada no corpo, ampliou a percep¢do das massagens realizadas nos pés, durante a
execugao dos movimentos dos exercicios.

As praticantes demonstraram boa compreensao tanto dos exercicios individuais de Chi
Kung, quanto da forma encadeada e sincronizada do Tai Chi Chuan. Constatou-se, por
intermédio de rodas de conversa e pelos registros das monitoras, que 100% das
participantes, incluindo as monitoras, obtiveram beneficios com os exercicios. Embora nao
tenham recebido informacdes detalhadas sobre os efeitos esperados das praticas, os relatos
espontaneos, emitidos pelas praticantes, corroboraram os efeitos mencionados no aporte
tedrico.
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Dentre os relatos das integrantes do grupo, dois superaram as expectativas iniciais. Um
deles, foi sobre melhoras significativas na locomogao, no equilibrio e na redugéo de quadros
algicos, mencionados por uma participante portadora de pinos metalicos no corpo e com
mobilidade reduzida nos bracos e nas pernas. As melhoras citadas também puderam ser
observadas mediante a evolugdo progressiva da participante nas praticas dos exercicios e
em suas acdes de subir e descer as escadas que davam acesso ao local das atividades.

O outro resultado relevante foi o de uma participante que, ao final do projeto, relatou
que tinha a locomogao comprometida em decorréncia de sequelas de um acidente. No
entanto, durante uma viagem de barco, no auge da seca histdrica dos rios e igarapés do
Amazonas (em 2023), ao ser obrigada a desembarcar no meio do caminho, conseguiu
caminhar alguns quildbmetros em terreno irregular e alagadigo. A participante atribuiu a
realizacao desse feito ao fortalecimento dos membros inferiores nas praticas de Chi Kung e
Tai Chi Chuan. Relatou ainda que, caso esse acontecimento tivesse ocorrido antes da
intervencgdo do projeto, ela n&o teria condig¢des fisicas de completar o percurso.

Convém destacar a importancia desses relatos, que confirmam o impacto pratico dos
exercicios terapéuticos aplicados no projeto.

No Quadro 1, sistematiza-se em um quadro os efeitos das praticas de Chi Kung e Tai
Chi Chuan citados pelas participantes, relacionando-os a sintomas.

Quadro 1 — Sintomas e efeitos citados.

Ord. Sintomas Efeitos
01 Dores lombares, na cervical e nos | Redugéo de dores lombares e dos membros
ombros
02 Limitagao de mobilidade e de Melhora na locomogéo e na estabilidade postural
equilibrio
03 Restrigdo de movimento dos Ampliagdo da mobilidade do tronco, do quadril e dos
membros ombros
04 Disturbios no sono Melhora na qualidade do sono
05 Dificuldades respiratérias Melhora da fungéo respiratéria (especialmente noturna)
06 Mau humor Melhora do estado de humor
07 Indisposigao Aumento de disposig¢édo para realizagao das atividades
cotidianas
08 Distanciamento interpessoal Fortalecimento da interagdo social e sentimento de
pertencimento ao grupo

Fonte: Préprio autor, 2026

Apbs conclusao do projeto de extensao Exercitando com Chi Kung e Tai Chi Chuan, as
participantes foram devidamente certificadas pelo IFAM.

Além das atividades das monitoras descritas na metodologia, cabe mencionar que, no
final do projeto, elas elaboraram um relatério, no qual sistematizaram suas vivéncias e
anotaram os relatos coletados junto as participantes. Atuaram, ainda, na produgéo e na
apresentacgao do banner do projeto na VIl Mostra de Extensao do Campus Maués (conforme
Figura 2), consolidando o processo de socializagdo do conhecimento produzido.
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Figura 2 - Apresentagéo de banner na VIl Mostra de Extensdo do Campus Maués.

Fonte: préprio autor, 2023.

DISCUSSAO

Os efeitos relados na sessao resultados evidenciaram que as praticas regulares do Chi
Kung e do Tai Chi Chuan transcenderam o ganho de flexibilidade, ao atuarem na
recuperagao da autonomia funcional. O relato da participante que, diante da seca historica
de 2023, logrou caminhar quildbmetros em terreno irregular e alagadico ilustra a aplicagéao
pratica dos conceitos de enraizamento e transferéncia de peso, fundamentais nessas artes
milenares.

A melhora significativa observada na participante com pinos metalicos e restricdo de
mobilidade nos bragos e nas pernas atesta a eficacia de exercicios de baixo impacto em
pacientes com limitagdes ortopédicas. Os exercicios terapéuticos do Tai Chi Chuan e o do
Chi Kung, ao priorizarem a circularidade dos movimentos e a descompressao das
articulagbes, atuaram no fortalecimento periarticular sem comprometer a integridade das
estruturas fixadas. A percepcdo de melhora na subida de escadas e na amplitude de
movimento dos bragos mostra que a pratica continua interferiu, de alguma forma, na
reorganizagao do esquema corporal da praticante.

Esses casos de superagao mostraram que a intervengédo nao apenas mitigou quadros
algicos, mas proveu as mulheres ferramentas psicomotoras essenciais para o
enfrentamento de desafios cotidianos individuais e os impostos pela realidade amazédnica.

Relacionando os efeitos apresentados no quadro 1 aos mencionados pelos estudiosos
do referencial tedrico, percebeu-se que o efeito de redugcdo de dores lombares e dos
membros, relatada por todas as participantes, também esta prevista em Ferraro (2002);
Wayne (2016); Jales et al. (2019); e Nori (2019), ao apontarem a eficacia das técnicas
terapéuticas no manejo da dor crénica.

A melhora na locomogéao e no equilibrio, mencionada pelas participantes e verificada
empiricamente durante as aulas, compatibiliza com a men¢éo de Huang et al. (2022) sobre
a reducdo do risco e do medo de quedas e com os beneficios de fortalecimento dos
membros inferiores; alongamento dos musculos e dos tenddes; e aquisicdo de consciéncia
corporal, destacados por Soci e Severino (2013).
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A ampliacao da mobilidade do tronco, do quadril e dos ombros pode ser associada as
posturas basicas requeridas no Chi Kung e no Tai Chi Chuan como: i) concentragdo na
elevacao da cabeca, que favorece a postura ereta, permitindo a abertura de espacos entre
as vértebras; ii) leve flexdo das pernas, que promovem o encaixe adequado do quadril e a
aderéncia dos pés no solo (enraizamento), permitindo a mobilidade do quadril a direita e a
esquerda, responsavel pela massagem na regido lombar; e iii) relaxamento dos membros,
que auxilia no desbloqueio e na circulagéo da energia (chi) pelo corpo.

A melhora na qualidade do sono foi mencionada pela maioria das participantes. Wayne
(2016) atribui esse efeito a redugdo de dores musculoesqueléticas e ao aumento da
amplitude dos movimentos cervical e lombar proporcionados pelo Tai Chi Chuan. Sobre
esse efeito, infere-se que o horario das sessdes (17h as 18h) também tenha contribuido. A
realizagao das praticas do Chi Kung e do Tai Chi Chuan, ap6s uma jornada marcada por
tensdes e posturas inadequadas, certamente favoreceu o relaxamento fisico e a calma da
mente, contribuindo para uma melhor higiene do sono.

A melhora na respiragcao noturna foi citada por algumas participantes. Esse beneficio é
previsto entre os efeitos basicos dos exercicios de Tai Chi Chuan e Chi Kung por Jales et
al. (2019), Nori (2019), e Ferraro (2002). Wayne (2016) explica que a respiragao superficial
esta associada a reagéo fisioldgica de luta ou fuga, e que a respiragédo profunda, suave e
consciente durante os exercicios de Tai Chi Chuan atua na otimizagdo da chegada de uma
quantidade maior de oxigénio nos alvéolos ricos em capilares, aumentando a oferta de
oxigénio a corrente sanguinea.

A melhora no humor também foi relatada pelas praticantes. Wayne (2016) associa a
melhora do humor a redugao do estresse, que também esta associada a respiragao. O autor
explica que a respiragao lenta e profunda nas praticas dos exercicios, ao reduzir os niveis
de hormobnios do estresse, atua diretamente no controle da ansiedade, favorecendo o bom
humor.

Outra melhora relatada pelas participantes foi 0 ganho de disposi¢ao para realizagéo
das atividades cotidianas. Esse ganho de vitalidade certamente € consequéncia dos
beneficios sistémicos ja mencionados dos exercicios terapéuticos: a mitigacdo da dor e as
melhoras na locomogao, na respiragdo, no humor e na qualidade do sono favorecem a livre
circulagdo da energia (chi) pelos 6rgaos e pela estrutura corporal. Ferraro (2002) corrobora
essa assergao ao mencionar que o potencial energético € uma consequéncia fundamental
dos exercicios de Chi Kung.

Além dos efeitos mencionados, as monitoras observaram que, no decorrer do projeto,
as integrantes desenvolveram um sentimento de pertencimento ao grupo. Esse fenémeno
foi evidenciado tanto pelo uso constante das camisetas personalizadas durante as
atividades, quanto pelo fortalecimento dos lagos de amizade entre elas. Essa observagao
foi de grande importancia, pois converge com o que propde Wayne (2016), ao mencionar
que o treinamento de Tai Chi Chuan em grupo promove interagbes psicossociais
significativas, que auxiliam na prevengao de doengas e na recuperagdo da saude.
Complementarmente, Santos (2019) defende que as praticas de Tai Chi Chuan e de Chi
Kung favorecem o desenvolvimento intrapessoal, refletindo positivamente na convivéncia
social do praticante. Corroborando essa perspectiva, Nori (2019) demonstra em sua
pesquisa que os efeitos desses exercicios se estendem as esferas familiar, profissional e
social, otimizando as interagdes interpessoais.
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No inicio da sesséo resultados, foi citado o ajuste do niumero de participantes. Convém
mencionar que, durante o desenvolvimento do projeto, foram identificados fatores que
podem ter contribuido para a necessidade do ajuste como: i) dificuldade de deslocamento
de participantes residentes em bairros distantes do campus; e ii) restricao de horario, uma
vez que o inicio das sessdes as 17h conflitava com compromissos de algumas inscritas.
Tais fatores constardo no planejamento das agdes dos proximos projetos, com possivel
viabilizacdo de transporte para o horario das atividades e oferta de turma no periodo
matutino, conforme sugerido pelo grupo. As integrantes sugeriram ainda que os exercicios
fossem realizados com um fundo musical. Essa recomendacido também foi devidamente
registrada para composicao das agdes do proximo projeto.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados qualitativos das praticas de Chi Kung e Tai Chi Chuan confirmaram o
objetivo do projeto, constatando beneficios fisicos, mentais e de interagdo social, o que
corrobora os efeitos previstos na literatura e no aporte teérico utilizado.

As praticantes, para além da compreensao técnica das modalidades, demonstraram
paciéncia e resiliéncia, ao respeitarem seus limites individuais e, consequentemente, suas
trajetdrias de vida. Espera-se que elas priorizem a manutengéo da saude, incorporando os
exercicios em suas rotinas diarias como uma pratica continua de autocuidado.

O suporte do Instituto Federal do Amazonas, com destaque a infraestrutura e a atuagéo
das discentes monitoras, foi fundamental para o éxito do projeto.

Por fim, espera-se que este artigo estimule novos projetos e pesquisas voltados as
medicinas tradicionais e praticas complementares.
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Resumo: Este artigo tem por objetivo apresentar os éxitos do Projeto de
Extensdo Café Literario, desenvolvido no ambito do Instituto Federal do
Amazonas-IFAM Campus Humaita, com o objetivo de ressignificar a leitura
literaria como pratica social, estética e humanizadora entre estudantes da
educagéo basica. Fundamentado em referenciais tedricos que concebem
a literatura como direito humano e espaco de formacgao integral, o projeto
foi executado ao longo de cinco meses e envolveu a participagédo de vinte
estudantes em rodas de leitura, oficinas tematicas e atividades de
producao autoral. A metodologia adotada caracteriza-se como qualitativa,
de natureza descritiva, ancorada em registros no diario de campo do
coordenador e colaboradores, produgbes textuais dos participantes,
registros fotograficos e observagcdo sistematica das interagdes
estabelecidas nos encontros. A analise dos dados, realizada por meio da
analise tematica, evidenciou ampliacdo do engajamento dos estudantes,
fortalecimento da expressao oral e escrita, construgédo de vinculos afetivos
e emergéncia de uma comunidade leitora baseada na escuta, no dialogo
e na fruicdo estética. Os resultados indicam que a mediagao literaria,
quando orientada por principios dialégicos e sensiveis, potencializa
processos de autoria, pertencimento e autonomia discente, contribuindo
para a formagéo critica e humanizadora. Conclui-se que o Café Literario
se constituiu como espago de encontro, didlogo, criagdo e significagao,
reafirmando o papel da extensao universitaria na promogao de praticas
educativas transformadoras.
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Abstract: This article aims to present the successes of the Literary Café
Extension Project, developed within the scope of the Federal Institute of
Amazonas-IFAM Humaita Campus, with the purpose of re-signifying
literary reading as a social, aesthetic, and humanizing practice among
basic education students. Based on theoretical frameworks that conceive
of literature as a human right and a space for integral formation, the project
was implemented over five months and involved the participation of twenty
students in reading circles, thematic workshops, and authorial production
activities. The methodology adopted is characterized as qualitative,
descriptive in nature, anchored in field diary entries by the coordinator and
collaborators, textual productions of the participants, photographic records,
and systematic observation of the interactions established in the meetings.
The thematic analysis of the data revealed increased student engagement,
the strengthening of oral and written expression, the development of
affective bonds, and the emergence of a reading community based on
listening, dialogue, and aesthetic enjoyment.The results indicate that
literary mediation, when guided by dialogical and sensitive principles,
enhances processes of authorship, belonging, and student autonomy,
contributing to a critical and humanizing education. It is concluded that the
Literary Café constituted a space for encounter, dialogue, creation, and
meaning-making, reaffirming the role of university outreach in promoting
transformative educational practices.

Keywords: reading; extension,; reader development.
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INTRODUGCAO

A leitura literaria, quando compreendida como pratica social, estética e humanizadora,
constitui uma das experiéncias formativas mais significativas no percurso educacional dos
estudantes. Muito além do dominio técnico da decodificacdo, o ato de ler envolve
interpretagdo, sensibilidade, dialogo e construgdo de sentidos, conforme apontam Freire
(1999) e Koch e Elias (2012). Em um cenario educacional marcado pela intensificagao das
demandas académicas, pela pressdo por desempenho e pela crescente presenca de
tecnologias digitais que competem com o livro, praticas de leitura mediada tornam-se nao
apenas necessarias, mas urgentes para fortalecer o vinculo dos jovens com a literatura.

No contexto da Escola Estadual Oswaldo Cruz, diagnéstico inicial realizado com base
em dados do SAEB e escuta ativa da comunidade escolar revelou indices preocupantes de
desinteresse pelos livros e baixa frequéncia de leitura autbnoma entre os estudantes. Tal
realidade evidencia um distanciamento da literatura enquanto experiéncia de formacgao
cultural, emocional e intelectual, reforgando a necessidade de agbes pedagodgicas que
concebem o espaco da leitura, como forma prazerosa, de descoberta e de emancipagao do
sujeito. Sabino (2009) lembra que, quando a leitura se reduz a uma pratica mecéanica,
desvinculada do prazer e da significacao, ela perde seu potencial transformador e deixa de
contribuir para o desenvolvimento critico dos sujeitos.

Nesse sentido, o Projeto Café Literario, desenvolvido no d&mbito da extensdo do IFAM
Campus Humaita, surge como estratégia para resgatar a poténcia formativa da literatura por
meio de encontros dialégicos, rodas de conversa, oficinas criativas e praticas de mediagao
sensivel. Ao aproximar estudantes de diferentes géneros literarios, autores e linguagens
artisticas, a iniciativa busca construir uma comunidade leitora capaz de interpretar textos e,
sobretudo, interpretar-se a si mesma no mundo. Tal perspectiva dialoga com Araujo (2010)
e Silva (1986), que ressaltam o papel da leitura na formagdo do pensamento critico, na
ampliagédo da consciéncia e no fortalecimento da autonomia intelectual.

O projeto, portanto, buscou criar um espago-tempo de convivéncia estética e partilha
de experiéncias, no qual a literatura opera como mediadora de vinculos, afetos e
significagbes. Ao envolver estudantes em praticas de leitura compartilhada, produgao
autoral e apreciacdo literaria, o Café Literario consolida-se como acdo educativa que
transcende o curriculo formal e promove processos formativos integrais, alinhados aos
principios da educacdo emancipadora e a missdo extensionista do IFAM.

REFERENCIAL TEORICO

CAMINHOS DA EXPERIENCIA: A LEITURA COMO ENCONTRO E PARTILHA

A acgdo de extensdo Café Literario, desenvolvida no dmbito do Instituto Federal do
Amazonas-IFAM Campus Humaita por meio da Pré-Reitoria de Extensdao (PROEX), Edital
n® 002/2025, contou com uma equipe multidisciplinar composta por dois pedagogos, dois
docentes das areas de Linguagens e Humanidades, uma bibliotecaria e estudantes do
Ensino Médio Integrado que atuaram como bolsista e voluntario do projeto. Essa
composigdo possibilitou uma atuagdo articulada e interdisciplinar, garantindo que os
aspectos pedagogicos, literarios, organizacionais e culturais fossem considerados na
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construcdo e execugdo do projeto. Desde o inicio, assumiu-se que a promogao da leitura
exigia ndo apenas um conjunto de atividades, mas uma intencionalidade formativa alinhada
a concepcao de literatura como pratica social, estética e humana, conforme defendem
autores como Candido (2004); Freire (1996) e Petit (2009).

O publico-alvo escolhido foi a Escola Estadual de Ensino Médio Oswaldo Cruz, situada
no municipio de Humaita, a 675 km de Manaus. A escolha da instituicdo baseou-se
inicialmente em um diagnoéstico fundamentado em dados do SAEB/2021, que revelavam um
cenario marcadamente fragil em relagdo ao habito de leitura: 37% dos estudantes
declararam nunca ou quase nunca ler livros além dos exigidos pelas disciplinas, enquanto
42% afirmavam ler apenas ocasionalmente.

Em relagédo as histérias em quadrinhos, consideradas porta de entrada para muitos
jovens leitores, 44% declararam nunca ou quase nunca realizarem essa leitura, e outros
43% o faziam apenas esporadicamente. Apesar desse quadro, chamou atengao o fato de
que 66% desses jovens expressavam desejo de ingressar no ensino superior, indicando
potencial de engajamento e abertura para experiéncias literarias inovadoras, desde que tais
experiéncias fossem conduzidas em formatos mais acolhedores, dialégicos e proximos de
seu universo cultural.

A justificativa para a escolha da escola também se apoia em sua relevancia historica.
Fundada em 1918 como Grupo Escolar Oswaldo Cruz, a instituicdo faz parte da memoria
educacional do sul do Amazonas, mantendo ha mais de um século um papel essencial na
formacao de diferentes geracdes. Sua estrutura consolidada, corpo docente experiente e
papel simbdlico na cidade apresentaram-se favoraveis para o desenvolvimento de um
projeto que se propunha a ressignificar praticas de leitura e fortalecer lagos culturais e
afetivos por meio da literatura.

O Café Literario estruturou-se a partir da compreensao de que a leitura ndo é um ato
isolado, circunscrito ao ambiente escolar, mas uma experiéncia coletiva, acessivel, afetiva
e socialmente situada. Para Freire (1996), ler é interpretar o mundo; para Candido (2004), é
um direito humano formador; para Petit (2009), € um encontro simbdlico que exige
ambientes que acolham, toquem e favoregam o pertencimento. Assim, a proposta
metodoldgica dos encontros assumiu carater vivencial e dialogado, buscando criar espagos
onde os estudantes pudessem expressar, construir e partilhar sentidos.

Os encontros ocorreram quinzenalmente em diferentes espacos, incluindo salas de
aula, biblioteca, Casa da Cultura, orla da cidade, pragas publicas e ambientes ao ar livre
compostos em estilo piquenique. A escolha por esses espacos plurais respondia ao principio
de que a leitura pode e deve habitar o cotidiano, rompendo com a ideia de que € pratica
restrita a ambientes formais. Em muitos momentos, o ato de ler foi acompanhado pelo som
do rio, pelo movimento da cidade ou pela convivéncia silenciosa entre estudantes que
descobriram que a leitura pode ser também uma experiéncia sensorial, estética e
comunitaria.

Durante esses encontros, realizaram-se leituras compartilhadas, nas quais os
estudantes liam trechos de obras previamente escolhidas ou traziam espontaneamente
textos de sua preferéncia. Logo apos a leitura, seguia-se uma roda de conversa, estruturada
como espago dialdgico freireano, no qual opinides, impressdes, sentimentos e duvidas
podiam ser expressos sem a rigidez de respostas certas ou erradas. Essas conversas
constituiram-se como momentos formativos, nos quais diferentes interpretagdes emergiram
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e se entrelacaram, permitindo que os estudantes compreendessem que ler é também
confrontar mundos, ampliar perspectivas e reconhecer-se no outro.

A oralidade, nesse processo, apresentava-se como elemento central: muitos
estudantes passaram, ao longo do projeto, de participagdes timidas a intervengdes
argumentativas ricas e estruturadas, fendbmeno compreendido a luz das contribuigbes de
Bortoni-Ricardo (2004), segundo as quais o desenvolvimento oral € um processo social e
identitario.

A contacgao de historias representou um ponto alto do projeto. Ancorada no pensamento
de Benjamin (1994), compreendeu-se que narrar € uma forma ancestral de transmitir
experiéncias, afetos e sabedorias. A oficina permitiu que os estudantes explorassem a
expressividade vocal, corporal e emocional, aprendendo a organizar narrativas, criar
ambientes imaginativos e ocupar simbolicamente o espacgo de fala. A pratica desvelou, em
muitos deles, memarias pessoais, vivéncias familiares e referéncias culturais amazdnicas,
transformando o grupo em um espacgo de partilha profunda. Ao narrar, os estudantes néo
apenas contavam histérias: contavam-se a si mesmos. Essa vivéncia favoreceu o
fortalecimento da empatia.

A culminancia do projeto ocorreu com a producdo de um livro coletivo de poemas. A
escrita poética foi desenvolvida de forma progressiva, iniciando com leituras de poesias de
autores diversos e avangando para exercicios de escrita criativa voltados a exploragédo de
metaforas, imagens sensoriais, ritmos e temas ligados ao cotidiano dos jovens. A concepgao
de Eco sobre o texto literario como obra aberta guiou parte do processo, estimulando os
estudantes a perceberem a multiplicidade de sentidos que um poema pode provocar. Em
encontros de revisdo colaborativa, cada autor lia seus poemas e recebia contribuicdes do
grupo, em um movimento que gradualmente consolidou a identidade literaria coletiva. Esse
processo de coautoria refletiu o que Lave e Wenger (1991) denominam como comunidade
de pratica: um grupo que aprende junto, produz junto e se reconhece como produtor cultural.

Para registro e analise da experiéncia, o coordenador do projeto manteve um Diario de
Campo, documento no qual anotou de forma sistematica as caracteristicas de cada
encontro, as reagdes dos estudantes, comentarios espontaneos, desafios metodoldgicos,
ajustes necessarios e percepgdes sobre o desenvolvimento individual e coletivo dos
participantes. Este diario constituiu-se como fonte central para a elaboragédo deste artigo,
sustentando-o com dados qualitativos que conferem profundidade e fidedignidade ao relato.
As anotacbes revelaram nao apenas o que foi feito, mas como foi sentido, vivido e
ressignificado pelos participantes.

A escrita deste artigo, portanto, baseou-se em uma triangulagdo metodoldgica
composta pela analise documental do projeto submetido a PROEX, pelas evidéncias
registradas no Diario de Campo e pelas produgbes textuais dos estudantes. Essa
combinagao, orientada pelo paradigma qualitativo descrito por Lidke e André (2013),
possibilitou a construgdo de uma narrativa cientifica consistente, capaz de traduzir a
complexidade, a sensibilidade e o impacto pedagodgico da experiéncia.

LEITURA COMO PRATICA ESTETICA, COMUNITARIA E FORMADORA

A experiéncia do Café Literario fundamenta-se na concepgéao de leitura como pratica
estética, comunitaria e socialmente situada. Tal perspectiva rompe com a légica tradicional
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da escola, na qual a leitura é frequentemente associada a avaliagbes, decodificacdo
mecanica ou cumprimento de tarefas (Soares, 2002; Silva, 1986). A vivéncia literaria,
quando reduzida ao utilitarismo escolar, perde seu potencial formativo, afetivo e
emancipador.

Inspirado na concepgao de Antonio Candido (1995), o projeto assumiu que a literatura
€ um direito humano fundamental, capaz de humanizar, despertar sensibilidades e ampliar
repertérios simbdlicos. Candido argumenta que a arte literaria tem a funcao de estruturar
afetos, subjetividades e a visdo critica do mundo dos leitores. Assim, o Café Literario buscou
proporcionar aos estudantes um contato com a leitura em sua dimensdo estética,
compreendendo-a como experiéncia prazerosa, reflexiva e relacional.

Durante as rodas de conversa — principal estratégia metodoldégica do projeto — os
estudantes eram convidados a compartilhar leituras, impressodes, duvidas, emocodes e
ressonancias provocadas pelos textos. Essas conversas constituiram verdadeiros espacos
dialégicos, nos termos de Freire (1996), onde a palavra era instrumento de encontro,
construgdo conjunta de sentidos e exercicio da criticidade. O didlogo, como aponta Freire,
produz conhecimento porque permite a troca entre sujeitos, numa relagdo horizontal, de
escuta e respeito. A Figura 1 mostra alguns encontros de leitura compartilhada.

Figura 1
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a de conversa e partilha literaria durante o Café Literario.
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Fonte: autores, 2025.

Em cada encontro, observou-se um movimento crescente de autonomia leitora.
Inicialmente timidos e pouco participativos, os estudantes passaram a propor temas,
apresentar fragmentos literarios, levantar interpretagbes e argumentar sobre escolhas
estéticas de personagens e narradores. Esse processo desenvolveu habilidades de
oralidade, como argumentagdo, contra-argumentagédo e escuta ativa, de acordo com as
reflexdes de Bortoni-Ricardo (2004), que entende o oral como pratica social e campo de
construgao identitaria.

Além disso, o carater comunitario das rodas reforgou a ideia de que a leitura ndo ¢é ato
solitario, mas evento social. Chartier (1998) destaca que as praticas de leitura sao
historicamente diversas e frequentemente coletivas; o ato de ler em grupo cria sentidos que
ndo emergiram de forma isolada. No Café Literario, observaram-se vinculos afetivos
construidos em torno dos livros, criando um grupo de pertencimento literario, conceito
préximo ao de comunidades de leitores defendido por Petit (2008). Dessa forma, a leitura
ultrapassou a dimenséo escolarizada e transformou-se em pratica cultural, capaz de mediar
relagdes, ampliar horizontes e fomentar o protagonismo leitor dos jovens.

Nexus Revista de Extens&o do IFAM N° 19, Ano 12, Jul. 2026 | 62



ARTIGO Nexus

Revista de Extensao do [FAM
AN rnling JddT PRdx

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, de natureza descritiva
(Ludke; André, 2013) e estruturada sob o formato de relato de experiéncia, conforme
orientagbes metodoldgicas da literatura educacional contemporanea. Essa abordagem
permite compreender, em profundidade, os sentidos atribuidos pelos participantes as
praticas de leitura literaria desenvolvidas no contexto do projeto “Café Literario”,
privilegiando a subjetividade, a vivéncia e a construgdo simbdlica da aprendizagem.

As atividades foram realizadas ao longo de cinco meses, correspondendo ao periodo
de execucdo do projeto de extensdo. Participaram, de forma continua, 20 estudantes
regularmente matriculados na Escola Estadual Osvaldo Cruz, os quais integraram rodas de
leitura, oficinas e encontros formativos semanais.

A constru¢do dos dados ocorreu por meio de multiplas fontes: Diario de Campo do
Coordenador e colaboradores do projeto, utilizado como instrumento central de registro
reflexivo das interagdes, dificuldades, avangos e percepg¢des emergentes ao longo dos
encontros; Registros Fotograficos, que documentaram momentos-chave das atividades e
permitiram observar aspectos comportamentais, estéticos e expressivos; listas de Presenca
e fichas de Participagéo, que possibilitaram monitorar adesao, frequéncia e engajamento
dos estudantes; materiais produzidos pelos participantes, como poemas, textos autorais,
relatos orais e impressodes individuais expressas nas rodas de conversa.

O uso combinado desses instrumentos favoreceu a triangulagao entre diferentes tipos
de dados, ampliando a confiabilidade interpretativa.

As agdes desenvolvidas incluiram: rodas de leitura literaria, estruturadas a partir de
textos curtos, contos, poemas e obras de referéncia, mediadas pelo coordenador e
colaboradores, ancoradas em abordagens dialogicas inspiradas em Freire (1996) e Petit
(2019); oficinas tematicas, voltadas a experimentacéo criativa, ao debate estético e a
expressao subjetiva dos estudantes; atividades de producgdo literaria, nas quais os
participantes elaboraram poemas, narrativas breves e reflexdes, posteriormente compilados
no e-book final do projeto. Esses procedimentos foram conduzidos de maneira processual,
respeitando o ritmo e as experiéncias prévias dos estudantes, e priorizando o espaco de
fala, a escuta sensivel e a construcao coletiva de sentidos.

Para a Analise dos dados, foi utilizada a analise de conteudo de Bardin (2016) e Braun
& Clarke (2021), permitindo identificar categorias emergentes relacionadas a: praticas de
leitura e mediagdo; experiéncias estéticas e expressivas; engajamento dos estudantes;
percepgao sobre a literatura como pratica social e humanizadora.

A analise tematica possibilitou articular empiricamente os registros obtidos com os
referenciais tedricos mobilizados no artigo, revelando convergéncias entre vivéncia pratica
e fundamentagéao conceitual.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Quadro 1, a seguir, reune os principais achados da experiéncia, articulando
evidéncias empiricas, interpretacdes tedrico-metodoldgicas e implicagbes pedagdgicas,
permitindo uma visualizagdo clara dos impactos do projeto “Café Literario” no
desenvolvimento dos estudantes.
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Quadro 1: Achados do projeto de extensao.

Achados Centrais

Evidéncias
Empiricas
Observadas

Interpretacao/Analise

Implicagoes
Pedagogicas

Ampliagao da
participacéao e
engajamento dos
estudantes

Aumento progressivo
da adeséo as rodas
de leitura; maior
espontaneidade nas
falas; participagao
ativa nas discussoes.

A presencga constante nas
rodas e a crescente
disposicao para compartilhar
ideias indicam que o espago
se consolidou como
ambiente de confianga e
pertencimento.

Promover praticas
continuadas de leitura
mediada favorece
vinculos afetivos e
amplia a participagao
discente em
atividades formativas.

Desenvolvimento
da expressao oral e
escrita

Producgao de
poemas, relatos e
reflexdes autorais;
melhoria na fluidez
discursiva durante os
encontros; ampliagcao

A escrita criativa e a
oralidade mediada
constituiram dispositivos de
elaboragao subjetiva,
permitindo aos estudantes

Incentivar praticas
autorais estimula
autonomia intelectual,
criatividade e
fortalecimento da

Formagao de

comunidade leitora
e fortalecimento da
experiéncia estética

- ressignificar suas autoestima
do vocabulario AN o
L experiéncias. académica.
literario.
Trocas espontaneas . . .
. Houve emergéncia de um Projetos que integram
sobre livros,

identificagdo com
personagens e
temas, debates sobre
sentidos atribuidos
aos textos lidos.

ethos comunitario de leitura,
no qual os estudantes se
reconhecem como sujeitos
de interpretagédo e fruicéo
literaria.

literatura, didlogo e
estética fortalecem a
formagcéo leitora
critica e ampliam
horizontes culturais.

Consolidagdo de
vinculos afetivos e
sociais entre os
participantes

Relatos no diario de
campo indicam apoio
mutuo, escuta
sensivel e criagédo de
lagos entre alunos.

A convivialidade estética,
conforme Petit, favorece o
encontro com o outro e a
elaboragéo de
pertencimento.

Projetos literarios
funcionam como
dispositivos de
cuidado, acolhimento
e desenvolvimento
socioemocional.

Atribuicao de
novos sentidos a
leitura e a literatura

Falas registradas
demonstram
compreensao
ampliada sobre a
leitura como pratica
de vida, ndo apenas
escolar.

A literatura operou como
mediagao simbdlica,
permitindo aos estudantes
interpretar a si mesmos e o
mundo.

Metodologias que
aproximam literatura e
vivéncia pessoal
fortalecem a
dimensao
humanizadora da
leitura.

Fonte: Elaboragéo propria, 2026.

CONTACAO DE HISTORIAS COMO FERRAMENTA EDUCATIVA, AFETIVA E
CULTURAL

A oficina de contagéo de histérias representou um dos momentos mais significativos do
Café Literario, tanto pelo aspecto ludico quanto pelo potencial formativo da pratica. A arte
de contar histérias é considerada um dos mais antigos modos de preservacdo da memoria
coletiva e da transmissao de saberes (Benjamin, 1994). Para o autor, o narrador tradicional
compartilha experiéncias vividas ou ouvidas, estabelecendo pontes entre geragbes e
culturas, produzindo uma sabedoria que ndo se esgota no texto, mas na relagdo humana
que se constréi durante a narragao.

No contexto do projeto, a contagdo de histdrias possibilitou aos estudantes explorar
dimensdes expressivas nem sempre trabalhadas na escola, como uso da voz, entonacgao,
gestualidade e presenga corporal. Segundo Abramovich (1997), ao narrar, o sujeito organiza
pensamentos, reconstréi memorias e estabelece empatia com o ouvinte. Essa relagéo
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estética e emocional foi muito perceptivel nas oficinas, nas quais os estudantes se
envolveram intensamente, vivendo “o prazer de ouvir e o prazer de ser ouvido”.

A pratica de narrar despertou também elementos identitarios. Ao escolher que historia
contar, o estudante mobiliza seus repertorios pessoais, experiéncias de vida e preferéncias
culturais. Isso esta alinhado com a concepc¢ao de literatura como territorio de identidade,
defendida por Hall (2003), em que narrativas exercem papel essencial na construgao do “eu”
e do “nés’.

A contacdo de histdrias mostrou-se ainda um potente instrumento de desenvolvimento
da empatia. Pesquisas da psicologia cognitiva (Nussbaum, 2010; Oatley, 2016) demonstram
que o contato com narrativas de ficgdo amplia a capacidade humana de se colocar no lugar
do outro, compreender perspectivas diversas e desenvolver competéncias socioemocionais.
Essa evidéncia ficou clara nos depoimentos dos estudantes, que relatavam sentir-se
“tocados”, “mexidos” ou “identificados” com histérias narradas pelos colegas. A Figura 2
ilustra esse momento.

Figura 2 — Oficina de contagao de histérias com estudantes do Ensino Médio.

B , — ‘_'_‘_':Jt

Fonte: Elaboragao propria, 2026.

A oficina, assim, consolidou-se como ferramenta educativa integral, envolvendo corpo,
emogao, linguagem e convivéncia, contribuindo para uma formagdo mais humana e
sensivel.

PRODUGCAO CRIATIVA E CONSTRUGCAO DO LIVRO COLETIVO DE POEMAS

A fase final do Café Literario foi dedicada a criacdo de poemas autorais que comporao
um livro coletivo. Essa etapa sintetizou o percurso formativo dos estudantes: da leitura
estética para a criacdo literaria, da apreciacéo para a autoria, da recepgao para a producgao.
A escrita poética, enquanto forma artistica, permite experimentagdo de imagens, sons,
metaforas e sensagdes que tocam dimensdes profundas da subjetividade. Para Octavio Paz
(1982), a poesia cria mundos que s6 existem na linguagem, revelando uma verdade
emocional e simbdlica propria. Ao escrever seus poemas, os estudantes puderam expressar
emogbes como medo, esperanga, amor, saudade, pertencimento e descoberta,
demonstrando amadurecimento estético.

A perspectiva de Eco (1994) de que o texto literario € uma “obra aberta” também guiou
essa fase. Cada poema produzido ndo era apenas expressao do autor, mas convite ao leitor
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— no caso, o grupo — para completar sentidos, interpretar lacunas e dialogar com a
subjetividade alheia. Essa troca configurou uma experiéncia de coautoria ampliada.

A organizagdo do livro coletivo de poemas dialoga diretamente com o conceito de
comunidade leitora (Chartier, 1998) e, mais recentemente, com as nogbes de comunidade
de pratica literaria (Lave; Wenger, 1991). Nessas comunidades, aprender & participar de
atividades compartilhadas, observar modelos, experimentar e ser reconhecido como
membro. Ao escrever lado a lado, revisando textos, lendo trechos uns dos outros e
sugerindo melhorias, os estudantes se constituiram como uma comunidade criativa.

Além disso, a criagao do livro promoveu um forte sentimento de autoria e pertencimento.
Segundo Bakhtin (2003), todo ato de linguagem é responsivo e responsorial: escrevemos
para um outro, imaginado ou real. A publicagdo coletiva ampliou a consciéncia dos jovens
sobre sua propria voz e sua capacidade de produzir conhecimento cultural. Na Figura 3,
apresentamos o momento de dialogo para definicdo da produgao.

Figura 3 — Dialogo pré-produgéo de poemas.

Fonte: Elaboragéo propria, 2026.

A culminéncia com a publicagdo — fisica ou digital — representara, portanto, mais do
que um produto final, serd o registro de uma trajetoria formativa, estética e afetiva,
reafirmando que a literatura pode ser espago de produgéo, ndo apenas de consumo, assim
como apresentar os resultados, analisando e discutindo os diversos aspectos de interesse.

CONSIDERAGOES FINAIS

O desenvolvimento do projeto “Café Literario” evidenciou que praticas de leitura
mediadas, quando ancoradas em uma perspectiva dialdgica, estética e humanizadora,
assumem papel decisivo na formagéo integral dos estudantes. Os resultados alcangados ao
longo dos cinco meses de execugdo mostram que a literatura, compreendida aqui na
acepcéo de Candido como direito humano e experiéncia formadora, constituiu-se nao
apenas como objeto de fruicdo, mas como espago de elaboragdo subjetiva, convivéncia
simbodlica e construgéo de identidades juvenis.

A participagao ativa dos estudantes nas rodas de leitura, nas oficinas e nos momentos
de produgédo autoral demonstrou que, quando lhes é oferecido um ambiente de confianga,
escuta sensivel e acesso a palavra poética, emergem formas singulares de expressao,
reflexado e criagao. As interagdes registradas no diario de campo sugerem que a experiéncia
literaria, tal como descreve Petit, torna-se mediadora de encontros — consigo mesmo, com
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o outro e com o mundo, abrindo rotas de sentido antes inacessiveis ou pouco exploradas no
cotidiano escolar.

Do ponto de vista pedagdgico, o projeto reafirmou a poténcia da literatura como
dispositivo de aproximagéo, cuidado e desenvolvimento socioemocional. Os estudantes
passaram a se reconhecer como leitores e autores capazes de produzir discursos proéprios,
interpretar suas vivéncias e atribuir novos significados as narrativas com as quais dialogam.
Ao mesmo tempo, as praticas implementadas desafiaram a logica da leitura escolar
tradicional, muitas vezes centrada na decodificagéo, e reafirmaram o valor da experiéncia
estética como fundamento da educacéo.

A analise dos dados também evidencia que iniciativas de extensdao como esta
promovem ampliacdo do repertorio cultural, fortalecimento da autonomia, engajamento
académico e formacdo de uma comunidade leitora no espaco institucional. Contudo,
reconhece-se que tal experiéncia ndo esgota as possibilidades de intervengéo literaria; sua
continuidade demanda agbes sistematicas, ampliagdo do acervo, formagao permanente de
mediadores e maior articulagdo com outras areas curriculares.

Assim, conclui-se que o “Café Literario” demonstrou capacidade efetiva de transformar
praticas de leitura, ressignificar percepgbes sobre literatura e promover a humanizacéao por
meio da palavra. Mais do que um projeto, constituiu-se como um espago de encontro,
criagdo e pertencimento, reafirmando que a literatura, quando acessivel e compartilhada, é
territorio de formagéao, emancipacgao e possibilidades. Espera-se que seus desdobramentos
inspirem novas agdes e estudos, contribuindo para a consolidagcdo de uma cultura leitora
viva, critica e plural no IFAM e na comunidade local.
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MAOS NA TERRA: PRATICA
PEDAGOGICA INCLUSIVA COM
ESTUDANTES TiPICOS E ATIPICOS
NO CULTIVO DE FITOTERAPICOS

HANDS IN THE SOIL: AN INCLUSIVE PEDAGOGICAL
PRACTICE WITH TYPICAL AND ATYPICAL STUDENTS
THROUGH THE CULTIVATION OF MEDICINAL
PLANTS
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Resumo: O presente artigo trata do relato de intervencdo pedagogica
como um experimento inovador e didatico na busca de alinhar a
importancia do conhecimento sobre medicamentos fitoterapicos e solos
aos educandos do 9° ano da Escola Estadual do Ensino Médio Emilio
Zufieda, Alegrete (RS, Brasil), onde alguns também apresentam
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Os conceitos que abrangem os
medicamentos fitoterapicos e os solos estdo inseridos no Ensino de
Ciéncias Naturais. Contudo, acreditamos que um entendimento mais
aprofundado sobre os temas é importante para despertar o interesse dos
educandos. Sendo assim, incluimos discussdes sobre Geociéncias,
sobretudo no que tange a formagdo e caracterizagdo dos solos
relacionados aos medicamentos fitoterapicos. A fim de desenvolver a
percepgao tatil, a conscientizagdo ambiental e sustentavel, minimizar as
diferengas e maximizar a incluséo, foram desenvolvidas atividades com o
cultivo de plantas medicinais (fitoterapicos) de forma concreta. A
metodologia dialética voltada para este tema possibilitou o
desenvolvimento de metodologias voltadas para novos saberes, facilitando
0 ensino e a aprendizagem de forma significativa.

Palavras-chave: geociéncias; inclusao; ensino.

Abstract: This article discusses a pedagogical intervention report as an
innovative and didactic experiment aimed at integrating knowledge about
herbal medicines and soils into the learning process of 9th-grade students
at Emilio Zufieda State High School in Alegrete (RS, Brazil), some of whom
also have Autism Spectrum Disorder (ASD). The concepts related to herbal
medicines and soils are included in Natural Sciences Education. However,
we believe that a deeper understanding of these topics is important to spark
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students' interest. Therefore, we included discussions about Geosciences,
especially regarding the formation and characterization of soils related to
herbal medicines. To develop tactile perception, environmental and
sustainable awareness, promote inclusion” ou ‘reduce barriers to
participation, and strengthen inclusive practices, activities involving the
cultivation of medicinal plants (herbal medicines) were carried out through
hands-on activities. The dialectical methodology adopted in the intervention
contributed to the development of new forms of knowledge, facilitating
meaningful teaching and learning.

Keywords: geosciences; inclusion; teaching.
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INTRODUGCAO

As barreiras entre a inclusdo em sala de aula para educandos heterogéneos (tipicos e
atipicos) e o ensinar as competéncias dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) sao
desafios diarios, seja no preparo dos planos de ensino, ou no didlogo em sala de aula. No
que diz respeito ao desenvolvimento de estudantes tipicos €& perceptivel a superagao de
deficiéncias ou obstaculos do meio, onde as etapas do aprendizado s&do esperadas para
determinada idade realizadas dentro de um determinado conjunto condicional (de Souza;
Leédo, 2024; Marinho; Toldo, 2023).

Por outro lado, no desenvolvimento do estudante atipico ha um desvio da norma e o
conjunto de condi¢gdes complementares desempenhadas é diferente (Marinho; Toldo, 2023).
Para os alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA), a abstragdo inerente aos
conteudos cientificos pode se tornar um obstaculo ainda mais desafiador, uma vez que
muitos deles apresentam um estilo cognitivo mais concreto e literal. Assim, a implementacéo
de estratégias didatico-pedagdgicas que utilizem materiais concretos, atividades sensoriais
e exemplos contextualizados permite que esses educandos relacionem os conceitos
cientificos ao seu cotidiano e estabelegam vinculos concretos e literais no processo de
construgéo do conhecimento. Sobre isso, Delizoicov et al. (2002) discorrem: “E a apreens&o
do significado e interpretagdo dos temas por parte dos alunos que precisa estar garantida
no processo didatico-pedagoégico, para que os significados e interpretagbes de dados
possam ser problematizados”.

Apesar da crescente adogao de intervengbes pedagodgicas praticas no ensino de
Ciéncias aliado as Geociéncias?®, o carater abstrato dos conteldos dessas areas ainda
representa um desafio para os estudantes. Essa dificuldade é acentuada no caso especifico
de educandos atipicos, que frequentemente enfrentam barreiras para compreender a
ciéncia como um produto social e como um componente intrinseco a sua vivéncia cotidiana
(Delizoicov et al., 2011). Nesse contexto, a falta de conexado entre o saber cientifico e a
realidade experenciada pelos alunos pode intensificar a percepcdo de distanciamento,
dificultando o processo de ensino-aprendizagem, fato que se opdem aos Parametros
Curriculares Nacionais-PCN (Brasil, 1998), para as areas das Ciéncias da Natureza, que
sugere a necessidade de problematizagdo, observagao, experimentagao e sistematizagao
do conhecimento em coexisténcia com a relagao vivida pelos educandos. Neste cenario,
Corazza (1991) nos mostra que:

[...] Entende-se o conhecimento como o movimento que parte da sincrese (sensorial concreto, o
empirico, o concreto percebido), passando pela analise (abstragdo, separacdo dos elementos
particulares de um todo, identificagdo dos elementos essenciais, das causas e contradi¢cdes
fundamentais) e chegando a sintese (o concreto pensado, um novo concreto mais elaborado, uma pratica
transformadora) [...] (Corazza, 1991, p.84).

A partir dessas epistemologias, foi possivel delinear uma metodologia dialética para a
estruturagdao e desenvolvimento do processo de construgdo do conhecimento dos
educandos envolvidos. As intervengdes pedagoégicas (Picheth et al., 2016) e os recursos

4 conjunto das Ciéncias que estudam a Terra, seus varios compartimentos, materiais e processos e, principalmente, sua

evolugao histérica, desde a origem do Sistema Solar, e até mesmo a comparagdo com outros corpos do sistema solar
ou fora dele” (Toledo, 2005, p. 32).
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necessarios para a implementacédo, em sala de aula, de novas experimentacées tedrico-
metodolégicas, contemplam um novo planejamento de atividades educador-educando; um
novo olhar sobre o estudo por parte do educador, visando uma perspectiva diferente da
tradicional e uma nova abordagem pratica-teorica-pratica.

Assim, as intervengdes propostas aqui aliadas a construgdo de agdes que integrem
conteudos de (Geo)Ciéncias as vivéncias locais dos alunos foram uma alternativa de
abordagem eficaz para promover um ensino inclusivo e acessivel, objetivando promover o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais em estudantes tipicos e atipicos.

REFERENCIAL TEORICO: EDUCAGAO INCLUSIVA

A Educagdo Inclusiva é um direito fundamental assegurado tanto pela legislagdo
nacional quanto pelos tratados internacionais de direitos humanos. No Brasil, a Lei n.°
13.005/2014, que institui o Plano Nacional de Educagéo (PNE), estabelece diretrizes para a
ampliagédo da educagéao especial, como fator de incluséo, e tem como prioridade a expanséao
da oferta de atendimento educacional especializado em todos os niveis e modalidades de
ensino. Essa legislagdo reconhece a educagao especial como um elemento essencial para
garantir o acesso, a permanéncia e o desenvolvimento integral de criangas, adolescentes,
jovens e adultos em situagdo de vulnerabilidade educacional, com o propdsito de
desenvolver competéncias e habilidades para educar na diversidade (Brasil, 2014). Esse
compromisso implica ndo apenas na oferta de recursos pedagoégicos adaptados, mas
também na implementagdo de estratégias que considerem as especificidades dos
educandos com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou
superdotacéo.

O TEA engloba uma gama de caracteristicas, desde nivel leve a severo, e pode afetar
a comunicagao, o comportamento e a interagdo social dos alunos. Os educandos com TEA
frequentemente apresentam desafios na comunicagdo verbal e ndo-verbal; na interagao
social; e nos comportamentos repetitivos e interesses restritos. Tais caracteristicas sugerem
nao so6 dificuldades para compreender ou se expressar de maneira convencional, com
tendéncia a ter dificuldades para compreender normas sociais, fazer amigos ou se envolver
em atividades de grupo, bem como alguns alunos demonstram comportamentos repetitivos
e um foco intenso em tdpicos ou atividades especificas (Sousa, 2015).

Essas particularidades ndo s6 podem afetar a participagdo dos estudantes nas
atividades escolares tradicionais, mas também podem ser acompanhadas de habilidades e
talentos excepcionais, como memoéria detalhada ou habilidades em areas como musica,
matematica ou arte (Haussler et al., 2025). Essas caracteristicas ndo apenas interferem no
processo de aprendizagem, mas também impactam o desenvolvimento socioemocional,
aumentando a necessidade de estratégias pedagogicas especificas.

O desenvolvimento proativo deve se basear na adaptagao do ambiente educacional, na
utilizagdo de estratégias pedagogicas especializadas e no envolvimento das familias para
garantir um desenvolvimento integral (Nunes et al., 2022). Com um planejamento
individualizado, podemos criar planos educacionais especificos (PEI), que considerem as
necessidades de cada educando, incluindo métodos de ensino, avaliacdo e adaptacao de
materiais didaticos. O uso de rotinas claras, visuais e estruturadas ajudam os estudantes
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com TEA a entender o que esperar durante o dia escolar, diminuindo a ansiedade e
facilitando a aprendizagem (Brasil, 2015).

Utilizar-se de habilidades sociais de forma explicita, por meio de instrucdes diretas,
modelagem e feedback positivo, ajuda na interagdo com os colegas e educadores. Dessa
maneira, faz-se necessario proporcionar um ambiente sensoério-auditivo de aprendizagem
que minimiza distragbes sensoriais (ruidos excessivos, luzes fortes), ja que o acolhimento e
a colaboracao constante entre escola e familia, também podem beneficiar os estudantes
com TEA (Brasil, 2015).

O desenvolvimento proativo com estudantes atipicos requer uma abordagem holistica,
que envolva adaptagdes curriculares pontuais, integrando estratégias pedagdgicas
especificas na pratica de ensino. Ao adotar essas praticas, € possivel apoiar o crescimento
académico e social dos educandos, ao mesmo tempo em que se respeita suas
individualidades e necessidades, fatores que podem promover uma educagédo mais inclusiva
e eficaz para os estudantes com TEA (Minatel; Matsukura, 2015). A heterogeneidade entre
educandos deslumbra um aprendizado de formas e, em tempos diferentes, esse
planejamento deve considerar tanto os aspectos académicos quanto os socioemocionais,
permitindo que o estudante desenvolva habilidades em seu proprio ritmo e estilo de
aprendizagem.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esta intervencdo pedagodgica foi desenvolvida com estudantes do 9° ano, da Escola
Estadual do Ensino Médio Emilio Zufieda, Alegrete, durante oito semanas consecutivas, e
dividida em trés etapas de implementagao, sendo parte do estudo desenvolvido no contexto
da Especializagdo em Ensino de Ciéncias e Tecnologias, Unipampa.

As etapas de implementagédo consistiram em: (1) problematizagéo inicial — em um
primeiro momento foi retomado os conteudos através de dindmicas realizadas em sala de
aula como debates e rodas de conversas sobre educagao farmacologica sustentavel como
ferramenta de instrugdo; (2) organizacdo do conhecimento — nessa etapa foi realizada
atividades experimentais ludicas com a intengéo de verificar e demonstrar a importancia de
refletir, alertar e contribuir sobre questdes referentes as diferencas de medicamentos e a
seguranga no uso de plantas fitoterapicas, bem como abordar as pesquisas cientificas que
trazem comprovados beneficios destas; (3) aplicagdo do conhecimento — nessa ultima etapa
os conhecimentos incorporados pelos educandos sao abordados em situagdes dialdgicas.

O pensamento “pratica-teoria-pratica” na nossa intervencao-pedagogica foi construido
com base no processo dialdgico, em sala de aula, sobre solos e os costumes da comunidade
alegretense sobre fitoterapicos (Figura 1A e B). Junto com a abordagem historicista, foi
dialogado sobre o processo de construgao histérica com as diferentes matrizes culturais na
formacéao social e cultural da populagdo do Brasil e do Rio Grande do Sul, que vem de
encontro ao conhecimento indigena sobre a natureza e relatos das diferengas entre
medicamentos e sua agédo no organismo humano.

A partir disso, se desenvolveu adaptagdes na metodologia para sanar as dificuldades
dos educandos com TEA e inclui-los nas praticas-pedagodgicas da turma (Figura 2A e B).
Especialmente com a utilizagdo de imagens juntamente com instrumentos concretos,
estimulando o ambiente de aprendizagem. Nesta etapa, os educandos escolheram quais
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fitoterapicos deveriam cultivas e qual o local mais apropriado para isso. Ao longo dos
encontros, posteriores, esses educandos, também, eram responsaveis pela rega manual e
cuidados com o solo.

Ao envolver todos(as) educandos nos dialogos e atividades praticas, se estabelece uma
simbiose e credibilidade com os sujeitos envolvidos. Assim, foi proporcionada a
apresentagcédo do projeto por parte dos educandos a comunidade externa (familiares e
professores). Esta iniciativa teve como objetivo agregar saberes sobre o Ensino de Ciéncias
Naturais e Geociéncia, com os dados levantados diante de pesquisas tedricas e praticas
confeccionadas pelos préprios estudantes, promovendo o conhecimento e as informagdes
sobre Saude Escolar, bem como a conscientizagao sobre os efeitos da prevencao da saude.

Figura 1 - Experimento durante as etapas 1 (A) e 2 (B).

Fonte: Proéprio autor, 2024.

Figura 2 - Educandos da Escola Estadual do Ensino Médio Emilio Zufieda aprendendo
sobre o comportamento das plantas medicinais em diferentes solos (etapa 3).

RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir da proposta implementada, com relagcédo a primeira etapa da intervencao, foi
perceptivel o crescimento da interagdo dos educandos, tanto tipicos quanto atipicos. As
acgdes, abordagens e discussdes durante as oito semanas de atividades resultaram em um
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aumento significativo na interagdo e no engajamento dos estudantes com o conteudo de
Geociéncias. A pesquisa diante da comunidade escolar sobre o conhecimento sobre o
ensino de Geociéncias foi o inicio da metodologia dialética, onde diante os dados
observados como resposta da populacdo, nortearam sobre o trabalho escolar a ser praticado
dentro e fora de sala de aula. A construgdo dessa epistemologia tedrica fundamentada na
escola delineou a primeira etapa.

Na segunda etapa, a organizagdo do conhecimento com estratégias relacionadas a
pratica experimental em um contexto vinculado a realidade cotidiana dos educandos; as
estratégias especificas implementadas para apoiar os estudantes atipicos beneficiou o
aprendizado coeso diante de uma rotina previsivel, o0 que corrobora com Valente (2014)
quando as instrugdes claras e sequenciais com passos bem definidos podem ser mais
facilmente seguidos por alunos com dificuldades de processamento.

O toque na terra, a observacao e a sensacgao de textura nas maos trouxeram relatos
diferenciados entre os sujeitos envolvidos: alguns mostraram curiosidade, outros, um pouco
de hesitacdo. Com o ambiente gradativamente mais acolhedor, o interesse cresceu em
termos de participagdo. O Trabalho em equipe sobre a experiéncia de cuidar de algo em
conjunto tem reforgado a importancia da colaboragéo, criando lagos e promovendo a
inclusdo de forma natural (Figura 3).

Figura 3 - Educandos com as “M&os na Terra”.

Fonte: Préprio autor, 2024.

O ato de semear se mostrou uma metafora para paciéncia, aprendizado e o
desenvolvimento de novas habilidades, dentre eles a associagao realizada pelos estudantes
atipicos entre o crescimento das plantas medicinais ao seu préprio crescimento, entendendo
que tanto no solo quanto em suas vidas, o tempo e o cuidado fazem toda a diferenca.

O terceiro momento, onde os estudantes levaram o conhecimento para os demais
membros da comunidade é visto como uma pratica de “aula invertida”. O estudante sendo
protagonista do seu estudo e concretizando seu conhecimento como sugerido por Valente
(2014) e Berrett (2012).

Esse tipo de agbes vai de encontro com o sugerido por Damiani et al. (2013), onde a
pesquisa do tipo intervencdo pedagdgica envolve a avaliagdo, o planejamento e a
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implementagédo de interferéncias como as inovagdes pedagodgicas, com a finalidade de
complexificar concepgbes pedagdgicas e de aprendizagem dos sujeitos envolvidos no
processo.

CONSIDERAGOES FINAIS

A intervengdo pedagodgica desenvolvida buscou oferecer experiéncias enriquecedoras
e significativas aos envolvidos, sendo vislumbrada como uma agao positiva no sentido de
protagonismo dos educandos na busca do entendimento.

As ferramentas de acessibilidade ao longo das agdes se mostraram eficazes e
benéficas, o que evidencia o impacto na elevacao do nivel intelectual e critico. Através das
opgcbes apresentadas sobre importancia, extracdo, preservagdo e manipulacdo aos
educandos foi promovido o desenvolvimento emocional, fisico e cognitivo, além de estimular
a convivéncia e o cuidado do meio ambiente.

Os educandos com TEA, corresponderam ao proposto participando de todas as tarefas
tedricas e praticas, com muito éxito e entusiasmo, o que promoveu autoconhecimento e o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais. A pratica do solo, ainda proporcionou
uma abordagem inclusiva, onde cada estudante tipico ou atipico pode se conectar com a
natureza, aprender de forma sensorial e desenvolver suas capacidades de maneira
individualizada.

Portanto, sinalizamos que a chave para uma inclusdo eficaz no ensino de Ciéncias
Naturais/Geociéncia € adotar uma abordagem personalizada, flexivel e adaptativa, levando
em consideracdo as necessidades individuais de cada estudante com TEA ou néo.
Reconhecemos que a inclusdo nao se limita a adaptar o curriculo, mas também envolve a
criagdo de um ambiente que favoreca o desenvolvimento das potencialidades de cada
estudante, respeitando suas diferengas e promovendo o acesso pleno ao conhecimento
cientifico.

Por fim, destacamos que é importante a continuidade do projeto para garantir que mais
educandos e familiares sejam beneficiados por essa agao enriquecedora sobre cultivo de
fitoterapicos, que vai além da jardinagem, pois estamos cultivando juntos um espaco de
inclusao, respeito e empatia.
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Resumo: As zonas costeiras estdo entre os ambientes mais vulneraveis
aos impactos das atividades humanas e das mudancgas climaticas,
exigindo acdes educativas que sensibilizem e mobilizem comunidades
para praticas sustentaveis. Este relato apresenta o Projeto Onda Limpa,
iniciativa de extensdo académica do IFRN voltada a promogédo da
educagdo ambiental em escolas publicas e localidades litoraneas do Rio
Grande do Norte. Entre 2024 e 2025, o projeto desenvolveu oficinas,
mutirbes de limpeza de praias, gincanas de arrecadagao de tampinhas
plasticas, integrando ciéncia, educacgéo e praticas de economia circular.
Os resultados evidenciam impactos imediatos, como a retirada de residuos
soélidos das praias, e efeitos duradouros, como a mudanga na percepgao
ambiental dos estudantes, comprovada por questionarios aplicados antes
e apos as atividades. O projeto também fortaleceu redes colaborativas com
outras iniciativas socioambientais, ampliando seu alcance e potencial
multiplicador. A execugdo desse projeto demonstrou que agdes
extensionistas integradas a ciéncia cidada sao ferramentas eficazes para
estimular o protagonismo social, democratizar o conhecimento cientifico e
contribuir para a conservagao dos ecossistemas costeiros e mitigagdo dos
efeitos das mudangas climaticas.
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Abstract: Coastal zones are among the most vulnerable environments to
the impacts of human activities and climate change, requiring educational
initiatives that raise awareness and mobilize communities toward
sustainable practices. This experience report presents the Onda Limpa
Project, an IFRN academic extension initiative aimed at promoting
environmental education in public schools and coastal areas of Rio Grande
do Norte. Between 2024 and 2025, the project carried out workshops,
beach cleanup campaigns, and plastic bottle cap collection competitions,
integrating science, education, and circular economy practices. The results
point to immediate impacts, such as the removal of solid waste from
beaches, and longer-term effects, such as changes in students’
environmental perceptions, as evidenced by questionnaires administered
before and after the activities. The project also strengthened collaborative
networks with other socio-environmental initiatives, expanding its reach
and multiplier potential. The implementation of this project demonstrated
that extension actions integrated with citizen science are effective tools for
stimulating social protagonism, democratizing scientific knowledge, and
contributing to the conservation of coastal ecosystems and mitigating the
effects of climate change.

Keywords: environmental education; university extension; coastal
ecosystems.
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INTRODUGAO

As zonas costeiras sdo particularmente vulneraveis aos impactos das atividades
antropicas, como o turismo intensivo, a expansao urbana desordenada e a poluicéo
ambiental causada pelo descarte inadequado de residuos. Esses impactos tornam-se ainda
mais criticos quando combinados com os efeitos das mudangas climaticas, ampliando a
fragilidade desses ecossistemas e comprometendo sua resiliéncia (Bio et al., 2020).

Nesse contexto, cresce a necessidade de agldes educativas que promovam a
conscientizagdo ambiental e incentivem praticas sustentaveis, especialmente junto a
comunidades diretamente afetadas por esses problemas (Jacobi, 2014). A educacao
ambiental, enquanto processo continuo e transformador, é reconhecida como instrumento
essencial para a formagao de uma consciéncia critica sobre as relagdes entre sociedade e
natureza, buscando a construgdo coletiva de valores, atitudes e praticas comprometidas
com a sustentabilidade (Salzer; Mallmann; Carniatto, 2024).

No ambito da extensdo académica, essas agbes ganham ainda mais relevancia ao
promoverem o dialogo entre os saberes académicos e os conhecimentos populares,
permitindo que as instituicdes de ensino superior contribuam ativamente para a
transformacao social e ambiental. Essa visao reforga o papel da educagdo ambiental como
ferramenta capaz de motivar mudancas sociais € ambientais a partir do engajamento local
(Cantini et al., 2024).

Este relato de experiéncia apresenta as atividades desenvolvidas pelo Projeto Onda
Limpa, um projeto de extensao académica que atua em escolas publicas e comunidades
locais, por meio de oficinas, palestras e mutirdes de limpeza de praias, com foco em acgbes
de educacao e sensibilizacao ambiental.

O projeto é desenvolvido em cidades litoraneas da regidao metropolitana de Natal, no
estado do Rio Grande do Norte, area com grande presséo turistica, significativa presenca
de residuos solidos e que apresenta ecossistemas costeiros frageis, como dunas, restingas
€ manguezais, especialmente vulneraveis a poluicdo marinha e aos impactos das mudangas
climaticas.

Nesse contexto, o projeto visa sensibilizar a populagdo para os impactos ambientais,
promover praticas sustentaveis e estimular o cuidado coletivo com os ecossistemas
costeiros. Além disso, busca articular ciéncia, educacao e participacao social, fortalecendo
o vinculo entre conhecimento cientifico e experiéncia comunitaria, e incentivando atitudes
responsaveis que contribuam para a preservagao ambiental e a redugéo da poluicéo.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

As agbes descritas neste relato foram desenvolvidas em cidades litoraneas da regido
metropolitana de Natal, entre 2024 e 2025. O Projeto Onda Limpa, vinculado ao Instituto
Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte (IFRN) e apoiado pela
Fundagéao de Apoio a Educagao e ao Desenvolvimento Tecnoldgico do Rio Grande do Norte
(FUNCERN) tem como foco a promogéao da educagdo ambiental em escolas publicas e
comunidades locais, com o intuito de contribuir para a sensibilizagdo socioambiental,
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incentivar o cuidado com o espago coletivo e fomentar atitudes sustentaveis no cotidiano
dos participantes.

As atividades foram conduzidas por uma equipe composta por bolsistas, sendo dois
pesquisadores ambientais e quatro monitores, um comunicador social e duas
coordenadoras, além de diversos voluntarios, que atuaram especialmente nas acbes de
limpeza de praia. Essa equipe multidisciplinar, formada por profissionais e estudantes de
diferentes areas do conhecimento, favoreceu a troca de experiéncias, o engajamento
comunitario e o fortalecimento do carater colaborativo do projeto.

A metodologia adotada foi baseada na abordagem participativa e dialdgica,
fundamentada na valorizagdo dos saberes locais e no estimulo a construgdo coletiva do
conhecimento (Reis, 2007). Assim, as atividades educativas foram organizadas em
diferentes formatos: aulas tematicas, rodas de conversa, exposig¢des interativas, exibigcao de
videos e mutirdes de limpeza de praias.

As atividades nas escolas (Figura 1) foram realizadas em turmas dos 5° e 9° anos,
sendo distribuidas em aulas expositivas e oficinas interativas. Todos os conteudos foram
adaptados de acordo com a faixa etaria dos estudantes e a realidade local, sempre
buscando estabelecer conexdes com o cotidiano dos participantes e estimular o
protagonismo juvenil.

Os temas abordados nas aulas incluiram: poluigdo marinha, descarte correto de
residuos solidos, consumo consciente, saude publica, mudangas climaticas e preservagao
dos ecossistemas costeiros. As oficinas foram desenvolvidas em dias alternados as aulas
expositivas e envolveram a confecgao de brinquedos com materiais reciclados, a exposicao
do Museu das Tartarugas da APC Cabo de Sdo Roque, uma das iniciativas parceiras do
Projeto, e um jogo de perguntas e respostas com tabuleiro gigante. Essa organizagéo
buscou diversificar as metodologias empregadas, conferindo maior dinamismo as atividades
e favorecendo momentos ludicos que potencializaram o processo de aprendizagem dos
estudantes.

Fonte: Projeto Onda Limpa, 2024 e 2025.
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Como complemento as oficinas, foi realizada uma gincana de arrecadagdo de
tampinhas plasticas nas escolas participantes, com coletores (Figura 2) distribuidos nas
unidades para que os alunos depositassem o material ao longo do periodo de atividades.
Ao final, a escola que mais arrecadasse tampinhas seria premiada, incentivando a
participacao ativa dos alunos, reforgcando de forma ludica a importancia do descarte correto
de residuos e da coleta seletiva, e promovendo o engajamento coletivo em agdes
sustentaveis.

Figura 2 - Coletores de tampinhas instalados nas escolas.
w
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Fonte: Projeto Onda Limpa, 2024 e 2025.

Apods as agbes educativas nas escolas, o Projeto Onda Limpa proporcionou também
uma vivéncia pratica no IFRN, quando os estudantes visitaram as instalagbes do campus
(Figura 3) e conheceram de perto o laboratério do Projeto ReciclAMAR, uma startup de
impacto socioambiental que nasceu como um projeto de extenséo do IFRN, onde puderam
acompanhar as etapas de transformacao das tampinhas plasticas arrecadadas em novos
produtos sustentaveis.

Figura 3 - Visita dos alunos no Campus do IFRN, em Natal.
‘ " g =
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Os mutirbes de limpeza de praia (Figura 4) foram planejados como agdes integradoras,
com forte carater educativo. Além da retirada dos residuos, os participantes realizaram a
gravimetria dos materiais e discutiam sobre a origem do lixo encontrado, seus impactos
ambientais e alternativas para reduzir o consumo de plasticos descartaveis. Em muitas
ocasides, os residuos recolhidos foram doados a cooperativas locais ou ainda utilizados
como matéria-prima para atividades artisticas e pedagogicas, reforgando o carater
transformador da ag&o e abrindo caminho para parcerias voltadas a economia circular.

Figura 4 - Mutirdes de limpeza de praia.
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Fonte: Projeto Onda Limpa, 2024.

Nesse sentido, o projeto passou a dialogar com outras iniciativas de extensao do IFRN,
como o Projeto Precious Plastic ReciclAMAR, que transforma residuos plasticos,
especialmente tampinhas, em novos produtos sustentaveis (Figura 5). Essa conexao
ampliou o alcance educativo do Onda Limpa, integrando conteudos sobre descarte correto
de residuos e demonstrando, na pratica, alternativas de reaproveitamento dos materiais
retirados das praias.

Figura 5 - Produtos produzidos com materiais reciclados.

Fonte: Projeto Onda Limpa, 2025.

Ainda nesse contexto de parcerias, o Onda Limpa articulou agbes com a APC Cabo de
Sao Roque, organizagdo da sociedade civil (OSC) reconhecida pelo trabalho na
conservacao de tartarugas marinhas e pelo desenvolvimento de projetos socioambientais.
Juntos, realizaram os eventos do “Verdo Consciente” (Figura 6), voltados a sensibilizagao
ambiental de moradores, turistas e frequentadores das praias sobre a importancia de
proteger o meio ambiente e a vida marinha.
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Figura 6 - Eventos “Verdo Consciente”, em parceria com a APC Cabo de Sao Roque.
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Fonte: APC Cabo de Sao Roque, 2025.

As acdes desse evento destacaram a problematica do descarte incorreto de residuos
sélidos e seus impactos. A programacao incluiu mutirdo de limpeza de praia com a
realizagao de gravimetria dos residuos coletados, exposi¢ao itinerante do acervo do Projeto
Tartarugas ao Mar, da APC Cabo de Sao Roque, além de brincadeiras educativas e outras
atividades voltadas ao publico.

RESULTADOS E DISCUSSAQ

Desde o inicio das atividades, em fevereiro de 2024, o Projeto Onda Limpa ja esteve
presente em 9 escolas publicas, nos municipios de Maxaranguape, Ceara-Mirim, Extremoz,
Natal, Parnamirim e Nisia Floresta, atendendo 412 alunos de 5° e 9° anos. Atualmente, atua
em 6 escolas desses mesmos municipios.

As atividades contaram com a participagdo direta de estudantes, professores,
voluntarios universitarios, moradores locais e representantes de instituicbes parceiras,
resultando em expressivo engajamento comunitario, com uma grande mobilizagdo em
mutirdes e mais de 6 mil agdes individuais de voluntariado. As a¢des também expandiram
seu alcance para o ambiente digital, reunindo 1.291 seguidores nas redes sociais e
ampliando a sensibilizagcdo ambiental de forma virtual.

De acordo com o relatério de atividades de 2024, foram realizados 14 mutires de
limpeza em praias da regido metropolitana de Natal, envolvendo diretamente 460
voluntarios. Ao todo 1.012kg de residuos foram coletados e retirados das praias, com
destaque para a coleta especifica de tampinhas plasticas, que somaram 103kg. As anadlises
gravimétricas detalhadas resultaram em 14 estudos concluidos sobre os tipos de materiais
coletados. Em 2025, foram realizados mais quatro mutirbes de limpeza, sendo retirados
477kg de residuos das praias.

O Projeto Onda Limpa demonstrou ser uma importante ferramenta para a promogao da
conscientizagdo ambiental junto as comunidades litordneas. As ac¢des educativas,
articuladas com mutirbes de limpeza, ndo apenas proporcionaram a retirada efetiva de
residuos solidos das praias, mas também geraram momentos significativos de reflexdo
coletiva sobre os impactos da poluicdo marinha e a necessidade urgente de praticas
sustentaveis.
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A participacdo ativa dos estudantes, professores e moradores locais nas oficinas e
mutirdes demonstrou um crescente engajamento e maior compreensao sobre as tematicas
ambientais, evidenciando que acdes extensionistas bem estruturadas e contextualizadas
podem promover mudancgas de atitude e fortalecer a consciéncia critica frente a problemas
ambientais locais e globais (Sauvé, 2005; Sterling, Orr, 2001).

Além disso, a articulagdo do projeto de extensdo com outras iniciativas ambientais
fortalece redes colaborativas e a troca de experiéncias entre diferentes atores sociais,
ampliando o impacto das acdes e reforcando o papel da extensdo na democratizagao do
conhecimento cientifico e para o estimulo ao protagonismo social (Jacobi, 2014).

Embora as agdes de limpeza de praias tenham um impacto imediato e visivel na
redugdo da poluigdo, o alcance mais duradouro do projeto esta na sensibilizagdo e no
empoderamento das pessoas para a adocdo de praticas cotidianas sustentaveis. Como
ressalta Tilbury (1995), a educagdo ambiental efetiva contribui para a construgdo de uma
cultura de sustentabilidade, capaz de influenciar comportamentos e politicas publicas a
médio e longo prazo.

Durante o periodo de atividades nas escolas, foi possivel observar transformagdes
significativas no comportamento e na percepgao ambiental dos alunos, o que foi evidenciado
pelos desenhos produzidos e pela participagdo ativa nas atividades. Os estudantes
demonstraram avangos no conhecimento sobre temas socioambientais, maior senso de
responsabilidade coletiva e disposicao para adotar praticas mais sustentaveis no cotidiano,
indicando que as ag¢des educativas do projeto n&o apenas transmitiram conhecimento, mas
efetivamente mobilizaram os estudantes para atitudes concretas em prol do meio ambiente.

Resultados semelhantes foram constatados por Arnaldo e Santana (2018), que, ao
analisarem sete escolas de Ensino Fundamental | em Rio Claro (SP), identificaram que os
estudantes despertaram consciéncia critica, participaram ativamente das atividades
propostas e transformaram habitos cotidianos, como economia de agua e energia e
separagéao de residuos.

Além disso, as agbes do projeto contribuiram diretamente para o ODS 14 (Vida na
Agua), ao reduzir a quantidade de residuos que poderiam atingir ecossistemas marinhos,
ao promover a conscientizagdo sobre a poluicdo plastica e ainda estimular atitudes de
preservacgao da biodiversidade marinha entre os estudantes.

Por fim, o projeto evidenciou que pequenas agbes, quando multiplicadas pela
mobilizagdo de diversas comunidades, podem gerar impactos significativos na preservagao
dos ecossistemas costeiros, contribuindo para a conservacdo da biodiversidade e a
mitigagao dos efeitos das mudangas climaticas. Essa constatagao reforga a importancia do
investimento em iniciativas extensionistas que integrem educacao, ciéncia e participagao
social, promovendo transformagdes concretas no territorio.

CONSIDERAGOES FINAIS

O desenvolvimento do Projeto Onda Limpa demonstrou que agdes de extensdo
académica, quando bem estruturadas, tém potencial para promover transformagodes
significativas no comportamento, na percepgdo ambiental e no engajamento social em
regides costeiras. As atividades realizadas, articuladas a parcerias estratégicas e a outros
projetos socioambientais, evidenciaram que a integragdo entre ciéncia, educacgdo e
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comunidade & um caminho eficaz para fortalecer valores e atitudes voltadas a
sustentabilidade.

Além de atuar localmente na sensibilizagdo ambiental e na promocgédo de praticas
sustentaveis, o Projeto Onda Limpa contribui para o avango das metas estabelecidas pela
Agenda 2030 da ONU, em especial o ODS 14 (Vida na Agua), que visa conservar e utilizar
de forma sustentavel os oceanos, mares e recursos marinhos. Ao incentivar a reducéo do
descarte de residuos nas praias, a coleta seletiva e o reaproveitamento de materiais
plasticos, o projeto alinha-se a politicas publicas de protecdo costeira e marinha,
fortalecendo a articulagdo entre agdes comunitarias, educacdo ambiental e estratégias
globais de conservagao ambiental.

A experiéncia permitiu constatar que a combinagdo entre praticas educativas e
vivéncias praticas, aliada a articulagdo com outros projetos e organizagdes socioambientais,
amplia o alcance e a efetividade das agbes. O envolvimento ativo de estudantes,
professores, voluntarios e parceiros mostrou que pequenas agdes, quando replicadas e
conectadas em rede, geram impactos expressivos, tanto na redugao de residuos quanto na
formacao de uma consciéncia ambiental critica e duradoura.

Como desdobramento dessa experiéncia, recomenda-se a continuidade e a ampliagéo
de iniciativas semelhantes em comunidades costeiras, especialmente aquelas que articulem
educagcdo ambiental, ciéncia cidada e economia circular. Programas que utilizem
ferramentas de avaliacdo de percepgdo ambiental antes e apds as atividades, como
realizado neste projeto, podem contribuir para medir o impacto das acbes e orientar
melhorias continuas.

Por fim, esta agdo extensionista reforca o papel da extensdo universitaria como
promotora de transformagao social e ambiental, contribuindo para a democratizagcao do
conhecimento cientifico, o protagonismo comunitario e o fortalecimento de redes
colaborativas comprometidas com a conservagado dos ecossistemas costeiros e com a
mitigagao dos impactos das mudangas climaticas.
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CIRCUITO DO LEITE: ESTRATEGIAS
DE EXTENSAO PARA QUALIDADE E
SUSTENTABILIDADE NA PRODUGAO
LEITEIRA

MILK CIRCUIT: EXTENSION STRATEGIES FOR
QUALITY AND SUSTAINABILITY IN DAIRY
PRODUCTION
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Resumo: A cadeia produtiva do leite € essencial para a economia e
seguranga alimentar, mas enfrenta desafios quanto a qualidade e manejo
sanitario. O projeto Circuito do Leite, desenvolvido na Universidade do
Estado de Minas Gerais (UEMG), tem como objetivo difundir boas praticas
agropecuarias e qualificar produtores rurais, estudantes e interessados na
bovinocultura leiteira. Por meio de palestras, cartilhas, redes sociais e
atividades praticas, o projeto difunde conhecimento sobre higiene na
ordenha, sanidade animal, nutricdo, bem-estar e genética dos rebanhos.
Além da capacitagéo técnica, busca-se sensibilizar a sociedade sobre a
importancia da produgao de leite de qualidade. Os resultados incluem a
criagcdo de perfis informativos, realizagdo de eventos e participagdo em
congressos académicos. A abordagem extensionista mostrou-se eficaz na
melhoria do conhecimento técnico dos participantes e na disseminagao de
informagbes acessiveis e cientificamente embasadas. O projeto reforga o
papel da universidade na promogdo do desenvolvimento sustentavel da
pecuaria leiteira, proporcionando impactos positivos tanto na produtividade
quanto na qualidade do leite.

Palavras-chave: extensdo rural; qualidade do leite; boas praticas
agropecuarias.

Abstract: The dairy production chain is essential to the economy and food
security but faces challenges regarding quality and sanitary management.
The Circuito do Leite project, developed at the State University of Minas
Gerais (UEMG), aims to disseminate good agricultural practices and train
rural producers, students, and stakeholders in dairy farming. Through
lectures, booklets, social media, and practical activities, the project
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promotes knowledge on milking hygiene, animal health, nutrition, welfare,
and herd genetics. In addition to technical training, it seeks to raise
awareness about the importance of high-quality milk production. Results
include the creation of informational profiles, event organization, and
participation in academic conferences. The extension approach has proven
effective in improving participants' technical knowledge and disseminating
accessible and scientifically based information. The project reinforces the
university's role in promoting the sustainable development of dairy farming,
positively impacting both productivity and milk quality.

Keywords: rural extension; milk quality; good agricultural practices.
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INTRODUGAO

A pecudria leiteira € uma das principais atividades do setor agropecuario no Brasil,
posicionando o pais entre os maiores produtores mundiais, com 35,3 bilhdes de litros de
leite em 2021 (FAO, 2016; IBGE, 2021). A cadeia produtiva do leite envolve pequenos
produtores, cooperativas e propriedades de maior escala e tecnificacdo, sendo um setor
estratégico para a economia nacional, contribuindo significativamente para a geragao de
renda e tributos (Simdes et al., 2015; Werncke et al., 2016). Além do impacto econémico, o
leite é essencial para a alimentacdo humana e constitui importante fonte de proteinas,
lipidios, carboidratos, vitaminas e minerais (Nascimento et al., 2014; Jamas et al., 2018).

A qualidade do leite pode ser comprometida por diversos fatores, incluindo condicdes
inadequadas de manejo, alimentagdo e armazenamento. A contaminagéo microbioldgica,
frequentemente associada a coliformes como Escherichia coli e a mastite bovina, representa
um desafio para a cadeia produtiva (Martins et al., 2013; Jamas et al., 2018). Para assegurar
um leite seguro e nutritivo, a adog¢ao de boas praticas agropecuarias (BPA) é essencial,
abrangendo higiene na ordenha, sanidade animal, refrigeragéo e transporte adequado
(Paixao et al., 2014; Pereira et al., 2018).

A regulamentacdo da qualidade do leite no Brasil € conduzida pelo Ministério da
Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA), que estabelece diretrizes por meio das
Instrugdes Normativas n® 76 e 77, além de programas como o Programa Mais Leite Saudavel
(PMLS) e o Sistema de Monitoramento da Qualidade do Leite Brasileiro (SIMQL) (Brasil,
2018; Brasil,2020). No entanto, a fiscalizagdo isolada ndo é suficiente para garantir a
melhoria continua do setor. A capacitacdo dos produtores, especialmente os pequenos e
meédios pecuaristas, € essencial para que as boas praticas sejam implementadas de forma
eficaz (Mattos et al., 2011; Langoni, 2013).

Diante desse cenario, o presente estudo tem como objetivo demonstrar a importancia
da adogdo de boas praticas agropecuarias na pecuaria leiteira, abordando fatores
determinantes da qualidade do leite, como manejo, sanidade animal, higiene e
armazenamento. Além disso, busca-se destacar o papel das regulamentacdes
governamentais e dos programas de monitoramento na seguranga alimentar e no controle
da qualidade do leite, enfatizando a necessidade de capacitagdo continua dos produtores
para garantir maior eficiéncia produtiva, rentabilidade e desenvolvimento socioeconémico
sustentavel do setor leiteiro no Brasil, através da difusdo de conhecimento.

E§TRATEGIAS INTEGRADAS DE EXTENSAO RURAL E EDUCAGAO
TECNICA NO PROJETO CIRCUITO DO LEITE

O projeto Circuito do Leite foi estruturado em trés etapas distintas, com o objetivo de
disseminar informacgdes técnicas sobre a producdo leiteira e capacitar produtores,
estudantes e interessados na bovinocultura. Inicialmente, foi realizado um levantamento
bibliografico sobre os principais fatores que influenciam a qualidade do leite, incluindo
higiene, sanidade, manejo, nutricdo, genética e regulamentagdes vigentes na cadeia
produtiva. Esse levantamento serviu de base para a definigdo dos temas que seriam
abordados ao longo do projeto.
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Na segunda etapa, realizaram-se duas palestras presenciais conduzidas por
especialistas, com a participacdo de bolsistas, professores e colaboradores internos e
externos. Os eventos ocorreram tanto na Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG)
quanto em locais previamente definidos para facilitar o acesso dos participantes.

A primeira palestra foi ministrada pelo Médico Veterinario Thiago Carrijo Benedetti,
abordando a tematica sobre genética de bovinos leiteiros, buscando eficiéncia na nutrigio
animal e producao leiteira, fator de extrema importancia principalmente para os pequenos e
médios produtores, alcangando 25 participantes (Figura 1).

Figura 1 — Palestras do Circuito do Leite. (A) Médico Veterinario Thiago Benedetti. (B)
Publico assistindo a palestra sobre a genética de bovinos leiteiros.

Fonte: Proprio autor, 2025.

A segunda palestra foi ministrada pela Professora Karen Cristine Santos Galvao,
Engenheira de Alimentos, que abordou a tematica sobre microrganismos contaminantes e
patogénicos no leite cru, demonstrando a importancia na higiene, armazenamento e
processamento do leite e derivados para consumo humano, alcangando 28 participantes
(Figura 2).
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Figura 2 — Palestras do Circuito do Leite (A) Publico assistindo a palestra sobre a
importancia da higiene, armazenamento e processamento do leite. (B) Demonstracdo de
analises microbioldgicas.

Fonte: Préprio autor, 2025.

Os temas das palestras foram escolhidos de acordo com as principais dificuldades
relatadas pelos produtores e demais envolvidos na cadeia leiteira, garantindo que as
informacdes fossem aplicaveis a realidade regional.

A terceira fase do projeto se consistiu na produgédo e disseminagdo de materiais
informativos por meio de cartilhas e postagens em redes sociais. Criou-se um perfil oficial
do Circuito do Leite no Instagram para ampliar o alcance das informagdes e interagir com
um publico mais amplo. As cartilhas elaboradas para o meio digital também foram
disponibilizadas para impressao, dependendo da demanda e do orgamento disponivel. Ao
todo, foram disponibilizadas ao publico 2 cartilhas, frutos das tematicas abordadas nas
palestras e 33 postagens fixas no perfil denominado @circuitodoleite_uemg.

Dessa forma, a metodologia buscou combinar agdes presenciais e estratégias digitais
para maximizar o impacto do projeto, e garantir a difusdo do conhecimento de maneira
acessivel e abrangente.

AGCOES DESENVOLVIDAS E IMPACTOS DO PROJETO CIRCUITO DO
LEITE NA CAPACITAGAO TECNICA

Para essa finalidade, foi criada a logo do Projeto Circuito do Leite e, em seguida, um
perfil no Instagram chamado @circuitodoleite_uemg, para publicagdo de posts ilustrados,
cientificos e acessiveis para qualquer publico, com diversas tematicas do universo leiteiro,
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que conta atualmente com 282 seguidores e 33 postagens fixas. As publicagdes foram
semanais desde o inicio do projeto, além de contar com diversos sforys temporarios,
contendo informagdes relevantes sobre o leite e derivados. Nesse perfil, também ha o
compartilhamento de informagdes de alguns outros perfis parceiros do Circuito do Leite que
possuem o mesmo objetivo: levar o maximo de informagdes importantes para os produtores,
como @Cofrulfrutal, @mapa_brasil, @ematerminas, dentre outros (Figura 3).

Figura 3 - O Circuito do Leite, promovido pela UEMG - Frutal, destacou qualidade e
sustentabilidade na produgéo leiteira. (A) Logotipo oficial do projeto. (B) Divulgacéo da
palestra do médico veterinario Thiago Carrijo Benedetti sobre melhoramento genético e

transferéncia de embrides no gado leiteiro. (C) Produgéo de derivados lacteos, como
queijos, iogurtes e doces. (D) Equipe organizadora composta por estudantes e professores
uniformizados, demonstrando engajamento na iniciativa.

J .\ Por que Buscar
Genética no Gado =
Leiteiro??
Thiago Carrijo Benedatth
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Fonte: Préprio autor, 2025.

As tematicas abordadas no ano de 2024 foram fruto de pesquisa de opinido obtida via
formulario eletronico, obtendo respostas de estudantes, comunidade frutalense, produtores
rurais regionais e interessados pelo assunto. InUmeras tematicas foram abordadas, entre as
quais: Dia mundial do leite; quanto foi a produgéo de leite em 2023 e qual a projegao para
20247; 4 boas praticas para nutricdo de gado leiteiro; como identificar um leite de
qualidade?;12 de junho - Dia Nacional do Leite; 15 de junho - Dia Nacional do Pecuarista;
qual sua comida favorita na festa junina?; vocé ja ouviu falar do leite A2A2?; mastite em
rebanhos leiteiros, dentre muitos outros, totalizando 33 postagens fixas.

O projeto contou com a participagdo de 10 estudantes voluntarios do curso de
Engenharia Agronémica da UEMG - Unidade Frutal, que atuaram de maneira ativa junto ao
estudante bolsista e a professora orientadora/coordenadora do projeto. Adicionalmente as

Nexus Revista de Extenséo do IFAM N° 19, Ano 12, Jul. 2026 | 96



RELATO DE EXPERIENCIA Nexus

Revista de Extensdo do [FAM
hiky arline 34T PHH

palestras realizadas e atendendo a uma solicitagao da diretoria da Escola Estadual Vicente
Macedo, o projeto Circuito do Leite realizou no més de setembro de 2024 um curso tedrico-
pratico sobre fabricagdo de queijos e iogurtes para estudantes do ensino médio da referida
escola, em Frutal-MG, ministrado pelo técnico em laticinios Arthur César Monico, sendo um
momento de integragdo com a sociedade e difusdo de conhecimento sobre boas praticas de
fabricagéo de derivados lacteos, alcangando 20 participantes (Figura 4).

Figura 4 — Curso de fabricagao de derivados lacteos. (A) Estudante do Ensino Médio
participando de uma das fases de produgao de queijo. (B) Divulgagao dos diferentes
produtos produzidos durante o curso.
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Fonte: Proprio autor, 2025.
CONSIDERAGOES FINAIS

Como resultados, com o presente projeto e as diversas agdes ja executadas, foi
possivel, até o momento, levar informagdes técnicas ao publico-alvo, em especial aos
produtores de leite, e contribuir ativamente para o fortalecimento da cadeia produtiva
regional do leite, principalmente na obtengéo de um produto de qualidade para o consumidor
final. A proposta é que as ag¢des sejam continuadas no ano de 2025, com submisséo de um
novo projeto ao PAEX 01/2025, agregando mais conhecimento e difundindo praticas sobre
a tematica da bovinocultura leiteira, visto que o publico participante demonstrou alto grau de
satisfagdo referente as palestras presenciais e desejo de continuidade dos trabalhos.

Destaca-se, ainda, que as palestras realizadas ao longo do projeto evidenciaram, de
forma pratica e acessivel, a importancia da adogao de boas praticas agropecuarias pelos
produtores de leite, especialmente no que se refere a higiene na ordenha, manejo sanitario,
nutricdo adequada e armazenamento correto do leite. A incorporagdo dessas praticas
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contribui diretamente para a reducao de contamina¢des, melhoria da qualidade do produto
final e aumento da rentabilidade das propriedades. Nesse sentido, reforga-se que a
capacitagdo continua dos produtores &€ um fator determinante para o fortalecimento da
cadeia produtiva do leite, promovendo n&o apenas ganhos produtivos, mas também
segurancga alimentar e sustentabilidade no meio rural.
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RETRATOS DA MEMORIA:
EXPOSICAO FOTOGRAFICA SOBRE A
HISTORIA E A CULTURA DE TEFE, NO
AMAZONAS

RETRATOS DA MEMORIA (PORTRAITS OF MEMORY):
PHOTOGRAPHIC EXHIBITION ABOUT THE HISTORY
AND THE CULTURE OF TEFE, AMAZONAS

Mateus José dos Santos'’
Marcielly Rodrigues Guimaraes?
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Resumo: Este relato de experiéncia apresenta a analise da exposigao
fotografica Retratos da Memodria, desenvolvida com o propésito de
valorizar e preservar a histéria e a cultura do municipio de Tefé, no
Amazonas. A proposta surgiu no ambito do Curso Técnico em Produgéo
Cultural do Instituto Federal do Amazonas — Campus Tefé (IFAM-CTEF),
com o objetivo de integrar arte, memoria e educagao patrimonial por meio
da linguagem fotografica. A pesquisa, de natureza qualitativa e descritiva,
envolveu o levantamento de registros histéricos, a produgédo de imagens
autorais e a organizagdo de uma mostra publica durante a Semana
Nacional de Ciéncia e Tecnologia de 2025. Os resultados apontaram que
a iniciativa contribuiu para o fortalecimento da identidade cultural tefeense,
promovendo o didlogo entre geragdes e a reflexdo sobre a importancia da
preservagao da memoria coletiva. Constatou-se, ainda, que a fotografia
constitui um instrumento pedagdgico e social capaz de despertar o
sentimento de pertencimento e ampliar o acesso a arte e a cultura. Assim,
o projeto reafirma o papel da fotografia como expressao estética e meio de
ressignificagao da historia local, estimulando novas praticas de valorizagao
cultural na Amazoénia.

Palavras-chave: educagdo patrimonial; memoria cultural; exposi¢cao
fotografica.

Abstract: This experience report presents an analysis of the photographic
exhibition Portraits of Memory, developed with the purpose of valuing and
preserving the history and culture of the municipality of Tefé, in the Brazilian
Amazon. The proposal emerged within the Technical Course in Cultural
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Production at the Federal Institute of Education, Science and Technology
of Amazonas- (IFAM-CTEF), aiming to integrate art, memory, and heritage
education through photography. The qualitative and descriptive research
involved the collection of historical records, the production of original
photographs, and the organization of a public exhibition during the 2025
National Week of Science and Technology. The results indicated that the
initiative contributed to strengthening the local cultural identity of Tefe,
promoting intergenerational dialogue and encouraging reflection on the
importance of preserving collective memory. Furthermore, photography
was identified as a pedagogical and social tool capable of fostering a sense
of belonging and expanding access to art and culture. Thus, the project
reinforces the role of photography as an aesthetic expression and a means
of resignifying local history, encouraging new practices of cultural
appreciation in the Amazon.

Keywords: heritage education, cultural memory; photographic exhibition.
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INTRODUCAO

A cultura e a memoria histérica desempenham papeis fundamentais na construgao
da identidade coletiva, fortalecendo os vinculos de pertencimento entre os sujeitos, sua
historia e seu territorio. Nesse contexto, o presente relato de experiéncia apresenta uma
proposta de exposigao fotografica educativa voltada a cidade de Tefé/AM, com o objetivo de
valorizar e preservar a memoria cultural local por meio da fotografia como recurso
pedagdgico, artistico e social. A iniciativa surge diante da necessidade de ampliar agdes de
resgate cultural e de preservagao das narrativas histéricas do municipio, contribuindo para
o fortalecimento da identidade social e histdrica da comunidade tefeense.

De acordo com Kossoy (2001), a fotografia € compreendida como linguagem visual
e instrumento de registro, reflexdo e sensibilizagdo, capaz de promover o diadlogo entre
passado e presente. Além disso, o artigo contextualiza historicamente a cidade de Tefé/AM,
destacando sua formacao desde a Missao de Santa Teresa de Tefé, fundada no século XVII,
até sua consolidagao como importante centro cultural e educacional da regido amazonica.
A diversidade cultural do municipio, marcada pela presenga de povos indigenas, ribeirinhos
e migrantes nordestinos, reforga a relevancia de iniciativas voltadas a educagao patrimonial
e a preservagao da memoria coletiva.

A proposta consistiu no registro fotografico de lugares histéricos e manifestagbes
culturais de Tefé/AM, estabelecendo relagbes entre diferentes temporalidades e
promovendo reflexdes sobre identidade, cultura e patrimonio. As produgbes foram
apresentadas durante a Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia (SNCT) do Instituto
Federal do Amazonas — Campus Tefé, possibilitando a comunidade académica e local o
contato com elementos histoéricos e simbodlicos do municipio. Desse modo, este trabalho
analisa os impactos educativos e culturais da agao, evidenciando o potencial da fotografia
como instrumento de formacéao critica, valorizagao cultural e fortalecimento da meméaria
coletiva.

ACOES REALIZADAS

A fotografia, enquanto linguagem visual, ultrapassa sua dimensao técnica e assume
fungbes artisticas, documentais e educativas. Desde o século XIX, consolidou-se como
instrumento capaz de registrar, interpretar e ressignificar a realidade, permitindo diferentes
leituras conforme o contexto histérico e social de quem observa a imagem. Nesse sentido,
Kossoy (1999; 2001) e Dubois (1998) destacam que a fotografia possui carater documental
e simbdlico, funcionando como evidéncia visual de acontecimentos, pessoas e lugares. Mais
do que reproduzir o real, a imagem fotografica constitui uma forma de representagdo da
memoria e da experiéncia humana, preservando fragmentos do tempo e contribuindo para
a construgdo de sentidos sobre o passado. Fernandes Junior (2000) salienta que cada
fotografia registra um instante singular, enquanto Silva, Costa e Silva (2023) evidenciam que
a memoria ndo se limita a dimensao individual, mas também apresenta carater social e
coletivo. Dessa forma, compreendemos que a fotografia se configura como importante
instrumento de preservagao histérica e cultural.

Ao registrar espagos, acontecimentos e transformagdes ao longo do tempo, a fotografia
desperta lembrancgas e reflexdes acerca da trajetoria das sociedades. Brigidi (2009) afirma
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que a imagem fotografica pode adquirir valor histérico ao materializar a realidade e
documentar diferentes contextos sociais. De modo semelhante, Loizos (2002) aponta que
as fotografias possuem potencial para reativar memorias e experiéncias anteriormente
esquecidas. Assim, a imagem torna-se um elo entre passado e presente, permitindo que
diferentes geragdes estabelegam conexdes afetivas e culturais com a histdria local. Nesse
contexto, a fotografia ndo deve ser compreendida apenas como registro visual, mas como
patrimdnio simbdlico capaz de fortalecer identidades, preservar memodrias coletivas e
contribuir para a valorizagao cultural de uma comunidade. Seja em suporte fisico ou digital,
ela permanece como fonte de conhecimento, sensibilizacdo e reconhecimento histérico,
possibilitando novas interpretagdes e significados ao longo do tempo.

O presente relato de experiéncia, fundamentado em uma pesquisa qualitativa de carater
descritivo (Godoy, 1995), analisou o processo de concepgao, producao e socializagdo de
uma exposicao fotografica sobre a memdéria cultural e histérica da cidade de Tefé/AM. A
pesquisa foi desenvolvida em diferentes etapas, envolvendo a selegao de fotografias antigas
em acervos e bancos de dados digitais, o levantamento de patrimbnios histéricos e
manifesta¢des culturais do municipio e a produgédo de fotografias autorais voltadas ao
didlogo entre passado e presente. Como etapa final, foi realizada uma mostra fotografica
durante a SNCT de 2025 do IFAM-CTEF, na Praca de Santa Teresa, reunindo painéis,
legendas explicativas e folders sobre a historia local. A exposi¢ao contou ainda com visitas
mediadas, rodas de conversa e oficinas, promovendo reflexdes sobre memoaria, identidade
cultural e pertencimento coletivo, além de favorecer a valorizagdo da memoéria historica
tefeense.

A Figura 1 mostra um fragmento do folder que foi construido para ser apresentado na
SNCT 2025 com algumas das fotografias® selecionadas para a composigéo da exposigéo.

Figura 1 - Fragmento do folder utilizado na SNCT 2025.
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Fonte: Acervo da pesquisa.

5 As fotografias histéricas utilizadas na mostra fotografica foram cedidas, por meio de rede social, por um cidaddo que
optou por nao ser identificado, decisdo esta respeitada pelos autores da pesquisa. As imagens contemporaneas, por sua
vez, foram produzidas pela equipe de pesquisa e por colaboradores vinculados ao projeto, no contexto das atividades
desenvolvidas para a exposigdo. Ressaltamos que todas as fotografias foram utilizadas exclusivamente para fins
educativos, cientificos e culturais, sem qualquer finalidade comercial, no ambito das ac¢des de valorizagéo e preservagao
da memodria histérica e cultural de Tefé/AM.
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Ao término da apresentagdo, a populagao local foi convidada a participar de uma
avaliagdo da exposigao fotografica por meio de um questionario semiaberto, composto por
questdes voltadas a percepgao dos visitantes acerca da mostra, bem como aspectos a
serem aprimorados. As respostas obtidas foram posteriormente tabuladas e analisadas de
forma qualitativa, buscando identificar os principais pontos de destaque, impressdes e
contribuigées do publico, que serdo descritos e discutidos a seguir.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto contribuiu para a valorizagao da meméria cultural de Tefé/AM, promovendo o
engajamento da comunidade escolar e local em torno do reconhecimento de sua identidade
e patrimdnio histérico. Como resultado, formou-se um acervo visual da meméria regional,
passivel de ser utilizado em contextos pedagodgicos, artisticos e culturais, favorecendo o
ensino e a pesquisa sobre a histéria e as tradigdes tefeenses. A iniciativa também ampliou
0 acesso a arte e ao conhecimento histérico-cultural, estimulando o dialogo intergeracional
e fortalecendo os vinculos identitarios da populagao com o territério.

A mostra fotografica, realizada na Praga de Santa Teresa, durante a SNCT 2025, contou
com a aplicagdo de um questionario avaliativo destinado ao publico visitante. O instrumento
foi composto por cinco questdes, sendo quatro de multipla escolha e uma aberta, que
buscava captar percepg¢des subjetivas sobre a exposi¢do. Ao todo, foram recolhidas 27
respostas validas, que permitiram identificar impressdes, sugestdes e niveis de satisfagao
dos participantes. Os dados obtidos foram sistematizados e representados em forma de
graficos, possibilitando uma analise qualitativa e interpretativa dos resultados, apresentados
a sequir.

Conforme os dados obtidos por meio dos questionarios aplicados, observou-se uma
avaliagdo amplamente positiva da exposi¢do fotografica. Do total de 27 participantes, 18
classificaram a mostra como “excelente” e 9 como “boa”, ndo havendo registros de
avaliagdes negativas. O Grafico 1 ilustra essa percepgao geral, evidenciando o alto grau de
satisfagdo do publico em relagdo a proposta apresentada. Esses resultados indicam que a
iniciativa conseguiu atingir seus objetivos de sensibilizacdo e valorizagdo da memodria
cultural de Tefé/AM, despertando o interesse dos visitantes e fortalecendo o reconhecimento
da fotografia como instrumento educativo, artistico e de preservagao historica.

Grafico 1 — Nivel de satisfagdo com a exposigao fotografica.

Fonte: Dados da pesquisa.
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No que se refere a questao sobre os aspectos da exposicdo que mais chamaram a
atengao dos visitantes, 23 participantes destacaram as fotografias, 12 valorizaram a
organizacédo do espaco e 7 ressaltaram as informagdes contidas nas legendas. E importante
observar que alguns participantes assinalaram mais de uma opgado, 0 que evidencia
multiplas percepcdes sobre a mostra. Esses resultados, apresentados no Grafico 2, indicam
que, de maneira geral, as imagens e registros fotograficos foram os elementos mais
impactantes, reforcando seu papel em despertar recordagdes e fortalecer a memoria
coletiva, enquanto a organizacédo do espago e o conteudo explicativo contribuiram para a
compreensao e apreciagao da historia e da cultura de Tefé/AM.

Grafico 2 - Aspectos da exposigdo que mais chamaram a atengéo dos(as) visitantes.

0

As fotografias A organizacao do espaco  As informagdes /legendas
Fonte: Dados da pesquisa.

Em relacdo a questdo sobre o atendimento as expectativas dos visitantes, 25
participantes responderam “Sim”, enquanto 2 responderam “Mais ou menos”. Dessa forma,
observa-se no Gréfico 3 que, aproximadamente, 93% do publico se sentiu plenamente
atendido em suas percepgdes em relacao a exposigédo. Esses dados reforgam a importancia

da mostra fotografica em atender as expectativas do publico, evidenciando que a iniciativa
cumpriu seu papel de valorizar a memoria cultural e engajar a comunidade local.

Grafico 3 - Expectativa em relagéo a exposigao fotografica
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Fonte: Dados da pesquisa.
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Na quarta pergunta, sobre se os visitantes recomendariam a exposi¢cdo a outras
pessoas, houve total unanimidade, com 100% de respostas afirmativas. Esse resultado
indica que a iniciativa conseguiu despertar entusiasmo, recordagdes e percepg¢ao histérica,
além de socializar informacgdes relevantes sobre a historia de Tefé/AM. Os comentarios dos
participantes foram predominantemente positivos, destacando a relevancia histérica da
exposigao e a qualidade de sua apresentagido. Em relagdo aos comentarios descritivos na
questdo discursiva no questionario de avaliagdo da exposicdo fotografica, as reagdes
ressaltaram a importancia desse tipo de atividade para a populagéo local.

Quanto ao conteudo histérico e as fotografias, os visitantes enfatizaram a relevancia
das imagens como registros da evolugao da cidade, destacando observagdes como “Achei
muito importante as imagens e com certeza as fotos mostram o quanto nossa cidade evoluiu”
e “Muito bom, relembrar das imagens de Tefé”. A qualidade geral da mostra também foi
elogiada, com comentarios como “Tudo perfeito!!”, “Excelente conteudo, excelente” e “Muito
bom”. A apresentagcdo e a explicacdo das atividades receberam avaliagdes igualmente
positivas, com comentarios como “As meninas explicaram muito bem sobre a exposi¢ao” e
“Amei, muito bem explicado”. Entre as sugestdes apresentadas, destacou-se o interesse em
explorar a histéria dos bairros da cidade, enquanto iniciativas de inclusdo e inovagdo, como
a participagdo de criangcas na pintura de imagens, foram valorizadas por permitir que
também conhecessem e interagissem com a historia local.

Neste aspecto, cabe reiterar que além de produzir a exposigéo de fotografias sobre a
cidade, o projeto demonstrou sensibilidade ao organizar um espago destinado as criangas,
permitindo que colorissem algumas fotografias da cidade que foram disponibilizadas no
momento da exposi¢ao na SNCT 2025. Essa iniciativa ressalta o potencial pedagdgico e
formativo desse tipo de atividade, reforgando a proposta como um projeto itinerante, passivel
de ser desenvolvido nas escolas do municipio, especialmente com estudantes da Educacéao
Infantil e do Ensino Fundamental, como forma de trabalhar a educacgao patrimonial e a
cultura local desde os primeiros anos da escolarizagéo.

Por fim, frisa-se que o fato de as fotografias terem sido o item mais destacado pelos
participantes evidencia seu papel como dispositivos de memoaria individual e coletiva. Os
visitantes valorizam o registro visual de cenarios, personagens e acontecimentos, pois
permite a reconstituicao da historia. Kossoy (2001) afirma que a fotografia € um residuo do
passado, uma fonte histérica aberta a interpretagdes. Ja Barthes (1984) complementa que
a fotografia ndo é apenas uma lembranga, mas a prova de que “isto foi” registrando algo que
existiu no passado.

Para os frequentadores da Pragca de Santa Teresa, observar as imagens foi sentir a
presenca de um tempo que nao existe mais, gerando uma forte conexao afetiva e historica.
Assim, o publico ndo apenas reconheceu a importancia do registro fotografico, mas também
experimentou o papel da fotografia como elemento de preservagdo da memoaria cultural e
como instrumento educativo, capaz de fortalecer vinculos identitarios e promover a
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valorizagdo da histéria de Tefé/AM. A Figura 2 mostra alguns registros fotograficos do
momento da apresentacgdo da proposta.

Fonte: Acervo da pesquisa.

CONSIDERAGOES FINAIS

A realizagdo da exposigdo fotografica sobre a memodria e a cultura de Tefé/AM
evidenciou o potencial da arte como meio de reconstrugéo simbdlica e de fortalecimento da
identidade local. A partir do dialogo entre passado e presente, foi possivel promover a
reflexdo sobre o papel da fotografia como registro histérico, instrumento educativo e espago
de pertencimento social. O envolvimento da comunidade e dos estudantes reforgou a
relevancia da educacédo patrimonial na formacao cidada e na preservagcido dos saberes e
tradigdes, propiciando que as memorias coletivas fossem revisitadas, reinterpretadas e
valorizadas sob novas perspectivas.

Além de contribuir para o resgate e valorizagdo da historia tefeense, a iniciativa
demonstrou que agdes culturais dessa natureza podem se tornar praticas permanentes nas
instituicdes de ensino e nos espacos publicos. O projeto consolidou-se como um exercicio
de sensibilidade estética, engajamento comunitario e formagao critica, reafirmando o
compromisso da produgdo cultural com a promogdo da memodria, da identidade e da
valorizagdo da diversidade cultural amazénica. Assim, a exposigao inspirou novos olhares
para o futuro, fortalecendo a consciéncia histérica e o vinculo entre a populagido e sua
heranga cultural.
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Resumo: O presente texto aborda as experiéncias de criagdo de materiais
didaticos sobre Histéria Regional e a realizagdo de oficinas de ensino de
Histéria que contemplam a efetivagdo da Lei 10.639/03 e Lei 11.645/08.
Baseado na triade pesquisa, ensino e extensdo, promovemos encontros
com estudantes do Ensino Basico, do Ensino Superior e com docentes
para a construgdo conjunta da organizagdo, debates, interpretagdes
historiogréficas e da criagdo de materiais didaticos voltados ao
ensino/aprendizagem. Utilizamos documentos sobre a histéria regional,
criando possibilidades de usos educativos de fontes documentais oriundas
do Arquivo Publico do Estado do Amazonas, Arquivo Histérico Ultramarino
e do Arquivo Nacional. Foram criadas duas sequéncias didaticas
intituladas “Massacre do Rio Urubu” e “Acervos sobre Ditadura: usos
possiveis no Ensino de Histdéria”, com duragcdo de aplicagcdo de 2h30.
Essas propostas e os dialogos que as acompanharam tiveram aplicagao
no formato de oficina e de minicurso, permitindo difundir o mundo da
pesquisa historica para discentes da rede basica, bem como oportunizou
0 acesso a informagao e apropriagdo do patriménio documental sobre a
regidao Norte, em especial, do Baixo Amazonas por discentes e por
docentes em formagdo. As oficinas foram realizadas na Estacao
Cidadania, no CESP/UEA e no IFAM Campus Parintins. A realizacdo do
projeto fomentou atividades multidisciplinares, com a interpretacdo de
textos, analise critica de recursos textuais variados, favorecendo a
formacgao de estudantes do Ensino Basico e professores em formagao na
area de Historia e em agdes para a valorizagao étnico-racial.

Palavras-chave: patrimonio histérico; educagao étnico-racial; memoria.
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Abstract: This text discusses the experiences of creating teaching
materials on Regional History and conducting history teaching workshops
that contemplate the implementation of Laws 10.639/03 and 11.645/08.
Based on the triad of research, teaching, and extension, we promoted
meetings with elementary and higher education students and faculty to
Jointly develop the organization, debates, historiographical interpretations,
and the creation of teaching materials focused on teaching and learning.
We used documents on regional history, creating possibilities for
educational uses of documentary sources from the Public Archives of the
State of Amazonas, the Overseas Historical Archives, and the National
Archives. Two teaching sequences were created, entitled "Massacre of the
Urubu River" and "Collections on the Dictatorship: Possible Uses in History
Teaching," each lasting 2.5 hours. These proposals and the accompanying
dialogues were implemented in workshop and short courses, allowing
students in the basic education system to learn about historical research.
They also provided access to information and appropriation of documentary
heritage about the Northern region, particularly the Lower Amazon, for
students and pre-service teachers. The workshops were held at Estagéo
Cidadania, CESP/UEA, and IFAM Parintins Campus. The project fostered
muiltidisciplinary activities, including text interpretation and critical analysis
of various textual resources, fostering the training of elementary school
students and pre-service teachers in the area of history and in initiatives for
ethnic-racial appreciation.

Keywords: historical heritage; ethnic-racial education;, memory.
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INTRODUGAO

Uma memodria cultural que nao é fortalecida ao longo do tempo, inevitavelmente deixara
de integrar a vivéncia dos jovens e levara a ignorancia sobre suas raizes. A Educacéao
Patrimonial constitui-se de todos os processos educativos formais e ndo formais que tem
como foco o Patriménio Cultural, apropriado socialmente como recurso para a compreensao
socio-histérica das referéncias culturais em todas as suas manifestagées, a fim de colaborar
para seu reconhecimento, sua valorizagdo e preservacado (Bezerra; Clerot; Floréncio;
Ramassote, 2014). Deste modo, a falta da incorporagdo da educagido patrimonial na
formacado dos adolescentes representa um percurso em dire¢do ao esquecimento e a
desvalorizacdo da cultura e da comunidade, continuidade de preconceitos e na baixa
autoestima dos estudantes oriundos de comunidades periféricas.

Quando atingirem a idade adulta, os estudantes que tiverem esse campo ausente de
suas formagdes poderdo ndo se perceber como agentes ativos da cultura e do direito a
cidadania. Por isso, o desenvolvimento de agdes e projetos laborando com a tematica
étnico-racial para a valorizagdo dos patrimbnios locais e regionais e dos povos que
compdem as nossas diversidades, se faz essencial para o fortalecimento da cidadania e da
criagdo de espagos democraticos. Entre as tematicas trabalhadas, destacamos a
importancia de abordar episodios da histéria regional frequentemente silenciados, como o
Massacre do Rio Urubu (1655), como exempo de patrimoénio cultural esquecido, cuja
memoria resiste na tradigdo oral e nas manifesta¢des culturais do municipio de Silves. Trata-
se, portanto, de buscar, na qualidade de uma sempre presente e diversa releitura daquilo
que é tradicional, do feixe de relagdes que estabelece com a vida social e simbdlica das
pessoas de agora, o feixe de significados que a sua presenca significante provoca e desafia
(Brandao, 1996).

O presente relato de experiéncia tem como objetivo apresentar e refletir sobre o
desenvolvimento de um projeto de educagao patrimonial voltado a valorizacdo da histéria e
da cultura regional, bem como das relagdes étnico-raciais, realizado com estudantes do 9°
ano do Ensino Fundamental, com faixa etaria entre 13 e 14 anos, de escolas publicas do
municipio de Parintins. A experiéncia envolveu a realizagdo de oficinas destinadas a
elaboracao de produtos didaticos orientados para a efetivagcéo das Leis n® 10.639/2003 e n°
11.645/2008, que tratam do ensino de histdria e cultura afro-brasileira, africana e indigena
na Educacao Basica. O projeto foi concebido a partir de uma metodologia de carater
interdisciplinar, articulando areas como educacgéo, historia, cultura, artes, politicas publicas
raciais, geografia e lingua portuguesa. Ao integrar extensao, pesquisa e ensino, a proposta
favoreceu o dialogo entre os saberes produzidos pelos grupos participantes e as discussoes
desenvolvidas nos processos de ensino e aprendizagem sobre o Patrimdnio Histérico.

O local selecionado para a realizagdo das atividades foi a Estagdo Cidadania Jodo do
Carmo, que destaca-se por estar na orla do bairro, préximo as margens do rio e envolto no
fluxo dos pescadores e movimentagbes comerciais derivadas da via fluvial. A escolha do
bairro Unido para abrigar o Projeto dialogou com a busca por promover agdes de
democratizagao do acesso a atividades educativas e ludicas, contribuir para a valorizagéo
dos espacos culturais e paisagisticos do bairro, como componentes importantes da histéria
do Baixo Amazonas e do Brasil. Além desse local, o projeto também foi realizado no IFAM
campus Parintins e no Centro de Estudos Superiores de Parintins da Universidade Estadual
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do Amazonas (CESP/UEA), com o intuito de favorecer e se complexificar a partir das
discussoes tecidas com o publico de ambas as instituicées. A agdo contou com o apoio da
Pro-Reitoria de Extensdo do IFAM que fomentou a realizagdo das atividades, através do
edital n° 002 PROEX/IFAM/2024.

TECENDO EDUCACAO EM NOS DE MEMORIAS

Na abordagem de projetos de extensdo, independentemente de sua especificidade,
uma das estruturas cruciais a ser delineada sao os objetivos, que orientam as metas a serem
alcancadas e, assim, definem a metodologia apropriada para guiar as agdes do projeto
(Baldissera, 2001). Portanto, para a execugao das acgdes extensionistas, sdo delineadas
metodologias especificas para alcangar os objetivos, sendo essas divididas por dois
momentos, nos quais o primeiro sera composto prioritariamente por arregimentagdo da
equipe técnica, estudos, debates e discussdes. Assim, o projeto teve inicio com a
arregimentacao da equipe, formada por estudantes do IFAM e do NEAB/UEA, buscando a
interagdo entre estudantes do IFAM, servidores, académicos de Licenciatura em Historia,
de profissionais que atuam nas escolas e nos lugares de memoria dos espagos urbanos de
Parintins, contribuindo para que nos dialogos e debates pudéssemos efetivar os intentos de
uma histéria que se preocupa com os seus diversos publicos e que produz conhecimento
com eles.

Este relato de experiéncia caracteriza-se como uma abordagem de natureza
extensionista e formativa, desenvolvida a partir da articulagdo entre ensino, pesquisa e
extensdo. A sistematizacdo da experiéncia envolveu a descricao e a reflexao sobre os
procedimentos adotados ao longo da execugao do projeto, compreendendo: a organizagao
e formacao da equipe técnica; estudos tedricos e discussbes acerca da educacdo
patrimonial e das relagbes étnico-raciais; pesquisa documental e levantamento de
referéncias; elaboragao de materiais e produtos didaticos; planejamento e realizagdo das
oficinas com estudantes do 9° ano do Ensino Fundamental; e avaliacdo das acgdes
desenvolvidas. A apresentagdo dessas etapas busca evidenciar os processos formativos
construidos coletivamente, bem como os desafios e potencialidades da experiéncia
extensionista no contexto da educagéo patrimonial.

Nos encontros iniciais foi discutido o referencial tedrico (Carneiro, Rossi, 2019;
Carretero, 2007; Doebber, 2015; Germinari, 2010; Adichie, 2019, Bezerra, 2014), revisadas
as etapas do projeto e realizadas discussdes sobre a tematica. Apds isso, passamos para
as pesquisas nos bancos de dados dos acervos e estudos sobre leitura de documentos
historicos. Foram utilizadas fontes primarias e secundarias pertencentes ao patriménio
documental do Arquivo Publico do Estado do Amazonas, Arquivo Histérico Ultramarino e
Arquivo Nacional. O estudo da documentagéo proporcionou espagos para a reflexdo sobre
0s processos ativos de ensino/aprendizagem, valorizagao étnico-racial, patriménio e
pertencimento. Com a analise de referenciais tedricos e leitura das fontes documentais, os
participantes de nivel superior € médio criaram trilhas educativas para a reconstrucéo das
trajetérias dos eventos e de pessoas envolvidas nos conteudos historicos, formulando
atividades de Ensino de Histéria voltadas a Educagao Patrimonial.

Buscamos que as histérias fossem problematizadas e pensadas em formato de
sequéncia didatica a serem utilizadas para o ensino de jovens do 9° ano, formulando guias
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de perguntas e respostas que guiassem os estudantes através da leitura e critica das fontes,
para o entendimento do contexto e da agéncia dos personagens. Ao longo da sequéncia
didatica, as agdes de cada personagem das fontes foram vistas como pertinentes para
entendermos seus protagonismos e constru¢des dentro das estruturas sociais maiores, além
de nos levarem ao encontro de homens e mulheres que em outros momentos foram
silenciados pela histéria e/ou marginalizados socialmente (Figura 1).

Figura 1 - Oficina utilizando documentos historicos.

Fonte: acervo particular das autoras, 2024.

Trabalhamos com a tematica “Invasdes estrangeiras e confederagdes indigenas”, que
possibilitou analises com base em documentos historicos, diferentes interpretagdes sobre
as dindmicas das sociedades americanas no periodo colonial, com comparacgao informagdes
e a criagdo de argumentos e pontos de vista explicitados a partir de diferentes tipos de
fontes. Buscamos compreender estratégias portuguesas para invasdao e expansdo na
Capitania do Maranhdo, com atengdo as fortificagbes e aldeamentos e entender as
dindmicas construidas entre os atores sociais presentes nos documentos observados,
indigenas, colonos, jesuitas, autoridades da administragdo e o contexto da revolta dos
Beckman (1684-1685), bem como, perceber a agéncia dos povos indigenas nos processos
de resisténcia tecida contra os portugueses.

Apds a criacdo dos materiais os aplicamos na Semana Nacional de Ciéncia e
Tecnologia do IFAM campus Parintins e promovemos atividades de introdugdo a fontes
historicas.

As agdes do Projeto foram tecidas mediante as trocas interdisciplinares entre Histéria e
Arquivologia (no que se refere a exploragéo das fontes arquivisticas para fins de pesquisa
historica), com a Pedagogia e a Museologia, devido a preocupag¢ao com o uso do patriménio
documental para a educagéao, dentro e fora da escola e das instituicbes de ensino superior,
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bem como, com a Geografia e as perspectivas territoriais. Com os encontros e oficinas
criamos uma sequéncia didatica intitulada “Massacre do Rio Urubu”, que buscou refletir
sobre o massacre ocorrido em 1655. Neste, as etnias Caboquena, Bararuru e Guanavena
reagiram a uma expedicao portuguesa de “resgate” de mao de obra indigena, resultando na
morte do sargento--mor Antonio Arnau de Vilela e de grande parte de seus homens. Naquele
momento, as etnias se organizavam em uma confederagao indigena, buscando formas de
resisténcia e organizagao contra a guerra com os estrangeiros. Em represalia, o governador
do Estado do Maranhéo e Grao-Para, Ruy Vaz de Siqueira, organizou uma incursao punitiva
comandada por Pedro da Costa Favela, que massacrou os povos indigenas do rio Urubu,
transformando os sobreviventes em prisioneiros e escravizados.

Conforme destaca Sandra Rejane Viana de Almeida (2018, p. 4), esse massacre
“representa a barbarie que vitimou e aniquilou povos inteiros, cuja memoria ainda resiste na
tradi¢ao oral e nas manifestagdes culturais do municipio de Silves”. Assim, o evento constitui
um marco da expansao colonial e da resisténcia indigena na Amazdnia, sendo fundamental
para refletirmos, nas oficinas de educagéo patrimonial, sobre as violéncias coloniais e as
permanéncias da memodria indigena na histéria regional, que dialoga com a Histéria Regional
e a valorizagao das identidades étnico-raciais presentes em nossa regiao, contribuindo para
a aquisicdo de habilidades em Histéria, Lingua Portuguesa e Geografia. A sequéncia
didatica formulada a partir desse evento histérico foi acompanhada pelas fontes
documentais, glossario e materiais de apoio que podem ser impressas e utilizadas por
professores do Ensino Basico.

Ao combinar teoria e pratica, os estudantes atendidos pelo projeto adquiriram
habilidades para enfrentar os desafios dos preconceitos e da vida em geral, cultivando uma
perspectiva cidadad de pertencimento e com comprometimento com a sociedade a qual
pertencem. As narrativas criadas nas oficinas possibilitaram o encontro das singularidades,
diversidades étnico-raciais e de género e das estratégias que os atores sociais utilizaram no
passado, além do entendimento sobre os contextos que possibilitaram tais eventos
historicos. Como pontos positivos da realizagdo das atividades destacamos que as
atividades trabalharam a diversidade e interseccionalidade na Historia e possibilitaram uma
aproximacgao com as ac¢odes individuais e coletivas de resisténcia indigena e do protagonismo
das etnias regionais na construgao da histéria regional.

Os estudantes voluntarios da UEA aplicaram a oficina para os estudantes do IFAM dos
cursos integrados ao nivel médio e estes, replicaram seus aprendizados em atividades com
estudantes do 9° ano. Entretanto, nossos principais desafios foram a adaptagédo do tempo
da oficina para cumprir a duragcado de hora/aula das turmas escolares e a dificuldade de
dialogo sobre o tema devido ao aspecto de desinteresse de alguns estudantes. O escopo
do projeto foi a criagdo de materiais didaticos, mas as discussdes e eventos realizados ao
longo das atividades proporcionaram a ampliagido das agdes, de modo que realizamos
oficinas, discussdes, debates, cine-debates e apresentagdes de trabalhos. Destacamos os
cine-debates e discussbes que foram tecidas com estudantes de escolas publicas utilizando
como ponto de partida curta-metragens sobre questdes étnico-raciais e contaram com a
parceria do Programa Ecofalante Universidades (Figura 2).

Nexus Revista de Extens&o do IFAM N° 19, Ano 12, Jul. 2026 | 114



RELATO DE EXPERIENCIA Nexus

Revista de Extensdo do [FAM
ki nlbng BT PR

Figura 2 - Realizagdo de debate com estudantes.

2

Fonte: acervo particular das autoras, 2024.

Ademais, o ensejo da realizagao do Projeto oportunizou a realizagédo de outra sequéncia
didatica, dentro do campo da Histéria do Tempo Presente. O Segundo tema foi “Acervos
sobre Ditadura: usos possiveis no Ensino de Histéria”, a qual foi aplicada no formato de
minicurso no Seminario 60 anos do Golpe, na Universidade do Estado do Amazonas. A
oficina sobre a ditadura dialogou com a importancia de trabalharmos com os eventos
traumaticos, pois assim como as guerras e o processo de colonizagao foi violento, em nossa
historia existem outros contextos que deixaram marcas e historias dificeis de serem
narradas (Figura 3). A tematica da ditadura foi escolhida devido os 60 anos do Golpe e da
proximidade de integrantes da equipe do Projeto com fontes documentais sobre o periodo.

Figura 3 - Equipe de mediadores da oficina (CESP/UEA).

- > ol dgm

Fonte: Acervo particular das athoras, 2024.
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A realizacdo do minicurso, utilizando de fontes documentais de processos de
reparacgao, propunha o ensino da ditadura através das trajetérias de homens e mulheres que
empreenderam resisténcias. As trajetorias selecionadas para aplicagdo da oficina foram as
de Helenira Resende, natural de Assis/SP, cuja trajetéria € marcada por um forte
engajamento politico e uma resisténcia ativa, foi vice-presidente da Unido Nacional dos
Estudantes (UNE), militante do Partido Comunista do Brasil (PCdoB) e integrante
da Guerrilha do Araguaia; Eloy Martins, metalirgico, militante e dirigente comunista
do Partido Comunista do Brasil em Porto Alegre/RS, que foi perseguido, sequestrado, preso
e torturado pela Ditadura; Thomaz Meirelles, natural de Parintins/AM, que atuou na Unido
Brasileira dos Estudantes Secundaristas (UBES), na Unido Nacional dos Estudantes (UNE),
envolveu-se na campanha em defesa da legalidade constitucional, ingressou no Partido
Comunista Brasileiro (PCB) e na Acgéao Libertadora Nacional (ALN). Thomaz foi preso e
levado para o Destacamento de Operagdes de Informagdes — Centro de Operagdes de
Defesa Interna (DOI-CODI) do | Exército, onde foi interrogado e torturado, pouco tempo
depois de solto, voltou a ser preso e nunca mais foi visto; e o padre Jodo Bosco Penido
Burnier que, ligado ao Conselho Indigenista Missionario (Cimi), fazia trabalho pastoral junto
a camponeses e indigenas no interior do Mato Grosso, denunciando violéncias cometidas
por latifundiarios e agentes publicos, e também foi vitima de assassinato provocado pelo
regime militar.

As trajetérias possibilitaram que os estudantes observassem o contexto de maneira
pratica com estas fontes, também permitindo que entendessem sobre o oficio do/a
historiador/a, a importancia de determinados/as sujeitos/as dentro do contexto histérico que
os rodeia e sobre temas como a tortura, as formas de resisténcia, a reparagao, entre outros,
que dialogam sobre a compreensao da cultura histérica e suas implicagbes no Tempo
Presente.

As experiéncias das aplicagdes das oficinas também foram apresentadas por discentes
participantes do Projeto, em formato de comunicagao, na 212 Semana Nacional de Ciéncia
e Tecnologia da Universidade do Estado do Amazonas (Figura 4).

Figura 4 - Estudantes apresentando as experiéncias das oficinas na 212 Semana Nacional
de Ciéncia e Tecnologia (CESP/UEA).

Fonte: Acervo particular das autoras, 2024.
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A realizagdo do Projeto de Ensino e do Projeto de Extensao “Na orla da Unido: Projeto
de Educagao Patrimonial na Estagcao Cidadania” e das atividades em conjunto com os
estudantes do NEAB/UEA proporcionaram acoes proficuas e espagos nos quais floresceram
criatividades e processos de ensino/aprendizagens construidas de forma participativa e
dialogica.

A experiéncia desenvolvida evidenciou contribuigdes pedagdgicas e extensionistas.
Das quais, destacam-se a ampliagdo do acesso de estudantes da educagao basica e de
licenciandos a fontes histéricas regionais, o fortalecimento da valorizagdo das identidades
étnico-raciais e do patriménio documental, bem como o desenvolvimento de habilidades de
leitura critica, interpretacdo de documentos e argumentagao histérica. Observou-se ainda o
protagonismo dos estudantes do IFAM campus Parintins na mediagdo e replicacédo das
oficinas, favorecendo processos de aprendizagem colaborativa e de formagéao cidada. Entre
os desafios enfrentados, destacaram-se a adequacado das atividades ao tempo escolar
disponivel e o engajamento de parte do publico participante, aspectos que exigiram
adaptagdes metodolégicas ao longo da execugao do projeto. Apesar dessas limitagdes, a
experiéncia possibilitou a ampliagdo das agbes inicialmente previstas, resultando na
realizagao de oficinas, minicursos, cine-debates e apresentagbes académicas.

CONSIDERACOES FINAIS

A interconexao entre pesquisa, ensino e extensao foi o alicerce das atividades, com
agdes como rodas de conversa, grupos de estudo, leituras e dindmicas relacionadas as
tematicas da Histéria Regional e Histéria do Brasil para embasar a criacdo de materiais
didaticos para oficinas de valorizagdo da histéria e cultura regional e das relagdes étnico-
raciais. Essas atividades foram integradas por estudantes do IFAM, pela bolsista do Projeto
e por membros dos Nucleos de Estudos Afro-Brasileiros e Indigenas do IFAM e da
Universidade do Estado do Amazonas. A partir das atividades realizadas, criamos
instrumento de aprendizagem ativa para os estudantes atendidos no projeto na Estagao
Cidadania, no CESP/UEA e no IFAM.

Buscamos ao longo do Projeto identificar os principais desafios enfrentados pelos
estudantes atendidos, tanto em questdo de vulnerabilidade social quanto em defasagens
educacional, e vislumbrar alternativas viaveis para incentivar uma percepgdo mais
consciente e um comportamento saudavel desses jovens em relagdo ao patriménio local e
da valorizagéo de suas proprias historias, ancestralidades e composigdes étnicas e raciais.
Por fim, o projeto contribuiu de forma significativa para a formagao dos discentes envolvidos,
uma vez que oportunizou estudos de referenciais, construgdo criativa de materiais de
ensino, pratica em pesquisa e em atividades voltadas ao oficio do/a historiador/a, bem como,
proporcionou a realizagao de atividades académicas, como a escrita e formatagéo de textos,
sistematizacdo dos dados e experiéncias do projeto e comunicacdo em evento de
divulgagéo cientifica, semeando novas agdes e pesquisas.

A experiéncia também reafirma o potencial da educagao patrimonial como estratégia
para aproximar estudantes de suas historias, memarias e pertencimentos, especialmente
em contextos marcados pela invisibilizagcdo de determinados grupos sociais e patriménios
culturais. Os resultados obtidos indicam que o uso de fontes documentais, articulado as
discussdes sobre relagdes étnico-raciais e historia regional, contribui para a construgdo de
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praticas educativas mais criticas, participativas e contextualizadas. Para futuras acdes de
extensao, evidencia-se a importancia de fortalecer parcerias entre instituicdes de ensino,
espacos culturais e comunidades locais, ampliando as possibilidades de democratizacao do
acesso ao patriménio histoérico e de formagao cidada por meio do dialogo entre pesquisa,
ensino e extenséo.
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PROJETO CICLOS DE AMOR: RELATO
DE EXPERIENCIA SOBRE EDUCACAO
MENSTRUAL NO IFAM - CAMPUS
ITACOATIARA

PROJETO CICLOS DE AMOR: AN EXPERIENCE
REPORT ON MENSTRUAL EDUCATION AT IFAM -
ITACOATIARA CAMPUS

Rafael Régis Aquino Maciel !
Rita de Cassia Da Silva Oliveira 2

Resumo: Muitos estudantes enfrentam desafios como falta de acesso a
produtos de higiene, infraestrutura inadequada e desinformacgao, fatores
que impactam sua saude, autoestima e desempenho académico. O projeto
“Ciclos de Amor” teve como objetivo combater a pobreza menstrual e
promover a conscientizagdo sobre a menstruagao no IFAM — Campus
Itacoatiara. Para isso, foram realizadas agbes de educagdo em saude
fundamentadas em metodologia participativa, envolvendo estudantes
bolsistas no planejamento, execugéao e avaliagao das atividades. As agbes
incluiram oficinas educativas, palestras e rodas de conversa, abordando
temas como o funcionamento do ciclo menstrual, higiene intima e
desconstrugdo de tabus. A abordagem participativa favoreceu o dialogo
horizontal, o protagonismo discente e a construgéo coletiva das estratégias
educativas. Paralelamente, foi realizada a distribuicdo de absorventes,
assegurando que nenhuma pessoa menstruante precisasse se ausentar
das aulas por falta desses itens essenciais. As metas do projeto
envolveram a realizagdo de encontros mensais, a redugdo em 50% do
absenteismo escolar relacionado a menstruacao e o atendimento de pelo
menos 70% das pessoas menstruantes do Campus. Ao integrar educagao,
acolhimento e acesso a insumos, o Ciclos de Amor contribuiu para a
equidade de género e para a promogao da saude no ambiente académico.

Palavras-chave: educacéo; saude; menstruagao.

Abstract: Many students face challenges such as limited access to
hygiene products, inadequate infrastructure, and misinformation, factors
that directly affect their health, self-esteem, and academic performance.
The “Ciclos de Amor” project aimed to combat menstrual poverty and
promote awareness about menstruation at IFAM—Itacoatiara Campus. To
achieve these goals, health education actions were implemented using a
participatory methodology, involving scholarship students in the planning,
execution, and evaluation of all activities. The actions included educational
workshops, lectures, and discussion circles, addressing topics such as the

' Mestre em Ciéncias Ambientais, Enfermeiro, Instituto Federal do Amazonas, Campus
Itacoatiara, IFAM/CITA, rafael.regis@ifam.edu.br
2 Bolsista, discente, Instituto Federal do Amazonas, Campus ltacoatiara, IFAM/CITA,
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menstrual cycle, intimate hygiene, and the deconstruction of taboos. The
participatory approach fostered horizontal dialogue, student protagonism,
and the collective development of educational strategies. Additionally,
menstrual pads were distributed to ensure that no menstruating student
would miss classes due to lack of essential items. The project’s goals
included holding monthly meetings, reducing school absenteeism related
to menstruation by 50%, and reaching at least 70% of menstruating
individuals on campus. By integrating education, support, and access to
basic supplies, Ciclos de Amor contributed to gender equity and the
promotion of health within the academic environment.

Keywords: education; health; menstruation.
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INTRODUGAO

A pobreza menstrual ainda € um tema pouco conhecido pelo publico-alvo abordado
neste trabalho, embora muitos desses individuos estejam diretamente expostos a situagao
ou conhegam pessoas em situacao de vulnerabilidade. No Brasil, os dados evidenciam que
uma parcela significativa da populagdo que menstrua enfrenta os impactos da precariedade
menstrual, revelando um cenario alarmante de desigualdade.

Além disso, o0 acesso a informacgao tem se tornado cada vez mais democratico, inclusive
por conta advento da internet, ainda assim assuntos como o ciclo menstrual s&o
considerados tabus em muitas culturas e religides, refletindo na percepcdo e no
comportamento das pessoas que ndo menstruam e das que menstruam, sendo essas
ultimas as que acabam mais expostas a situagbes prejudiciais a sua saude, ao seu
desenvolvimento psicossocial em virtude do preconceito e/ou ignorancia e aos debates
rasos em assuntos tdo importantes, como por exemplo o da pobreza menstrual
(UNICEF,2021).

Nesse contexto, o termo pobreza menstrual surgiu na Franga e tem sido amplamente
explorado em diversos paises, permitindo mapear os impactos da falta de recursos
financeiros e infraestrutura nos cuidados menstruais (Braga, 2020). No Brasil e no mundo,
bilhdes de pessoas vivem essa realidade, sem acesso adequado ao saneamento basico,
banheiros, itens de higiene pessoal e produtos menstruais, 0 que comprometem sua
dignidade. De acordo com a ONU, 12,5% da populag¢do feminina enfrenta esse obstaculo,
tornando o periodo menstrual ainda mais dificil.

Diante desse panorama, para atenuar as consequéncias da pobreza menstrual, para
além dos pontos ja mencionados, como 0 acesso a absorvente e/ou saneamento basico, é
preciso garantir para as pessoas durante o periodo menstrual o acesso a medicamentos,
se, e quando necessarios, educagao e informacao de qualidade, combate a estigmatizagéao
e preconceito em relagdo a menstruagédo, além da redugdo ou isengao da tributagao,
precificagdo e mercantilizagdo de produtos de higiene e saide menstrual, monitoramento e
avaliagdo dos efeitos prejudiciais da pobreza menstrual na vida de pessoas que menstruam
(UNICEF,2021).

Outro aspecto relevante, frequentemente ignorado, mas que foi abordado neste projeto,
€ o impacto da pobreza menstrual na vida escolar. A relagédo entre a falta de acesso aos
produtos menstruais e o absenteismo escolar € bem evidente, relatos de organismos
internacionais apontam que um numero significativo de pessoas que menstruam falta as
aulas durante o periodo menstrual. Além de afetar a saude fisica e mental, essa realidade
perpetua desigualdades de género e limitagdes de oportunidades educacionais (UNESCO,
2014).

Por fim, diante desse cenario, o Projeto Ciclos de Amor buscou oferecer aos discentes
do IFAM Campus ltacoatiara autonomia e conhecimento, por meio de oficinas e rodas de
conversa. O objetivo foi sanar duvidas sobre o ciclo menstrual, fornecer orientagbes sobre
higiene pessoal e, sobretudo, desmistificar tabus que ainda cercam o tema, promovendo um
ambiente mais inclusivo e acolhedor.
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EXECUCAO DAS ATIVIDADES

Para alcancgar os objetivos propostos no projeto, foi usada a metodologia participativa
(Ribeiro; Arruda). Todas as atividades foram acompanhadas pelo coordenador, de forma
sistematica e continuada, estimulando a participacdo, interacao e proatividade de todos os
membros. As discentes bolsistas tiveram dentre as suas atribuicdes elaborar, criar oficinas
elou rodas de conversas que foram realizadas junto com a entrega dos absorventes
adquiridos através de recursos do projeto, assim como aqueles doados pela comunidade
académica. Cada membro tinha um papel no desenvolvimento do trabalho, fazendo assim
nao apenas a integracdo, mas a inclusdo total do individuo no projeto. As atividades
aconteceram conforme os momentos descritos abaixo:

e Reunibes foram realizadas para definicbes de papéis no desenvolvimento das
agdes do projeto;

o Definicdo de critérios para avaliar a efetividade da entrega dos absorventes
higiénicos e elaboragéo do cronograma de distribuigéo.

¢ Também foi estabelecida como meta, ao final do projeto, a elaboragao de um
relato de experiéncia para apresentagdo em um congresso relacionado ao tema
ou publicagdo em uma revista cientifica de grande circulagéo.

e As atividades do projeto foram amplamente divulgadas na comunidade
académica por meio de cartazes no campus, além de publicagdes nas redes
sociais e na pagina institucional.

e A proposta inicial era de encontros mensais com a comunidade, seguidos da
entrega dos itens de higiene menstrual. No entanto, devido a questbes
logisticas, a agenda académica apertada e a disponibilidade de tempo, foi
necessario ajustar a frequéncia dos encontros, adaptando-os a rotina dos
discentes envolvidos e do publico-alvo.

e Ao longo dos seis meses de execugao do projeto, que teve inicio em maio e foi
concluido em outubro de 2023, foram realizados quatro momentos de interagéo
com o publico-alvo, sendo duas oficinas, uma exposi¢ao interativa durante a
Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia do IFAM Campus Itacoatiara e uma
oficina na Escola Estadual Mirtes Rosa, também em Itacoatiara. As trés oficinas
e a acgao na SNCT totalizaram a participagao direta de aproximadamente 100
pessoas, enquanto a exposicao recebeu a visita de cerca de 100 participantes
adicionais, alcangando um publico total estimado de 200 pessoas.

e Embora o projeto tenha sido desenvolvido em 2023, os Ciclos de Amor
continuam acontecendo, garantindo a arrecadacédo e doagdo de absorventes
para aqueles que enfrentam a pobreza menstrual.

Durante a Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia do IFAM Campus ltacoatiara de
2023, foram realizadas duas oficinas (Figuras 1 e 2), cada uma contando com a participacao
de 30 discentes. As atividades foram realizadas em uma sala de aula especialmente
preparada pelas bolsistas, com uma decoragao pensada para tornar o ambiente mais leve,
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acolhedor e agradavel. As cadeiras foram organizadas em semicirculo, permitindo que todos
se vissem e interagissem com facilidade.

r——

Figura 1 — Oficina realizada no IFAM.

Fonte: Préprio autor, 2023.

Figura 2 — Dindmica sobre o uso correto do absorvente.

"

i
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Fonte: Proéprio autor, 2023.

Além disso, o projeto contou com uma carga horaria total de 124 horas, distribuidas
entre planejamento, execucao e avaliagdo. As trés oficinas tiveram duracéo de duas horas
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cada, e a exposic¢ao realizada durante a SNCT ocorreu ao longo de oito horas, sendo quatro
no periodo da manhé e quatro a tarde. Participaram diretamente do desenvolvimento das
acdes cinco bolsistas, além do coordenador responsavel pela orientagdo e
acompanhamento. Para avaliar a efetividade das atividades, foi aplicado um questionario
simples ao final das oficinas e da exposi¢do, composto por cinco perguntas objetivas e uma
aberta, complementado pela observagédo da adesao do publico, do nivel de satisfagédo, do
aumento na distribuicio de absorventes e itens arrecadados e do alcance expandido para
além da comunidade interna do IFAM. Inicialmente voltado apenas ao publico interno, o
projeto ganhou visibilidade apds a participagcdo na SNCT e as publicagdes nas redes sociais,
0 que resultou no convite para replicar uma das oficinas na Escola Estadual Mirtes Rosa.

A condugao da atividade ficou a cargo das bolsistas, com mediagéo do coordenador do
projeto. O objetivo principal era oferecer informagdes de qualidade de forma pratica, ludica
e assertiva. Durante as oficinas, foram abordados temas essenciais, como o que € a pobreza
menstrual, nogbes de anatomia e as principais caracteristicas do utero, as fases da
menstruacgao, coélicas menstruais e estratégias para lidar com esse periodo de forma mais
tranquila. Além disso, foram apresentados os diferentes tipos de absorventes disponiveis no
mercado, dicas de higiene menstrual e, ao final, uma dindmica sobre o uso e descarte
correto dos absorventes.

Ainda durante a Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia, tivemos a oportunidade de
realizar uma exposigao dialogada (Figuras 3 e 4), na qual apresentamos os objetivos do
projeto, compartilhamos experiéncias sobre as atividades desenvolvidas nos uUltimos meses
e reforgamos, de maneira mais livre e interativa, os temas envolvidos nas oficinas.

Figura 3 — Exposi¢ao dialogada na SNCT 2023.

Fonte: Proprio autor, 2023.
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Figura 4 — Bolsistas do Projeto durante a exposigao dialogada na SNCT 2023

Apos a positiva repercusséo das atividades realizadas durante a Semana Nacional de
Ciéncia e Tecnologia (SNCT) 2023, no Instituto Federal do Amazonas (IFAM) Campus
Itacoatiara, a equipe foi convidada pela Direcao da Escola Estadual Mirtes Rosa para
replicar a oficina com uma turma do ensino médio. A caracterizagdo dessa “positiva
repercussao” foi mensurada por meio de observagdes qualitativas, incluindo o elevado nivel
de adesao dos participantes, o engajamento durante as dindmicas, os relatos espontaneos
de satisfagao e a interagao registrada nas redes sociais institucionais, além do aumento da
procura por informagdes e pela solicitagdo de kits de higiene menstrual apés o evento. O
convite foi aceito de imediato, considerando-se a relevancia social da tematica abordada.
Diante da nova configuragdo, que envolvia um ambiente externo e um publico ainda
desconhecido, uma reunido de planejamento foi realizada com a equipe, com o intuito de
reavaliar as estratégias pedagogicas a serem adotadas.

Durante a reuniao, foram manifestadas pelas discentes bolsistas algumas insegurangas
e apreensdes, em especial relacionadas a exposigdo em um novo contexto escolar. Nesse
momento, ressaltou-se a importancia da atividade como uma oportunidade de disseminagao
de informacdo qualificada e de contribuicdo para o enfrentamento de tabus sociais,
particularmente no que tange a educagdo menstrual. Reforgou-se, ainda, o papel
transformador da educacgdo, evidenciando que a troca de saberes extrapola os limites
institucionais e atinge positivamente outras comunidades escolares.

No dia da atividade, observou-se que a timidez inicial das discentes foi gradualmente
superada com o decorrer da roda de conversa, sobretudo a partir da interagao e participagao
ativa dos estudantes da Escola Mirtes Rosa (Figura 5). A proposta metodoldgica e a
apresentagao dos dados surpreenderam positivamente o corpo docente da instituicao, que
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destacou a pertinéncia do projeto, a qualidade das informacbes apresentadas e o
protagonismo das bolsistas. A agao atingiu seus objetivos principais, ao promover a difusao
de conhecimento e contribuir para a desconstrucdo de preconceitos relacionados a
menstruacao.

Figura 5 — Oficina realizada na Escola Mirtes Rosa.

Fonte: Proprio autor, 2023.

Para além das informagdes compartilihadas anteriormente, a realizagdo da oficina em
um ambiente externo possibilitou a ampliacdo das habilidades de comunicagdo das
bolsistas, ao passo que lhes proporcionou uma reflexao sobre a similaridade dos desafios
enfrentados em diferentes realidades escolares. Tais experiéncias reforgam a importancia
de projetos como "Ciclos de Amor", que, ao serem compartilhados em multiplos espagos,
tém o potencial de fortalecer redes de apoio, fomentar praticas educativas inclusivas e
consolidar avangos significativos no enfrentamento da pobreza menstrual e de estigmas
sociais.

As vivéncias proporcionadas durante o desenvolvimento do projeto evidenciam como
iniciativas como o “Ciclos de Amor” podem, de fato, ampliar redes de apoio, fortalecer
praticas educativas inclusivas e contribuir para o enfrentamento da pobreza menstrual e dos
estigmas que a acompanham. A literatura internacional j& aponta que a auséncia de
produtos menstruais adequados e de condi¢des basicas de higiene repercute diretamente
na participacdo escolar de meninas e adolescentes, afetando sua presenca e seu
engajamento nas atividades académicas (van Eijk et al., 2016; Sumpter & Torondel, 2013).
No cenario brasileiro, os achados de Silva e Franga (2022) reforcam essa perspectiva ao
mostrar que, diante da falta de informacdo e do pouco suporte institucional, muitas
estudantes ainda vivenciam a menstruacdo como um periodo de vulnerabilidade, o que
impacta sua permanéncia e seu bem-estar no ambiente escolar.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

E importante destacar que a origem desse problema nao se restringe a auséncia de
acesso a produtos de higiene. Trata-se de uma questao multifatorial, resultado de processos
historicos, politicos e sociais que, ao longo do tempo, limitaram direitos e aprofundaram
desigualdades estruturais. Assim, a pobreza menstrual precisa ser compreendida em toda
a sua complexidade.

Ampliar o debate sobre a precariedade menstrual, envolvendo tanto quem menstrua
quanto quem nao menstrua, de maneira didatica e responsavel, é fundamental para romper
ciclos de misoginia, estigmas e exclusdo. A médio e longo prazo, acredita-se que a
conscientizagdo possa contribuir para a construgdo de uma sociedade mais justa e
igualitaria, garantindo a todas as pessoas, independentemente do seu ciclo menstrual, o
pleno acesso, permanéncia e sucesso no ambiente educacional e no mercado de trabalho.

Nesse sentido, as agdes desenvolvidas dialogam diretamente com o objetivo central da
proposta, que foi promover educagao em saude e garantir espagos de dialogo capazes de
reduzir desigualdades associadas a menstruagéo. Ao estimular a reflexao critica, fornecer
informacao qualificada e ampliar o acesso a recursos essenciais, 0 projeto demonstrou
coeréncia entre sua concepgao e seus resultados, fortalecendo seu impacto formativo e
social.

Com base nos resultados observados, € possivel afirmar que o projeto superou as
expectativas iniciais. Atingiu um publico ainda maior do que o previsto, ampliando
significativamente as ag¢des de arrecadacgéao e distribuicdo de absorventes, fortalecendo a
interacdo com a comunidade académica e expandindo sua atuagdo para além do IFAM,
alcancando estudantes de outra instituicdo de ensino.

Além disso, ficou evidente o amadurecimento das bolsistas envolvidas no projeto,
refletido na mudanga de postura, no fortalecimento do comprometimento e na seguranga
demonstrada ao conduzirem as atividades. Os impactos observados reforgam que iniciativas
como o “Ciclos de Amor” tém um enorme potencial de transformagéo, alcangando e
beneficiando diretamente e indiretamente as pessoas envolvidas em suas agdes.
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RASTREAMENTO DO RISCO PARA
DIABETES MELLITUS UTILIZANDO A
ESCALA FINDRISC: RELATO DE
EXPERIENCIA EM ACAO DE
PROMOGAO DA SAUDE

SCREENING FOR DIABETES MELLITUS RISK USING
THE FINDRISC SCALE: AN EXPERIENCE REPORT OF
A HEALTH PROMOTION INITIATIVE

Karla Brando de Aratjo '

Victor Hugo da Silva Xisto ?
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Glaucia Alvarenga Araujo*

Resumo: O diabetes mellitus constitui uma das principais doencas
cronicas nao transmissiveis, com prevaléncia crescente e repercussoes
significativas para a saude publica. Nesse cenario, a identificagéo precoce
de individuos em risco € essencial para orientar intervengbes preventivas
e educativas. Este relato descreve uma agao extensionista realizada no
Instituto Federal do Amazonas (IFAM), em agosto de 2022, cujo objetivo
foi classificar o nivel de risco para o desenvolvimento de diabetes mellitus
tipo 2 em estudantes, servidores e membros da comunidade externa, por
meio da aplicagdo da Escala Finnish Diabetes Risk Score (FINDRISC),
associada a aferigdo de glicemia capilar e a realizagdo de atividade
educativa sobre alimentacdo e habitos de vida saudaveis. A atividade
contou com a participacdo de 47 individuos, incluindo estudantes,
servidores e comunidade externa, que responderam ao instrumento
padronizado e receberam orientagbes conforme a classificagao de risco
obtida. Os resultados apontaram proporgao relevante de participantes com
risco moderado a alto para o desenvolvimento de diabetes, evidenciando
a importancia de estratégias de rastreamento em saude em diferentes
contextos sociais. Além do rastreamento, a agdo promoveu espaco de
diadlogo e reflexao sobre prevengao e autocuidado, fortalecendo o vinculo
entre instituicdo e comunidade. Observou-se, ainda, impacto positivo na
formagdo dos discentes envolvidos, que participaram ativamente das
etapas da agao, desenvolvendo competéncias técnicas e sociais no campo
da educacdo em saude. Conclui-se que a experiéncia demonstrou
viabilidade e relevancia, contribuindo para a conscientizacdo dos
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participantes e para o fortalecimento da extensdo universitaria como
pratica formativa e socialmente comprometida.

Palavras-chave: diabetes mellitus; promocdo da saude; extensdo
universitaria.

Abstract: Diabetes mellitus is one of the main chronic noncommunicable
diseases, with increasing prevalence and significant repercussions for
public health. In this context, the early identification of individuals at risk is
essential to guide preventive and educational interventions. This study
reports an extension activity carried out at the Federal Institute of
Amazonas (IFAM) in August 2022, aiming to classify the level of risk for
developing type 2 diabetes mellitus among students, staff, and members of
the external community, through the application of the Finnish Diabetes
Risk Score (FINDRISC), combined with capillary blood glucose
measurement and an educational activity on healthy eating and lifestyle
habits. The activity included 47 participants, comprising students, staff, and
external community members, who completed the standardized instrument
and received guidance according to their risk classification. The results
indicated a relevant proportion of participants with moderate to high risk of
developing diabetes, highlighting the importance of health screening
strategies across different social contexts. In addition to screening, the
action promoted a space for dialogue and reflection on prevention and self-
care, strengthening the relationship between the institution and the
community. A positive impact was also observed on the training of the
participating students, who were actively involved in every stage of the
initiative and developed both technical and interpersonal skills in health
education. It is concluded that the experience demonstrated feasibility and
relevance, contributing to participants’ awareness and to the strengthening
of university extension as a formative and socially committed practice.

Keywords: diabetes mellitus; health promotion; university extension.
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INTRODUGAO

O diabetes mellitus € uma das condigdes crénicas mais relevantes em escala global,
caracterizada por elevadas taxas de morbidade e mortalidade, além de custos crescentes
para os sistemas de saude. Estimativas recentes indicam que mais de 537 milhdes de
adultos conviviam com a doenga em 2021, podendo esse numero alcangar 783 milhdes até
2045 (Sun et al., 2022). Essa expansdo aponta para a urgéncia de estratégias de
rastreamento precoce e de educagdo em saude, sobretudo em ambientes coletivos como
escolas, universidades e locais de trabalho.

No Brasil, observa-se um aumento expressivo da prevaléncia do diabetes mellitus tipo
2, fortemente associado ao envelhecimento populacional, ao crescimento das taxas de
obesidade e a adogéo de estilos de vida pouco saudaveis (Flor; Campos, 2017). Entre 2009
e 2013, a prevaléncia autorreferida da doenca foi de 6,2% para 7,7% na populagéo adulta
(Malta et al., 2019). Esse cenario reforca a necessidade de agdes locais, que aproximem o
conhecimento cientifico da realidade comunitaria, permitindo a classificagdo do nivel de risco
para o desenvolvimento da doencga e a conscientizacao da populacéo.

Entre os instrumentos disponiveis para o rastreamento de risco de diabetes, a Escala
Finnish Diabetes Risk Score (FINDRISC) é amplamente utilizada por sua simplicidade,
confiabilidade e validagao internacional (Barim et al., 2020). A ferramenta permite avaliar a
probabilidade de desenvolver diabetes mellitus tipo 2 nos proximos dez anos, considerando
fatores como idade, indice de massa corporal, circunferéncia abdominal, habitos alimentares
e historico familiar.

Acdes de extensao que utilizam instrumentos como o FINDRISC ganham poténcia ao
se integrarem a outras atividades de promogao da saude, como afericdo de parametros
clinicos e oferta de palestras educativas. Essas iniciativas permitem n&o apenas identificar
individuos em risco, mas também fomentar mudangas de comportamento relacionadas a
alimentagao, pratica de atividade fisica e monitoramento da saude (Muniz; Garrido, 2021;
Salim et al., 2025). Nesse sentido, a inclusdo da afericao de glicemia capilar possibilita um
olhar complementar sobre o perfil metabdlico dos participantes.

O presente relato descreve a experiéncia de uma agao realizada no Instituto Federal do
Amazonas (IFAM) que contou com a participagéo de 47 pessoas entre alunos, servidores e
membros da comunidade. A atividade envolveu a aplicagdo do formulario FINDRISC, a
realizacao de teste de glicemia capilar e a promog¢ao de palestra sobre alimentacéo e habitos
saudaveis. O objetivo foi classificar o nivel de risco para o desenvolvimento de diabetes
mellitus tipo 2 e, simultaneamente, sensibilizar os participantes para a importancia da
prevengao e do autocuidado.

A questado norteadora que orientou este trabalho foi: de que forma o uso da Escala
FINDRISC, associado a exames simples e atividades educativas, pode contribuir para o
rastreamento precoce do risco de diabetes e para a promogao da saude? A partir dessa
questao, buscou-se refletir sobre os impactos educacionais e sociais da agdo, bem como
sobre sua contribuicdo para a formacgao dos discentes envolvidos.

Por fim, ressalta-se que este relato agrega valor cientifico e social ao demonstrar a
viabilidade da aplicagao de estratégias de rastreamento em espagos institucionais. Além de
favorecer a conscientizacdo da comunidade do IFAM, a experiéncia reforca o papel da
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extensdo universitaria como elo entre conhecimento académico e transformacgao social,
alinhando-se aos principios da integralidade do cuidado em saude.

RASTREAMENTO DO RISCO PARA DIABETES
DESCRIGAO DA AGCAO EXTENSIONISTA

A acao extensionista de rastreamento do risco para diabetes mellitus foi realizada em
agosto de 2022, no Instituto Federal do Amazonas (IFAM), campus Distrito Industrial.
Participaram 47 voluntarios, incluindo estudantes, servidores e membros da comunidade
externa, estes provenientes do entorno da instituicdo e convidados por meio de divulgacao
em redes sociais institucionais e comunicagao aberta ao publico. A inclusdo da comunidade
externa foi intencional, visando ampliar o alcance social da ag¢do e fortalecer a interagao
entre instituicdo e sociedade. O espago destinado a atividade foi organizado em trés
estagdes: recepcao e acolhimento, afericdo da glicemia capilar, aplicagdo do formulario
FINDRISC e, por fim, palestra educativa sobre alimentagéo e habitos de vida saudaveis.

Na primeira etapa, os participantes receberam orientagdes iniciais sobre os objetivos
da atividade e assinaram a frequéncia na qual constava o termo de consentimento livre e
esclarecido. Em seguida, foi aferida a glicemia e aplicado o formulario FINDRISC, traduzido
e adaptado ao contexto brasileiro, que avalia fatores como idade, indice de Massa Corporal
(IMC), circunferéncia abdominal, pratica de atividade fisica, consumo de frutas e vegetais,
uso de medicamentos anti-hipertensivos, histérico de glicemia elevada e presenca de casos
de diabetes em familiares (Barim et al., 2020).

Realizou-se a aferigdo da glicemia capilar utilizando glicosimetros padronizados, de
acordo com os protocolos de biosseguranga. Os resultados foram comunicados
individualmente a cada participante, com orientagdes adequadas ao perfil identificado.
Ressalta-se que a glicemia capilar ndo substitui exames laboratoriais confirmatérios, mas
contribui como ferramenta complementar para reflexdao imediata sobre o estado metabdlico
(Brasil, 2024).

Na terceira etapa, foi realizada uma palestra interativa com todos os participantes,
conduzida pela nutricionista da instituicdo. O tema central foi a alimentagdo saudavel,
abordando o impacto do consumo de ultraprocessados, o papel das fibras alimentares e a
importancia da pratica regular de atividade fisica. Durante a explanagao, foram utilizados
recursos audiovisuais e dindmicas participativas, promovendo o didlogo e o
compartilhamento de experiéncias. De acordo com Moreira et al. (2024), atividades
educativas que associam informagado cientifica e interagdo social apresentam maior
potencial para estimular mudangas comportamentais sustentaveis.

A organizagao da atividade em etapas (acolhimento, rastreamento e educagdo em
saude) seguiu os principios da extensdo universitaria, fundamentados no dialogo, na
participagdo ativa e na construgdo compartiihada do conhecimento. A interagdo entre
discentes, participantes internos e comunidade externa possibilitou um espaco de troca de
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saberes, no qual o conhecimento técnico-cientifico foi articulado as experiéncias de vida dos
participantes.

RESULTADOS DA ACAO

A aplicacado do FINDRISC e a aferigdo da glicemia capilar permitiram identificar que
parcela significativa dos participantes apresentava risco moderado a muito alto para o
desenvolvimento de diabetes tipo 2.

A analise da Tabela 1 evidencia que pouco mais de 40% dos participantes
apresentaram risco moderado a muito alto para o desenvolvimento de diabetes mellitus tipo
2. Esse dado é particularmente relevante, pois sugere que os participantes vinculados ao
IFAM, bem como membros da comunidade externa, ndo estdo isentos dos fatores de risco
tipicos da populagdo em geral, como sedentarismo, ma alimentagcdo e excesso de peso
(Salim et al., 2025).

Observa-se ainda que 25,5% dos participantes apresentaram baixo risco, o que pode
estar associado a praticas de vida mais saudaveis e maior nivel de conscientizagdo sobre
prevencgao (Soares et al., 2023). No entanto, a proporgéo de individuos classificados com
risco ligeiramente elevado (31,9%) indica um grupo vulneravel, que, se n&o receber
acompanhamento ou estimulo para mudancgas de habitos, pode migrar rapidamente para
categorias de maior risco (Muniz; Garrido, 2021). Esses achados permitem inferir que, entre
os participantes vinculados ao ambiente académico, caracterizado por rotinas intensas de
estudo e trabalho, pode haver maior predisposicdo ao sedentarismo e a adogéo de dietas
pouco equilibradas, aumentando a exposi¢cao ao risco metabdlico (Salim et al., 2025). No
entanto, considerando a participagéo de individuos da comunidade externa, ressalta-se que
tais resultados também refletem a influéncia de determinantes sociais mais amplos, ndo se
restringindo as dindmicas proprias do contexto académico.

Portanto, além de reforgar a importancia do rastreamento periddico, os resultados
apontam para a necessidade de politicas institucionais de promog¢éo da saude no &mbito do
IFAM, com foco na prevencgao primaria € na criagdo de ambientes favoraveis a praticas
saudaveis.

Tabela 1 — Distribuicdo dos participantes segundo a classificagdo do FINDRISC (n=47).

Categoria de risco (FINDRISC) n %

Baixo risco (<7 pontos) 12 25,5

Risco ligeiramente elevado (8—-11) 15 31,9

Risco moderado (12—14) 11 234
Risco alto (15-20) 7 149
Risco muito alto (>20) 2 43

Fonte: dados da agdo extensionista no IFAM (2022).
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LIMITACOES DA ACAO

Entre as limitagbes, destacam-se o numero reduzido de participantes e a selegao
voluntaria, que podem ter introduzido viés de selecao. A afericao de glicemia capilar, por
sua vez, oferece apenas uma visao pontual do estado metabdlico, ndao substituindo exames
laboratoriais de maior precisdo. Ainda assim, a combinagdo do FINDRISC com a glicemia
capilar mostrou-se uma estratégia valida de rastreamento inicial, de baixo custo e aplicavel
em contextos comunitarios.

CONTRIBUICOES PRESENTES E FUTURAS

A acgédo contribuiu para sensibilizar estudantes, servidores e membros da comunidade
externa sobre o risco de diabetes e estimular reflexées sobre autocuidado. Para os discentes
envolvidos, a experiéncia consolidou habilidades de comunicagcdo em saude e fomentou a
adogédo de habitos saudaveis. Essa vivéncia reforga o papel transformador da extensao na
formagéao de profissionais socialmente comprometidos (Musse et al., 2021).

Como perspectiva futura, recomenda-se a ampliacdo da agao para outros campi do
IFAM, com maior numero de participantes e periodicidade semestral. Além disso, sugere-se
a integragéo com projetos de acompanhamento nutricional e praticas de atividade fisica, de
forma a constituir um programa institucional continuo de promog¢ao da saude.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente relato de experiéncia partiu do problema de como a utilizagdo da Escala
FINDRISC, associada a aferigao de glicemia capilar e a realizagdo de atividade educativa,
poderia contribuir para o rastreamento do risco de diabetes mellitus tipo 2 e para a formagao
académica e cidada dos discentes envolvidos. O objetivo foi classificar o nivel de risco para
o desenvolvimento de diabetes mellitus tipo 2 entre estudantes, servidores e membros da
comunidade externa, além de promover a sensibilizagdo quanto a importancia da prevengao
e do autocuidado.

Os principais resultados evidenciaram que mais de 40% dos participantes
apresentaram risco moderado a muito alto para o desenvolvimento da doenga, indicando a
presenca de vulnerabilidades que ndo se restringem ao ambiente académico, mas que
também refletem condi¢bes vivenciadas pela comunidade externa participante. A inclusdo
desse publico ampliou o alcance da acao e reforgou seu carater extensionista, ao possibilitar
a interagao direta entre instituicao e sociedade.

A agao também constituiu um espago de dialogo e aprendizado coletivo, favorecendo a
troca de saberes e o fortalecimento da consciéncia sobre habitos de vida saudaveis. Para
os discentes envolvidos, a experiéncia representou um momento formativo relevante, ao
proporcionar participagao ativa em todas as etapas da agao, desde o acolhimento até as
orientacbes em saude, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias técnicas e
sociais essenciais a pratica profissional.

A hipétese inicial, de que a aplicagao do FINDRISC, aliada a procedimentos simples e
a educacdo em saude, poderia contribuir para o rastreamento precoce e para o engajamento
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dos participantes, foi sustentada pelos resultados. A identificacdo de diferentes niveis de
risco e a receptividade as orientagdes indicam o potencial de intervencdes dessa natureza
para promover mudancas no cuidado em saude, tanto em nivel individual quanto coletivo.

As contribuicdes deste trabalho situam-se em duas dimensdes principais. Do ponto de
vista pratico, demonstrou-se a viabilidade de implementar uma agao de baixo custo e ampla
aplicabilidade, envolvendo n&do apenas a comunidade académica, mas também a
comunidade externa, com beneficios diretos para os participantes. Do ponto de vista
formativo, reforca-se a relevancia da extensdo universitaria como espago de integragéo
entre ensino, pesquisa e compromisso social, ampliando a formagéo critica dos discentes e
sua capacidade de atuacao em contextos reais.

Contudo, algumas limitagbes devem ser consideradas. O numero de participantes, o
carater voluntario da adesdo e a utilizagdo da glicemia capilar como Unico exame
complementar limitam a generalizagdo dos achados e a profundidade da analise clinica.
Como perspectivas futuras, sugere-se a ampliagdo da agdo para outros contextos
institucionais, a inclusao de novos parametros laboratoriais e o desenvolvimento de estudos
que permitam acompanhar a evolugdo dos individuos classificados em maior risco.
Recomenda-se, ainda, a consolidacdo de acbes permanentes de promogao da saulde,
envolvendo de forma continua a comunidade académica e externa.

Em sintese, a experiéncia demonstrou a pertinéncia da classificagao de risco para
diabetes como estratégia de promogao da saude, reafirmando a extensao universitaria como
pratica essencial para a formagdo em salude e para o fortalecimento de vinculos entre
instituicdo e sociedade.
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REVITALIZAGAO DE LABORATORIOS
DE INFORMATICA EM ESCOLAS
PUBLICAS: UM PROJETO DE
EXTENSAO CURRICULARIZADA

REVITALIZATION OF COMPUTER LABS IN PUBLIC
SCHOOLS: A CURRICULAR EXTENSION PROJECT
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Resumo: O artigo apresenta a experiéncia do projeto Arruma Meu Lab,
uma iniciativa de extensdo curricularizada voltada a revitalizagdo de
laboratérios de informatica em escolas publicas de um municipio do Médio
Sertdao Maranhense. Integrando ensino, pesquisa e extensdo, o projeto
realizou um diagnostico detalhado, executou manutengdes corretivas e
preventivas, que permitiu a recuperagéo de 26 computadores que seriam
descartados por obsolescéncia. Nascida a partir de demanda formal da
Secretaria Municipal de Educagéo (SEMED), a iniciativa destacou-se pela
articulagéo entre a instituicdo de ensino e a comunidade local, promovendo
incluséo digital. Os resultados demonstraram a viabilidade da reutilizacdo
de equipamentos antigos com softwares leves, a importancia da
manutengao preventiva continua e o alinhamento do projeto com politicas
publicas educacionais, como a Base Nacional Comum Curricular (BNCC).
A experiéncia também se apresenta como modelo replicavel para outras
regides com limitagoes estruturais semelhantes.

Palavras-chave: incluséo digital; revitalizagdo de laboratorios; extensao
curricularizada.

Abstract: The article presents the experience of the Arruma Meu Lab
project, a curricular extension initiative aimed at revitalizing computer
laboratories in public schools located in a municipality in the Central
Backlands of Maranh&o, Brazil. Integrating teaching, research, and
extension activities, the project carried out a detailed diagnosis and
performed corrective and preventive maintenance, recovering 26
computers that would otherwise have been discarded due to obsolescence.
Originating from a formal request by the Municipal Department of Education
(SEMED), the initiative stood out for strengthening the relationship between
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the educational institution and the local community, promoting digital
inclusion. The results demonstrated the feasibility of reusing outdated
equipment with lightweight software solutions, highlighting the importance
of continuous preventive maintenance, and reinforced the project’s
alignment with educational public policies such as the Brazilian National
Common Core Curriculum (BNCC). The experience also presents itself as
a replicable model for other regions facing similar structural limitations.

Keywords: digital inclusion; laboratory revitalization; curricular extension.
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INTRODUGAO

No contexto educacional, os laboratérios de informatica constituem uma infraestrutura
para o desenvolvimento de competéncias digitais, a promoc¢éao da inclusado tecnoldgica e o
fortalecimento de praticas pedagogicas. Entretanto, em muitas escolas publicas brasileiras,
esses ambientes enfrentam desafios recorrentes, como a obsolescéncia dos equipamentos,
a falta de manutencéo e, consequentemente, a subutilizacdo, o que compromete seu papel
formativo. Essas dificuldades apontam a necessidade de iniciativas voltadas a revitalizagao
dos laboratdrios escolares. Dessa forma, torna-se possivel ampliar seu uso como ferramenta
de apoio ao ensino e a aprendizagem.

Neste contexto, a curricularizacdo da extensdo, estabelecida pela Resolucédo n° 7, de
18 de dezembro de 2018, do Ministério da Educagao (MEC), determina que 10% da carga
horaria dos cursos superiores sejam dedicados a atividades extensionistas de relevancia
social (Brasil, 2018). Essa diretriz estimula a aproximagao entre universidades e sociedade,
fomentando interveng¢des que atendam a demandas locais e ampliem o impacto social das
instituicdes de ensino superior.

Sendo assim, o projeto Arruma Meu Lab foi concebido como uma agao extensionista
vinculada as disciplinas de Atividade Curricular de Extensao Il (45h), ministrada no
semestre letivo 2024 .1, e de Atividade Curricular de Extensao IV (45h), ofertada no semestre
letivo 2024.2, do curso de Tecnologia em Redes de Computadores. Seu objetivo consistiu
em recuperar e revitalizar laboratérios de informatica em escolas da rede publica municipal
de uma cidade no médio sertdo maranhense.

A proposta foi implementada a partir de uma demanda da SEMED do municipio que,
por meio de oficio enviado a coordenagdo do curso de Tecnologia em Redes de
Computadores, formalizou a necessidade de intervengdes que contribuissem para a
revitalizagdo da infraestrutura tecnoldgica das escolas locais. A solicitagdo corroborou a
caréncia de iniciativas voltadas a manuteng¢ao dos laboratérios de informatica. Além disso,
reforgou o papel social das instituicdes de ensino na busca por solugdes para os desafios
da rede publica.

CURRICULARIZAGAO DA EXTENSAO EM CURSOS DE COMPUTAGAO

A curricularizagdo da extensao universitaria, formalizada pela Resolugao CNE/CES n°
7/2018, redefiniu o papel social das Instituicbes de Ensino Superior no Brasil ao tornar
obrigatéria a alocagédo de 10% da carga horaria dos cursos de graduagéo para atividades
extensionistas.

Essa exigéncia vem sendo implementada por diferentes estratégias curriculares nos
cursos de Computacao e em outras areas. As experiéncias revelam tanto a diversidade de
abordagens quanto os desafios da articulagédo entre ensino, pesquisa e extensao.

Estudos apontam diferentes estratégias adotadas por cursos de Computacéo para a
integragdo da extensdo aos curriculos, como a criagdo de disciplinas especificas e a
insercao de componentes extensionistas ao longo da formagao. Experiéncias relatadas
Tives, Marini e Canedo (2024) e Franco e Franco (2023) apresentam agbes voltadas ao

Nexus Revista de Extens&o do IFAM N° 19, Ano 12, Jul. 2026 | 141



RELATO DE EXPERIENCIA Nexus

Revista de Extensao do IFAM
AN rnlbsg JddT PRAX

engajamento comunitario, sustentabilidade e intervengdo em escolas publicas. Iniciativas
semelhantes também foram desenvolvidas com foco na manutengao de equipamentos e na
conscientizagdo ambiental (Fernandes et al., 2023). Embora essas experiéncias revelem
diversidade metodoldgica, persistem desafios relacionados a mobilizacdo docente, a oferta
de projetos e a articulagao entre teoria e pratica.

Embora compartilhem semelhangas com as abordagens mencionadas, este estudo
diferencia-se pelo enfoque especifico na revitalizagdo da infraestrutura tecnolégica de
escolas publicas municipais. Diferentemente das experiéncias citadas, nas quais os projetos
emanam da iniciativa universitaria, este surgiu como resposta a uma demanda externa
formal, documentada por oficio da SEMED. Além disso, o projeto transcende a manutengao
técnica: promove a reorganizacgéo fisica dos laboratérios, a instalagdo de softwares livres e
agdes de capacitagdo da comunidade escolar sobre o0 uso pedagodgico das tecnologias,
assumindo uma funcao formativa.

METODOLOGIA

Este projeto adotou uma abordagem metodoldgica intervencionista (Cassandre e
Querol, 2014), estruturada em etapas, iniciando com um diagnéstico situacional dos
laboratdrios de informatica que ocorreu no primeiro semestre de 2024. Nessa fase, realizou
visitas as escolas para avaliagcdo das condicbes dos equipamentos, aplicacdo de
questionarios junto aos professores e levantamento das necessidades tecnoldgicas
especificas de cada instituicdo. O processo permitiu categorizar os equipamentos
encontrados. Com isso, foi possivel planejar intervengdes adequadas a realidade local.

A fase de execucgédo, ocorreu no semestre levito 2024.2, priorizando a recuperagao e
otimizagédo dos computadores. Os procedimentos técnicos incluiram limpeza de gabinetes,
substituicdo de componentes defeituosos, testes de hardware, reorganizagdo de pecgas
avulsas e instalacdo do sistema operacional Linux Mint, escolhido por sua leveza e
compatibilidade com hardware limitado. Paralelamente, foi realizada uma catalogagao de
todos os componentes disponiveis nas escolas visitadas, permitindo maximizar o
aproveitamento dos recursos existentes mediante testes e reutilizacdo de pecas
compativeis.

O PROJETO ARRUMA MEU LAB

O projeto Arruma Meu Lab, iniciado em 2024, é uma iniciativa de extensao
curricularizada de uma instituicdo federal de ensino, que visa revitalizar laboratérios de
informatica em escolas publicas municipais. Seus objetivos incluem diagnosticar as
condigdes dos laboratérios, realizar manutengao corretiva e preventiva, atualizar softwares,
capacitar gestores e (re)estruturar cabeamentos conforme normas técnicas. Além disso, o
projeto atua na configuragédo de redes Wi-Fi, implementagcao de cabeamento estruturado e
otimizagdo de infraestrutura tecnoldgica, estendendo seu alcance a outras reparticdes
publicas. Como um projeto continuo, ele se adapta as demandas das instituigdes,
promovendo inclusao digital e modernizagao tecnoldgica.
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RESULTADOS

Esta secao descreve os resultados alcangados no projeto, apés 1 ano de execugéo.

OFERTA 2024.1

A primeira etapa do projeto, referente a oferta 2024.1, concentrou-se no diagndstico
situacional dos laboratérios de informatica das escolas publicas municipais da zona urbana.
Essa fase foi realizada no primeiro semestre de 2024 e conduzida por estudantes da
disciplina de Atividades Curriculares de Extenséo lll. Os estudantes foram organizados em
grupos e realizaram visitas a todas as 28 escolas da zona urbana do municipio, totalizando
13 visitas.

Nessas visitas, além da analise fisica e funcional dos equipamentos disponiveis, foi
aplicado um questionario aos professores e gestores escolares. O objetivo foi levantar
informagdes sobre a infraestrutura tecnolégica das escolas. Também foram identificados o
nivel de conhecimento da equipe pedagdgica em informatica e as principais demandas
relacionadas ao uso de tecnologias digitais.

O levantamento identificou um total de 39 gabinetes, 50 teclados, 37 monitores e 6
estabilizadores. Apds a realizagao de testes de funcionamento, constatou-se que apenas 8
gabinetes e 3 estabilizadores estavam em condigdes operacionais. Por outro lado, a maioria
dos monitores apresentou pleno funcionamento. Com base nesses dados, os computadores
foram organizados e classificados em trés categorias: (A) Equipamentos com todas as pecgas
presentes e em funcionamento; (B): Equipamentos com limitagdes que exigem atualizagbes
futuras e (C): Equipamentos com auséncia de pegas cruciais.

O questionario aplicado também revelou aspectos importantes sobre o uso pedagégico
dos recursos tecnoldgicos nas escolas. A maioria das instituicdes contava com apenas dois
a cinco computadores funcionais, geralmente utilizados por professores e equipe
administrativa. Em muitos casos, os alunos nao tinham acesso direto aos equipamentos, o
que limitava o uso pedagogico deles. Além disso, a maioria dos professores relatou ter
dificuldades no uso de computadores, o que evidencia a necessidade de acdes formativas
voltadas a capacitagao digital. Os softwares mais citados como utilizados nas escolas foram
o Word e o Excel, demonstrando uma aplicag&o restrita das tecnologias.

As escolas também relataram interesse em ofertas de cursos voltados a Computagéo.
Entre os cursos sugeridos para servidores, destacaram-se a informatica basica. Para os
estudantes, as principais demandas foram cursos de robdtica e programacgéo. Essa etapa
foi fundamental para orientar a logistica da fase seguinte. Além disso, permitiu prever a
necessidade de componentes e definir estratégias de recuperagao e reaproveitamento dos
equipamentos. Além disso, a vivéncia nas escolas possibilitou aos estudantes uma
compreenséao da realidade educacional local, reforgando a importancia da tecnologia como
ferramenta de inclusdo, aprendizado e transformacgéao social.

OFERTA 2024.2

Nesta oferta, o projeto avangou para a fase operacional, vinculada a disciplina de
Atividades Curriculares de Extensao IV. Durante o periodo letivo, os estudantes executaram
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o planejamento elaborado na etapa anterior, atuando na recuperacdo e otimizagdo dos
computadores. A equipe de alunos manteve-se a mesma. Nessa fase, os discentes
realizaram as seguintes atividades: Testes de hardware em fontes, placa-mae, memoarias e
HDs; Substituicdo de componentes defeituosos por pecgas reaproveitadas; Limpeza dos
gabinetes e reorganizagao dos periféricos; Manutencgéao e instalagao do sistema operacional
Linux Mint e Entrega de um laboratério com as maquinas recuperadas.

Ao todo, foram recuperados e entregues 26 computadores, com as seguintes
configuragdes: 5 unidades com processador Pentium G2020 e 4GB ou 2GB de RAM; 1
unidade com processador Core i3 3220 e 4GB de RAM; Diversos modelos com
processadores Celeron E1500, E3300, Core 2 Duo E7500, entre outros, todos com 1GB a
4GB de memdria RAM. Adicionalmente, foram entregues 20 teclados e 2 mouses em boas
condi¢des de uso.

Como parte da avaliagdo do projeto, foram coletados depoimentos de professores
beneficiados, que destacaram o impacto positivo da iniciativa. Um docente de relatou: “Foi
surpreendente ver os computadores voltarem a funcionar. Agora posso trabalhar com os
alunos conteudos que antes estavam limitados ao quadro”. Ja um professor de outra escola
ressaltou: “O projeto fez mais do que consertar maquinas. Deu uma nova perspectiva de
como a tecnologia pode ser util mesmo com recursos limitados”.

Além desses, uma professora complementou: “Os alunos ficaram motivados ao ver que
equipamentos antes inutilizados agora funcionam perfeitamente. Isso mostrou a eles que é
possivel transformar realidades com conhecimento e criatividade”. Os relatos evidenciam a
importancia da agc&o na recuperagéo dos equipamentos. Também demonstram a ampliagao
das possibilidades pedagdgicas proporcionadas pelos laboratorios revitalizados.

O workshop de encerramento configurou-se como a principal agéo extensionista do
projeto, consolidando a interagdo dialdgica entre a instituicdo de ensino superior e a
comunidade externa. Realizado em fevereiro de 2025, o evento contou com a participagao
de 10 professores da rede municipal, 2 gestores escolares (a diretora da escola e a
secretaria municipal), 2 servidores da SEMED, 22 estudantes do curso de Tecnologia em
Redes de Computadores e 4 servidores da instituigdo ofertante do projeto, totalizando 40
participantes, sendo a maioria oriunda do publico externo a instituicdo promotora.

Durante o workshop, foram apresentados os resultados alcangados ao longo das
etapas do projeto, demonstrados os computadores revitalizados e discutidas orientacdes
sobre o uso pedagodgico dos laboratorios de informatica e a importancia da manutengao
preventiva dos equipamentos.

Além disso, a atividade também promoveu um espaco de didlogo e troca de
experiéncias, no qual professores e gestores relataram as dificuldades enfrentadas no uso
das tecnologias educacionais e destacaram os impactos positivos da revitalizagdo dos
laboratorios no cotidiano escolar. Essa agédo extensionista fortaleceu a articulagéo entre
universidade e rede publica de ensino, destacando o papel social da extensao universitaria
na promogdo da inclusdo digital e na melhoria das condi¢cdes pedagdgicas das escolas

atendidas. A Figura 1 apresenta-se a socializagéo dos resultados.
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Figura 1 — Momentos do Wokshop de Apresentagao dos resultados: (a) apresentagéo dos
computadores revitalizados aos participantes; (b) demonstragédo das atividades
a0 do projeto.

Durante o evento os estudantes tiveram a oportunidade de compartilhar suas
experiéncias, enquanto os participantes puderam conferir os equipamentos recuperados.
Além de consolidar o aprendizado dos discentes a atividade ampliou a visibilidade do
projeto, reforcando seu alcance institucional e seu potencial para integrar o ensino superior
as demandas locais, promovendo inovagdo mesmo em contextos com recursos
limitados. Como resultado, foi entregue um laboratério com as maquinas recuperadas. A
Figura 2 ilustra fases de execugao do projeto.

Figura 2 — Registros de execugao do projeto: (a) Visita dos alunos; (b) Diagnéstico inicial e
catalogagao dos equipamentos nas escolas; (c) Instalagao do sistema operacional Linux
Mint nos equipamentos revitalizados e (d) Entrega de um laboratério funcional a
comunidade escolar.

Fonte: Proéprio autor, 2024.
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DISCUSSOES

Os resultados do projeto demonstram como a integragéo entre instituicdo de ensino e
a comunidade local pode gerar impactos na educagdo publica. A revitalizagdo dos
laboratorios ndo apenas resolveu problemas imediatos de infraestrutura, mas também
promoveu a inclusdo digital, ao reutilizar equipamentos que seriam descartados. Um ponto
destacado pelos professores foi a importancia do software livre (Linux Mint) para viabilizar o
uso pedagoégico dos computadores. Essa escolha alinhou-se ao baixo custo e a eficiéncia,
superando limitagdes de hardware. No entanto, desafios persistem, como a necessidade de
atualizagdo de memaéria RAM (para no minimo 4GB) e a substituicdo de HDs por SSDs.

A articulagdo com a SEMED foi outro fator para o sucesso do projeto. A demanda
formalizada por meio de oficio destaca a caréncia de manutencgao nas escolas e reforgou o
papel social das instituicdes de ensino. Essa parceria pode servir como modelo para outras
iniciativas. Além disso, evidencia a importancia da curricularizagdo da extensao na formagao
estudantil.

Nesse contexto, o projeto corroborou a necessidade de manutengdo preventiva nos
laboratorios. A falta de cuidados basicos, como limpeza e verificagdo elétrica, foi um
problema recorrente identificado durante as visitas. Recomenda-se que as escolas adotem
um plano de manutengao continua, com o apoio de técnicos e da comunidade académica.

LICOES APRENDIDAS E INTERDISCIPLINARIDADE

A execugédo do projeto, ao longo do ano letivo 2024, proporcionou ligdes do ponto de
vista técnico, pedagogico e institucional. A experiéncia demonstrou a importancia do
planejamento, do engajamento estudantil e do didlogo com gestores publicos. Esses
elementos foram fundamentais para iniciativas extensionistas voltadas as demandas da
comunidade.

Do ponto de vista técnico, uma das principais licbes aprendidas foi a constatacdo de
que equipamentos considerados obsoletos ainda podem ser Uteis quando aliados a solugdes
de software apropriadas. A adogdo do sistema operacional Linux Mint, foi decisiva para
restaurar o funcionamento de maquinas que, de outro modo, estariam destinadas ao
descarte.

Adicionalmente, a catalogacéo e a classificagao dos equipamentos em categorias (A, B
e C), associadas a triagem e reaproveitamento de pecgas, permitiram otimizar os recursos
publicos disponiveis. Essa etapa organizacional ndo apenas elevou a eficiéncia das
intervengdes, como também fomentou nos estudantes a importancia da gestao de ativos
tecnoldgicos de forma consciente.

Sob a perspectiva formativa, o projeto mostrou como a atuagao em campo enriquece a
formacdo dos discentes. A interagdo direta com professores, gestores escolares e
realidades socioecondmicas diversas proporcionou o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais, como, comunicagdo, resolugdo de problemas, cooperagdo e
responsabilidade social. Por outro lado, favoreceu o amadurecimento técnico por meio da
pratica de diagndstico, manutencao, montagem e configuragao de computadores.

A proposta também se destacou pela interdisciplinaridade, ao articular contetdo da
area técnica com elementos de politicas publicas educacionais, como o0s principios da
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BNCC. A BNCC prevé, dentro do componente Computagdo, o desenvolvimento da cultura
digital, do pensamento computacional e da fluéncia tecnoldgica, ndo apenas como
conteudos isolados, mas como habilidades transversais. Ao revitalizar os laboratdrios
escolares, o projeto contribui para que as escolas possam, cumprir as diretrizes curriculares
relacionadas a Computagdo como area integradora.

O projeto evidenciou a relevancia do trabalho em equipe na formagao profissional, ao
exigir dos estudantes colaboragéo, divisdo de responsabilidades e adaptagado frente aos
desafios técnicos. A realizagao do workshop final consolidou o processo formativo e ampliou
o impacto institucional da agéo, ao permitir a socializagdo dos resultados com professores,
gestores e representantes da SEMED. Esse momento reforgou o protagonismo discente, a
comunicacgao cientifica e o papel da universidade como agente de transformacéao social,
destacando a importancia da curricularizacdo da extensao na articulacdo entre ensino e
compromisso social.

CONSIDERACOES FINAIS E PERSPECTIVAS DE TRABALHOS
FUTUROS

O projeto demonstrou ser uma iniciativa de grande relevancia social e educacional ao
revitalizar laboratorios de informatica em escolas publicas e promover a inclus&o digital por
meio da reutilizacdo de equipamentos considerados obsoletos.

Os resultados demonstram a viabilidade técnica e econémica da proposta. Além disso,
evidenciam impactos positivos na formacgao dos estudantes universitarios e no cotidiano das
escolas atendidas. A integragdo entre universidade, comunidade e gestao publica, aliada a
curricularizagdo da extensdo, mostrou-se um modelo eficaz para enfrentar desafios
tecnoldgicos e educacionais em contextos de recursos limitados.

O projeto esta em execugéo em outras escolas da zona urbana do municipio, atendendo
a demanda das instituicbes de ensino. Como perspectivas futuras, destacam-se: (1) a
expansao para a zona rural, etapa planejada para reduzir as disparidades no acesso a
tecnologia entre localidades; (2) a proposta de transformar a iniciativa em um projeto
itinerante, devido ao interesse despertado em outras cidades da regido e outros setores
publicos locais, o que ampliaria seu alcance; (3) a implementagcdo de oficinas para
professores e gestores, focadas no uso pedagogico dos laboratdrios e na manutengao
preventiva dos equipamentos; e (4) a incorporagdo de ferramentas de software livre e
hardware de baixo custo, como SSDs e upgrades de memodria RAM, para otimizar o
desempenho dos equipamentos.

Assim, o projeto consolida-se como um modelo replicavel, capaz de articular ensino,
pesquisa e extensdo em prol da inclusédo digital e da melhoria da educagéo publica. Sua
continuidade e expansao representam um compromisso com a transformagéo social e a
democratizagdo do acesso a tecnologia, reforgando o papel da universidade como agente
de desenvolvimento regional.
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CURSO TEORICO-PRATICO DE
PISCICULTURA NA FAZENDA
ESPERANCA DE HUMAITA

THEORETICAL-PRACTICAL COURSE IN FISH )
FARMING AT FAZENDA ESPERANCA DE HUMAITA

Samuel Ferreira da Silva’
Dayse Silveira da Silva?
Rafael Lustosa Maciel®

Resumo: A dependéncia quimica € uma crise de saude publica complexa,
com impactos sociais profundos, agravados na Amazbnia pelas
vulnerabilidades e pelo acesso limitado a servigos de saude. A Fazenda
Esperanga, instituicdo ligada a Igreja Catdlica, surge como um espaco de
acolhimento, oferecendo um projeto de recuperagao baseado no trabalho,
na espiritualidade e na comunidade. A reinsergdo social, no entanto,
enfrenta obstaculos como o estigma e a falta de oportunidades, o que eleva
o risco de recaida. Neste contexto, um curso tedrico-pratico de piscicultura
foi implementado como uma ferramenta estratégica. A atividade alia
capacitagdo profissional, ocupagao terapéutica e fortalecimento da
autoestima, sendo particularmente adequada a realidade amazodnica, rica
em recursos hidricos e com tradigao cultural ligada ao peixe. O projeto,
uma parceria entre o IFAM e a Fazenda, capacitou 60 pessoas, entre
recuperandos e estudantes. Os resultados incluem capacitagao a técnica,
o uso eficiente de infraestrutura, a integragcdo académico-comunitaria e os
impactos sociais positivos, como a melhoria da disciplina e da cooperagao.
A iniciativa mostrou que a piscicultura € uma ferramenta poderosa para a
recuperagdo humana, a geragédo de renda e a promogao de cidadania,
alcangando seus objetivos de forma integrada e apontando para um
modelo replicavel.

Palavras-chave: aquicultura; reinsergéo social; amazénia.

Abstract: Chemical dependency is a complex public health crisis, with
profound social impacts, with are exacerbated in the Amazon by regional
vulnerabilities and limited access to healthcare services. Fazenda
Esperanga, an institution linked to the Catholic Church, emerges as a
welcoming space, offering a recovery project based on work, spirituality,
and community. Social reintegration, however, faces obstacles such as
stigma and a lack of opportunities, increasing the risk of relapse. In this
context, a theoretical-practical course in fish farming (pisciculture) was
implemented as a strategic tool. The activity combines vocational training,

' Discente, Curso Técnico em Recursos Pesqueiros, Instituto Federal do Amazonas,
Campus Humaita. sampiper180@gmail.com

2 Mestra, Professora, Instituto Federal do Amazonas, Campus Manaus Zona Leste.
dayse.silveira@ifam.edu.br

3 Doutor, Professor, Instituto Federal do Amazonas, Campus Humaita.

rafael.maciel@ifam.edu.br

Nexus Revista de Extens&o do IFAM N° 19, Ano 12, Jul. 2026 | 149




RELATO DE EXPERIENCIA Nexus

Revista de Extensao do IFAM
AN rnlbsg JddT PRAX

therapeutic occupation, and the strengthening of self-esteem, being
particularly suited to the Amazonian reality, which is rich in water resources
and has a cultural tradition linked to fish. The project, a partnership between
IFAM and the institution, trained 60 people, including recovering individuals
and students. The results include technical training, the efficient use of
infrastructure, academic-community integration, and positive social
impacts, such as improved discipline and cooperation. The initiative
showed that pisciculture is a powerful tool for human recovery, income
generation, and the promotion of citizenship, achieving its goals in an
integrated manner and pointing to a replicable model.

Keywords: quaculture; social reintegration;, amazon.
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INTRODUGAO

A dependéncia quimica representa uma das mais complexas e multifacetadas crises de
saude publica da atualidade, com impactos que transcendem a esfera individual para atingir
familias, comunidades e toda a estrutura social (Oliveira et al., 2024). No Brasil, de acordo
com o lll Levantamento Nacional sobre o Uso de Drogas pela Populacéo Brasileira, milhdes
de pessoas enfrentam diariamente os desafios associados ao uso abusivo de substancias
psicoativas, situagdo que exige respostas integradas e compassionadas (Bastos, 2017).

Na regido amazobnica, onde se conjugam vulnerabilidades sociais e limitagdes no
acesso a servicos de saude, o problema adquire contornos ainda mais criticos. E neste
cenario que instituigdes como a Fazenda Esperanca de Humaita, instituicao ligada a Igreja
Catolica Romana, emergem como espacgos de acolhimento e transformacgao, oferecendo
nao apenas desintoxicacdo, mas um projeto de vida renovado através do trabalho, da
espiritualidade e da convivéncia comunitaria (Colli et al.,2024; Jacaranda, 2024; Garcia et
al., 2025;

A reinsercdo social de dependentes quimicos, contudo, esbarra em profundos
obstaculos estruturais. Apds longos periodos de tratamento, os egressos frequentemente se
deparam com a escassez de oportunidades de emprego, o estigma social e a fragilidade
dos vinculos familiares — fatores que elevam o risco de recaida. E aqui que a capacitacdo
profissional assume um papel estratégico, atuando como ponte entre a clinica de
recuperagao e o mundo do trabalho (Sobreira et al., 2025). Neste sentido, a realizagdo de
um curso teorico-pratico de piscicultura na Fazenda Esperanga ndo € uma mera atividade
complementar, mas uma ferramenta terapéutica de alto impacto, que combina ocupagao
produtiva, desenvolvimento de habilidades e fortalecimento da autoestima (Silva, 2024).

A piscicultura, por sua vez, apresenta-se como atividade particularmente estratégica
para a realidade amazénica. A regido detém cerca de 20% da agua doce do planeta e uma
incomparavel diversidade ictica, com mais de 3.000 espécies de peixes conhecidas.
Todavia, o potencial aquicola da Amazbnia ainda €& subexplorado, especialmente em
sistemas sustentaveis e de pequena escala. A piscicultura familiar e comunitaria pode ser
uma poderosa alavanca para a seguranga alimentar, a geragédo de renda e a fixagao das
populagdes no campo, reduzindo a pressao sobre os estoques pesqueiros naturais, muitos
dos quais ja sobreexplotados (Da Silva et al., 2025, Monteiro et al., 2024).

Além dos aspectos econdmicos e ambientais, a piscicultura na Amazénia carrega
consigo uma dimensao cultural profundamente arraigada. O peixe € um elemento central na
dieta regional e ocupa um lugar de destaque nas tradi¢gdes e identidades locais. Capacitar
recuperandos da Fazenda Esperanga em técnicas modernas de piscicultura significa,
portanto, resgatar e ressignificar saberes tradicionais, articulando-os a conhecimentos
técnico-cientificos. Essa convergéncia entre tradigdo e inovagdo € um dos pilares do
desenvolvimento sustentavel regional (Junior et al., 2025).

O curso realizado foi além do treinamento operacional. Seu conteido programatico
abrange desde nogbes basicas de limnologia e de qualidade da agua até técnicas
avancadas de manejo alimentar e sanitario, passando pela gestdo econémica da produgéo.
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Essa abrangéncia busca formar ndo apenas "méo de obra", mas também agentes de
transformacao capazes de gerir empreendimentos aquicolas sustentaveis. O tanque de
ferrocimento, construido previamente por meio de outro edital de extensdo do Nucleo de
Pesca e Aquicultura (NUPA/PROEX/IFAM), serviu como laboratério vivo, no qual os
participantes puderam experimentar na pratica os conceitos aprendidos em sala de aula.

A integracdo entre estudantes do IFAM e os recuperandos da Fazenda Esperancga
constituiu outro aspecto inovador do projeto. Esta convivéncia promove uma rica troca de
experiéncias, rompendo preconceitos e construindo pontes entre a academia e a sociedade.
Para os alunos de Recursos Pesqueiros e Agropecuaria, foi uma oportunidade Unica de
vivenciar a extensao em sua forma mais auténtica — como dialogo de saberes e de
transformacao social.

Os objetivos do projeto articularam-se em trés dimensdes principais: capacitar
tecnicamente os participantes no manejo sustentavel de sistemas de piscicultura, garantindo
a autossuficiéncia produtiva da Fazenda Esperanga; contribuir para o processo de
recuperagao e reinsercao social por meio do trabalho digno e da reconstru¢do de projetos
de vida; fortalecer a parceria entre IFAM e Fazenda Esperancga, criando um modelo
replicavel de extensao universitaria integrada a inclusdo socioprodutiva.

Desta forma, este projeto representou mais do que um curso de formacgao profissional:
foi uma iniciativa que reconheceu na educagao extensionista um instrumento poderoso de
humanizagao e de desenvolvimento regional. Ao unir saberes académicos e tradicionais, a
recuperagdo humana e a produgdo sustentavel, ele aponta caminhos possiveis para
enfrentar simultaneamente dois dos maiores desafios da Amaz6nia contemporanea: a
dependéncia quimica e o subaproveitamento do potencial aquicola de forma sustentavel e
inclusiva.

DESCRICAO DAS ATIVIDADES

A execugédo do projeto seguiu uma abordagem hibrida, integrando formagéao tedrica e
atividades praticas, totalizando 90 horas de capacitagéo, conforme planejado. A metodologia
foi estruturada em duas etapas principais:

No primeiro médulo, foi realizada a parte tedrica, com carga horaria de 24 horas. Foram
ministrados contelidos essenciais para embasar a pratica da piscicultura, com os seguintes
tépicos: Introdugdo a piscicultura: importancia socioeconémica e ambiental; Selegdo de
espécies: critérios para escolha de peixes conforme as condigdes locais; Manejo de tanques:
planejamento, construgdo e manutencéo de viveiros. Nutrigdo e alimentacéo: tipos de racao,
frequéncia e métodos de arragoamento; Sanidade aquatica: prevencdo e controle de
doencas; Qualidade da agua: parametros como oxigénio dissolvido, pH, amoénia e
temperatura; Reproducao e larvicultura: técnicas de inducao e cuidados com larvas.

As aulas foram realizadas na prépria Fazenda Esperanca, utilizando materiais didaticos
adaptados a realidade local e a linguagem acessivel (Figura 1).
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Figura 1-Realizagdo do modulo tedrico.
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Fonte: Préprio autor, 2024.

Na segunda etapa do curso, realizou-se o Modulo Pratico, com carga horaria de 66
horas. As atividades praticas foram conduzidas no tanque de ferrocimento construido pelo
NUPA/PROEX/IFAM e em propriedades parceiras; também foram realizadas visitas técnicas
ao Centro de Treinamento e Tecnologia de Produgao de Alevinos de Humaita (CTTPAH) e
as pisciculturas locais (Figura 2).

Figura 2 — Realizagdo do mdédulo pratico na Fazenda Esperanca (a). Visita a propriedades
parceiras (b). Visita ao Centro de Treinamento de Tecnologia de Produgao de Alevinos de
Humaita (c).

2 o .
! ﬁ’ CENTRO DE TREINAMENTODE TECNOLOGIA

DEPRODUCAD DE ALEVINOSPE HUMAITA CTIMH

Fonte: Proprio autor, 2024.
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Na parte pratica, foram abordados: Manejo diario: alimentagdo, monitoramento de
parametros de agua e acompanhamento do crescimento dos peixes; Tabulagdo de dados:
uso de planilhas eletrbnicas para registro e analise de dados zootécnicos.

Ao término, foram realizados o encerramento e a certificacdo, momento no qual foi
realizada uma roda de conversa para avaliagéo do curso.

Participaram das atividades 60 pessoas, entre recuperandos da Fazenda Esperanca e
estudantes dos cursos técnicos em Recursos Pesqueiros e Agropecuaria do IFAM-Humaita.

Como principais resultados obtidos, destacamos a Capacitacdo e Inclusao
Socioprodutiva na qual mais de 60 pessoas foram capacitadas em técnicas basicas e
avancgadas de piscicultura. Desenvolvimento de habilidades profissionais para emprego ou
autoempreedimento na area aquicola. Fortalecimento da autoestima e autonomia dos
participantes, com relatos de maior confianga no processo de reinsergao social.

Quanto ao aproveitamento da estrutura previamente construida pelo
NUPA/PROEX/IFAM, verificou-se o uso eficiente do tanque de ferrocimento construido em
projeto anterior (2023), que agora opera com manejo adequado. Implantagdo de um sistema
de monitoramento continuo da qualidade da agua e da saude dos peixes.

Quanto a Integracdo Académico-Comunitaria, destacamos a participagcao ativa de
estudantes do IFAM nas atividades praticas, promovendo troca de saberes. Consolidacao
da parceria IFAM e Fazenda Esperanga como modelo de extensao universitaria engajada

Com relagdo aos Resultados Técnicos e Produtivos, destacamos o Controle de
parametros de agua com registros sistematicos de pH, oxigénio dissolvido e temperatura.
Acompanhamento do desenvolvimento zootécnico do tambaqui, com biometrias regulares
para a determinagdo das taxas de crescimento e de ganho de peso. Tabulagdo de dados
em planilhas e geracéo de relatorios simples para gestado da unidade produtiva.

Observamos também o impacto social e terapéutico por meio de relatos de melhoria na
disciplina e na cooperagao entre os recuperandos. A piscicultura foi incorporada a rotina da
fazenda como atividade terapéutica ocupacional. Redugdo do estigma associado a
dependéncia quimica por meio do dialogo com a comunidade académica e, principalmente,
um alerta aos discentes do IFAM Campus Humaita quanto aos riscos do uso e da
dependéncia quimica de drogas licitas e ilicitas.

CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto alcangou seus objetivos ao integrar formagao técnica, inclusao social e
sustentabilidade produtiva. A metodologia adotada mostrou-se eficaz em realidades
socioeducativas complexas, e os resultados indicam que a piscicultura pode ser uma
ferramenta poderosa ndo apenas para a geragao de renda, mas também para a recuperagao
humana e a promogao de cidadania. Estima-se que, em breve, haja a assinatura de um
Termo de Cooperacgéo Técnica entre o IFAM Campus Humaita e a Fazenda Esperanca.
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EDUCACAO AMBIENTAL COM
PLANTAS, INSETOS E MATERIAIS
LUDICOS PARA A DIVULGAGAO DA
BIODIVERSIDADE URBANA

ENVIRONMENTAL EDUCATION WITH PLANTS,
INSECTS, AND PLAYFUL LEARNING MATERIALS FOR
PROMOTING AWARENESS OF URBAN BIODIVERSITY

Geraldo Nascimento'
Alissandra Trajano Nunes?
Xavier Arnan?®

Resumo: A educagdo ambiental é fundamental para promover a
conscientizagao sobre a conservacao da biodiversidade, sendo o uso de
diferentes abordagens e materiais didaticos essencial para tornar esse
processo mais eficaz e acessivel, especialmente para o publico infantil.
Nesse contexto, esta agéo teve como objetivo elaborar materiais ludicos e
promover sua divulgagéo para criancas de 4 a 12 anos, visando sensibiliza-
las sobre a biodiversidade local e a importancia das areas verdes urbanas
em Garanhuns, Pernambuco. Para isso, foram realizadas coletas de
plantas e insetos em trés areas verdes da cidade, seguidas da produgao
de materiais pedagdgicos, como exsicatas, colecao entomoldgica, jogo da
memodria, adaptagdo do jogo Ludo e um livreto. As atividades foram
desenvolvidas no campus da Universidade de Pernambuco e no Parque
Ruber Van Der Linden, em datas comemorativas, como o Dia Nacional da
Botanica, o Dia da Terra e a Semana Nacional do Meio Ambiente,
envolvendo cerca de 250 criangas. Observou-se a participagdo e o
engajamento das criangas, especialmente nas atividades com jogos e na
observagdo de insetos em lupas binoculares, indicando interesse e
curiosidade sobre os temas abordados. Os resultados demonstram que o
uso de materiais ludicos e interativos favorece o aprendizado e contribui
para o desenvolvimento da consciéncia ambiental na infancia, reforcando
a importancia de estratégias diversificadas na educagéo ambiental.

Palavras-chave: conscientizacdo ambiental; educagdo infantil; jogos
pedagdgicos.

Abstract: Environmental education is essential for promoting awareness
about biodiversity conservation, and the use of different approaches and
teaching materials is crucial to make this process more effective and
accessible, especially for children. In this context, this initiative aimed to
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develop playful educational materials and promote their dissemination to
children aged four to 12 years old, seeking to raise awareness about local
biodiversity and the importance of urban green areas in Garanhuns. To
achieve this goal, plant and insect samples were collected in three urban
green areas of the city, followed by the production of educational materials
such as herbarium specimens, an entomological collection, a memory
game, an adapted Ludo game, and a booklet. The activities were carried
out at the campus of the University of Pernambuco and at Parque Ruber
Van Der Linden during commemorative dates such as National Botany
Day, Earth Day, and National Environment Week, involving approximately
250 children. High levels of participation and engagement were observed
among the children, especially during the games and the observation of
insects under stereomicroscopes, indicating interest and curiosity about the
topics addressed. The results demonstrate that the use of playful and
interactive materials facilitates learning and contributes to the development
of environmental awareness during childhood, reinforcing the importance
of diversified strategies in environmental education.

Keywords: early-childhood education; educational games, environmental
awareness.
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INTRODUGAO

A educacdo ambiental tem se consolidado como uma ferramenta essencial para
promover a conscientizagdo da sociedade sobre as questdes ecoldgicas contemporaneas,
especialmente diante dos desafios impostos pela urbanizacdo e pela perda de
biodiversidade (Fim et al., 2024). Nesse contexto, torna-se fundamental o uso de diferentes
abordagens pedagdgicas que favoregam a construgdo do conhecimento de forma critica e
participativa, aproximando os individuos das problematicas ambientais e incentivando
mudangas de comportamento (Campos; Silva; Braz, 2025). Estratégias diversificadas
permitem alcangar publicos distintos e ampliar o impacto das ag¢des educativas, tornando o
processo de aprendizagem mais acessivel e significativo. Dentre essas estratégias, destaca-
se o0 uso de materiais ludicos como uma importante ferramenta para o processo de ensino-
aprendizagem em educagédo ambiental (Nascimento et al., 2020).

Recursos como jogos, atividades interativas e materiais didaticos visuais contribuem
para facilitar a compreenséo de conceitos ecolédgicos, ao mesmo tempo em que despertam
o interesse e a curiosidade dos participantes. Além disso, a elaboracdo de materiais
contextualizados a realidade local € fundamental ao permitir que os individuos reconhegam
a biodiversidade presente em seu entorno e compreendam sua importancia, fortalecendo o
vinculo com o ambiente em que vivem (Nascimento et al., 2020; Albuquerque; Santos; Maia,
2021; Silva; Gomes, 2023).

No caso do publico infantil, a educagdo ambiental assume um papel ainda mais
relevante, uma vez que a infancia € uma fase crucial para a formagéao de valores, atitudes e
comportamentos (Sousa; Silva; Ramos, 2020). Criangas expostas a praticas de educagéo
ambiental voltadas a conservacdao da biodiversidade tendem a desenvolver atitudes e
comportamentos pro-ambientais, que podem se refletir em maior responsabilidade
ambiental ao longo da vida (Liu; Green, 2024). Dessa forma, o uso de abordagens ludicas
voltadas para esse publico potencializa o aprendizado, tornando-o mais dinamico,
envolvente e eficaz na construgdo de uma consciéncia ecoldgica desde os primeiros anos
(Xavier et al., 2021; Nunes; Mello; Hernandez, 2025).

Nesse sentido, as agdes de extensdo universitaria desempenham um papel
fundamental ao promover a integragdo entre universidade e sociedade, possibilitando a
troca de conhecimentos e a aplicagdo pratica do saber cientifico. Assim, esta agao teve
como objetivo elaborar materiais ludicos e promover sua divulgacdo, visando conscientizar
criangas de 4 a 12 anos sobre a biodiversidade local e a importancia das areas verdes
urbanas na cidade de Garanhuns, Pernambuco, no contexto do projeto de extens&o “Areas
verdes com espécies nativas para melhoria da qualidade de vida nas cidades: uma
aproximagao com insetos e servigcos ecossistémicos associados”, desenvolvido na
Universidade de Pernambuco — Campus Garanhuns.

LOCAIS DE COLETA E REALIZAGAO DAS ABORDAGENS DE
EDUCACAO AMBIENTAL

As atividades foram realizadas em Garanhuns (PE) (Figura 1A), cidade do Agreste
pernambucano localizada a 842 metros de altitude, com cerca de 141 mil habitantes. A
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cidade possui duas grandes areas verdes urbanas: o Parque Euclides Dourado (Figura 1B)
e o Parque Ruber Van Der Linden (Figura 1C). As coletas de plantas e insetos ocorreram
nesses dois locais, incluindo também o jardim da Universidade de Pernambuco — Campus
Garanhuns (Figura 1D).

Figura 1 - Area de estudo com (A) a delimitagdo geografica da cidade de Garanhuns e a
localizagao das areas verdes amostradas: (B) Parque Euclides Dourado, (C) Parque Ruber
Van Der Linden e (D) jardim da Universidade de Pernambuco — Campus Garanhuns.
Imagens de satellte obtldas utlllzando o] Google Maps

& 1 /FUPE / Camplis
= Garanhuns
RS

Fonte Os autores (2026)

AMOSTRAGEM DA BIODIVERSIDADE LOCAL: PLANTAS E INSETOS

Todas as plantas com mais de 1 metro de altura nas trés areas selecionadas foram
registradas e amostradas entre os meses de outubro de 2022 a margo de 2023. Durante as
coletas, foi selecionado um ramo maduro de uma planta representativa da espécie e, sempre
que possivel, foram coletadas flores, frutos ou sementes para a confecgao de exsicatas.

Apos as coletas das amostras vegetais no campo, as plantas foram identificadas até o
nivel de espécie, sempre que possivel. Em seguida, foi confeccionada uma exsicata por
espécie no Laboratério de Ecologia, Botanica e Etnobiologia (LEBE) da Universidade de
Pernambuco — Campus Garanhuns. No laboratério, os ramos, flores e frutos coletados foram
organizados entre folhas de jornal e dispostos em uma prensa botanica para o processo de
secagem. As amostras foram cuidadosamente acomodadas para garantir a preservagao de
caracteristicas importantes para a identificagdo, como a disposigdo e a morfologia das
folhas. Para uma secagem eficiente e evitar o crescimento de fungos, o papel-jornal foi
substituido regularmente. Esse processo foi repetido até que as amostras estivessem
completamente secas. Com as amostras devidamente secas, cada exsicata recebeu uma
etiqueta contendo informagdes detalhadas sobre a espécie (nome cientifico, se possivel),
data e local de coleta, nome do coletor e notas relevantes.

Os insetos foram amostrados nas trés areas selecionadas (Figura 1), entre outubro de
2022 e margo de 2023, utilizando quatro metodologias: guarda-chuva entomoldgico, pitfalls
arbéreos, rede entomoldgica (pugd) e busca ativa visual. O guarda-chuva entomoldgico
permite a coleta de insetos de arbustos ao sacudi-los sobre um tecido estendido (Garbelotto;
Campos, 2014). Os pitfalls arbéreos consistem em recipientes fixados em troncos a 1,5 m
de altura, contendo solugcdo de agua, alcool e detergente para capturar insetos. A rede
entomoldgica é utilizada para capturar insetos voadores por meio de movimentos rapidos
(Garbelotto; Campos, 2014). Ja a busca ativa visual focou na observagao e coleta manual
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de insetos nos troncos das arvores durante 5 minutos por amostra (Nascimento; Camara;
Arnan, 2024). Os insetos coletados foram conservados em alcool 70%.

Apos as coletas em campo, os insetos foram triados e preparados no LEBE para a
criagdo de uma colegdo entomoldgica didatica. Os espécimes foram identificados até o
menor nivel taxondbmico possivel, com base em chaves de identificacdo e no apoio de
literatura especializada. Em seguida, foram montados em alfinetes entomoldgicos
apropriados. Cada inseto recebeu uma etiqueta contendo informagdes sobre o local € a data
de coleta, o método de captura utilizado, o nome do coletor e as condicbes ambientais,
sempre que possivel. Os insetos foram organizados em caixas entomoldgicas, com
separacao por ordem e familia, para facilitar o armazenamento e futuras consultas.

ELABORACAO DE MATERIAIS LUDICOS VOLTADOS PARA A
REALIDADE LOCAL

Para envolver o publico de maneira interativa e divertida, foi desenvolvida uma versao
educativa do tradicional jogo Ludo, adaptada para ensinar sobre a biodiversidade urbana e
0s servicos ecossistémicos presentes nas areas verdes de Garanhuns. O jogo foi
customizado para que cada jogador representasse uma ordem de insetos (Coleoptera,
Diptera, Hemiptera e Hymenoptera). O jogo € composto por um tabuleiro (dimensdes de 40
cm x 40 cm), quatro pides de cores distintas, um dado numerado de um a seis, 100 cartas
de perguntas, 20 cartas de desafios, 20 cartas coringa e materiais para anotagdes, como
caderno, lapis ou caneta, que podem ser substituidos por uma lousa ou quadro branco
(Zanon; Guerreiro; Oliveira, 2008).

O Jogo da Memodria foi desenvolvido como uma ferramenta educativa ludica, destinada
a informar o publico, especialmente criangas, sobre a importancia das plantas das areas
verdes nos ecossistemas urbanos. O jogo consiste em pares de cartas correspondentes:
uma com a ilustracdo de uma espécie e outra com sua descricdo. Por exemplo, a carta com
a imagem de uma mangueira € combinada com outra que traz informagdes sobre essa
espécie. A ideia central foi utilizar o jogo para facilitar o aprendizado sobre a biodiversidade
local e os servigos ecossistémicos prestados por esses organismos.

O livreto educativo foi criado para promover o conhecimento sobre a biodiversidade
urbana em Garanhuns, com foco em plantas e insetos. Destinado especialmente ao publico
infantil, buscou sensibilizar sobre a importancia da flora e da fauna locais. Continha
ilustragcdes de dez espécies de plantas comuns, destacando flores, frutos e curiosidades,
como usos medicinais e beneficios nutricionais. Também incluia representagdes de
borboletas, cigarras, moscas, formigas e besouros, abordando suas ordens (Lepidoptera,
Hemiptera, Diptera, Hymenoptera e Coleoptera), fungdes ecoldgicas e servigos ambientais,
como polinizagao e decomposig¢ao. As informacgdes foram apresentadas de forma acessivel
a fim de despertar interesse e curiosidade.

ABORDAGENS EDUCATIVAS INTERATIVAS: DO CIENTIFICO AO
LUDICO

As atividades de extensao foram realizadas com turmas do Ensino Fundamental | e Il
de trés escolas municipais, em datas comemorativas voltadas a conscientizagdo ambiental.

Nexus Revista de Extens&o do IFAM N° 19, Ano 12, Jul. 2026 | 161



RELATO DE EXPERIENCIA Nexus

Revista de Extensdo do [FAM
ki nlbng BT PR

As primeiras acdes ocorreram no campus da Universidade de Pernambuco, durante o Dia
Nacional da Botanica em 17 de abril e o Dia da Terra em 22 de abril, com atividades
desenvolvidas no LEBE. Posteriormente, as ac¢des foram ampliadas para a Semana
Nacional do Meio Ambiente, realizada entre 5 a 9 de junho de 2023, no Parque Ruber Van
Der Linden, em parceria com a Secretaria Municipal de Desenvolvimento Rural e Meio
Ambiente. Em conjunto, as ag¢des de extensdo alcancaram 250 estudantes da rede
municipal, além de visitantes do parque.

As acdes de extensdo proporcionaram momentos de aprendizado e entusiasmo. Os
alunos foram recebidos com uma programacdo variada, que incluia a exposi¢cdo de
exsicatas (Figura 1A), caixas entomologicas (Figuras 2B e 2C) e a visualizagao de pequenos
insetos em lupas binoculares. Além disso, participaram de atividades educativas ludicas,
como o Ludo Tematico, o Jogo da Memodria e o livreto, que abordavam a importancia das
areas verdes e dos insetos associados.

Durante as atividades, as criangcas demonstraram curiosidade ao observar as exsicatas
de plantas e os espécimes da colegdo entomoldgica. Os detalhes das folhas secas e a
diversidade de formas e cores dos insetos despertaram perguntas como: “Por que alguns
insetos tém asas coloridas?” e “Essas plantas crescem aqui na nossa cidade?”. Os
extensionistas, graduandos condutores das atividades, aproveitaram essas perguntas para
explicar a importancia ecologica de cada espécie, ressaltando, por exemplo, o papel dos
besouros na decomposicdo da matéria organica e a contribuigdo das borboletas e das
abelhas para a polinizacéo.

Figura 2 - Exposi¢cao dos materiais pedagdgicos produzidos pelos extensionistas: (A)
exsicatas de espécies vegetais; (B) caixa entomolégica contendo diferentes espécies de
borboletas e mariposas (ordem Lepidoptera); (C) caixa entomolégica com diferentes
espécies de insetos pertencentes as ordens Diptera, Hemiptera, Hymenoptera e Blattodea.

Fonte: Os autores (2025).

A observagdo de insetos em lupas binoculares foi um momento particularmente
marcante. Os alunos ficaram fascinados ao ver de perto as asas de uma borboleta e os
olhos compostos de uma formiga, algo que muitos deles nunca haviam experimentado
antes. Para muitos, foi a primeira vez que perceberam a complexidade e a beleza do mundo
dos insetos, levando a comentarios de surpresa e admiragédo. Durante essa atividade, os
extensionistas aproveitaram a oportunidade para explicar, de maneira simples e acessivel,
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a grande diversidade de insetos e a importancia ecoldgica que eles tém para o equilibrio
ambiental e para as nossas vidas.

Os jogos educativos também foram essenciais para abordar a tematica sobre a
importancia das areas verdes e dos insetos associados. O Ludo Tematico apresentou
desafios que reforcavam o conhecimento sobre os insetos e sua importancia para os
servicos ecossistémicos, como a polinizagdo, o controle biolégico de pragas e a
decomposicido de matéria organica (Figura 3A). No Jogo da Memdria, as criangas se
divertiram enquanto associavam as imagens das plantas as suas respectivas
informacgdes/caracteristicas e descobriam varias curiosidades sobre as plantas da cidade
(Figura 3B). A dinamica competitiva do jogo manteve os alunos engajados, e muitos
comemoraram cada acerto com entusiasmo. Utilizando o livreto, os alunos puderam colorir
as imagens de plantas e insetos enquanto aprendiam curiosidades sobre as espécies
(Figura 3C).

Figura 3 - Materiais pedagdgicos produzidos no projeto de extensao: (A) tabuleiro do jogo
Ludo, no qual cada jogador representa uma ordem de insetos (Hymenoptera, Coleoptera,
Diptera e Hemiptera); (B) cartas do Jogo da Memoria com ilustragdes e descri¢cdes de
espécies vegetais; e (C) paginas do livreto educativo com informagoes e ilustragbes sobre
a pitombeira (Talisia esculenta), incluindo seu fruto e usos

Ar Prombera (Arvore) Pitomba (frutos)
i [T
4 "

Fonte: Os autores (2025).

Os professores que acompanharam as turmas destacaram a importancia dessas
experiéncias praticas para o desenvolvimento da consciéncia ambiental nos alunos.
Segundo eles, a exposigao interativa e os jogos auxiliaram as criangas a conhecer mais a
biodiversidade de maneira simples e pratica. O impacto imediato foi evidente no entusiasmo
demonstrado durante as atividades e na curiosidade despertada para aprender mais sobre
o papel fundamental que plantas e insetos desempenham na manutengédo da qualidade
ambiental das cidades. Ao término das atividades de extenséo, os professores das turmas
participantes receberam um kit com todos os materiais pedagogicos confeccionados pelo
projeto.

A experiéncia de extensao relatada neste estudo resultou em engajamento e
aprendizado por parte das criangas do Ensino Fundamental | e Il sobre areas verdes e
insetos associados. Atividades praticas, como observacdo de exsicatas, colegao
entomoldgica e uso de lupas binoculares, despertaram genuina curiosidade e fascinio,
reforgando a eficacia de abordagens visuais e interativas na educagdao ambiental (Lima;
Maciel-Cabral; Silva, 2020; Silva; Almeida Jr.; Valle, 2020).
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Os jogos educativos (Ludo e Jogo da Memoria) foram ferramentas importantes para
reforgcar conceitos de biodiversidade e servigos ecossistémicos de forma ludica (Nascimento
etal., 2020). Estudos anteriores indicam que atividades baseadas no ludico promovem maior
engajamento e favorecem a construgao ativa e significativa do conhecimento ambiental
(Prins et al., 2022; Rodriguez-Miranda et al., 2022), o que foi confirmado pelas observagdes
realizadas durante as agdes.

Diferentemente de projetos voltados a areas naturais distantes, esta iniciativa valorizou
a biodiversidade urbana local, aproximando os alunos do contexto ecolégico do seu préprio
cotidiano (Albuquerque; Santos; Maia, 2021). Essa conexdo com o ambiente préximo
mostrou-se essencial para despertar o interesse pela conservacao e evidenciar o papel das
areas verdes na melhoria da qualidade de vida urbana. Além disso, a valorizagdo de
espécies nativas pode contribuir para o fortalecimento da resiliéncia ecolégica urbana, ao
favorecer a manutencao de interagdes ecologicas e reforgar a relagdo entre biodiversidade
€ bem-estar humano.

CONSIDERACOES FINAIS

As acgbes de extensdo em Garanhuns evidenciaram o potencial da educagao ambiental
ludica na conscientizagdo de criangas do Ensino Fundamental. Materiais como exsicatas,
colegbes entomoldgicas, jogos e livretos promoveram o engajamento e facilitaram o
aprendizado sobre biodiversidade urbana e servigos ecossistémicos. As criangas
demonstraram entusiasmo e maior valorizacdo do meio ambiente. O trabalho reforca a
importancia da educacdo ambiental no cotidiano escolar e destaca a necessidade de
planejamento, apoio institucional e parcerias para continuidade. Além disso, destaca-se o
potencial de incorporagdo dessas atividades ao curriculo escolar de forma continua.
Recomenda-se, no futuro, ampliar as atividades para outras faixas etarias e avaliar seus
impactos a longo prazo, especialmente em termos de aprendizado e mudangas de
percepgao ambiental.
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PROCEDIMENTOS BASICOS DE
HIGIENIZACAO, DIGITALIZACAO E
CATALOGAGCAO DE DOCUMENTOS
ESCOLARES: UM RELATO DE
EXPERIENCIA NO SERTAO
PERNAMBUCANO

BASIC PROCEDURES FOR CLEANING, DIGITIZATION,
AND CATALOGING OF SCHOOL RECORDS: AN
EXPERIENCE REPORT ON PRESERVING
EDUCATIONAL MEMORY IN THE PERNAMBUCO
HINTERLAND

Virginia Pereira da Silva de Avila’
Iracema Santos Carvalho dos Anjos?
Roberlandio da Silva Ferreira®

Resumo: O presente relato de experiéncia tem como objetivo apresentar
as agdes desenvolvidas no ambito do projeto de extensao “Higienizagao,
digitalizagdo e catalogagcao de documentos escolares como pratica de
preservacdo da memoria educacional no sertdo pernambucano”.
Vinculado a linha de pesquisa “Estudos histéricos sobre escola, cultura e
memoria” do Grupo de Estudos e Pesquisa em Histéria e Educagéo no
Sertdo do Sao Francisco da Universidade de Pernambuco (UPE), Campus
Petrolina (PE), o projeto envolveu estudantes de graduagdo e pos-
graduacéo e foi estruturado no formato de oficina, com carga horaria de
quatro horas. As oficinas foram realizadas em duas etapas, de duas horas
cada, por dois estudantes, um de graduacao e o outro de pds-graduacao,
que se alternaram entre si na apresentagéo teorica e pratica sobre a
preservagao documental. As atividades foram realizadas entre 2019 e
2020, durante a Semana Universitaria e em Secretarias Municipais de
Educacédo. Quanto a avaliagdo das oficinas, realizada logo apds seu
término, com base no feedback dos participantes no pds-evento, observou-
se que a preservagdo dos acervos também é uma acgéo para viabilizar o
acesso seguro de pesquisadores, professores e pessoas da comunidade
escolar. Também se verificou interesse quanto a conscientizagéo sobre a
importancia dos cuidados preventivos com documentos escolares,
contribuindo para a preservagao da historia das instituicbes de ensino e
para a construgdo da memaria educacional da regido.

' Doutora em Educagéo, Docente, Universidade de Pernambuco, Campus Petrolina,
UPE. virginia.avila@upe.br

2 Mestra em Educagdo, Mentora Educacional, IC Mentoria, Petrolina.
iracemacarvalho2008@gmail.com

3 Licenciado em Historia, Mestrando em Educagéo, Universidade do Estado da Bahia,
UNEB, Campus Juazeiro. rober29031997 @gmail.com
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Palavras-chave: preservacgéao; histéria da educacgéao; extensao.

Abstract: The purpose of this text is to present the actions developed within
the scope of the extension project “Hygienization, scanning, and cataloging
of school documents as a practice for preserving educational memory in
the Pernambuco hinterland.” Linked to the research line “Historical studies
on school, culture, and memory” of the Study and Research Group on
History and Education in the S&o Francisco hinterland at the University of
Pernambuco (UPE), Petrolina Campus (PE, Brazil), the project involved
undergraduate and graduate students and was structured in the form of a
four-hour workshop. The activities were carried out between 2019 and
2020, during University Week and in municipal education departments. The
evaluation of these workshops revealed both the interest of the participants
and their awareness about the importance of preventive care for school
documents, contributing to the preservation of the history of educational
institutions and the construction of the region's educational memory.

Keywords: preservation; education history; extension.
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INTRODUGAO

Este texto é resultado das agdes desenvolvidas no projeto “Higienizagao, digitalizagao
e catalogacdo de documentos escolares como pratica de preservagcdo da memobria
educacional no sertdo pernambucano”, vinculado a outro projeto de pesquisa “Os arquivos
escolares como fonte de pesquisa para a historia da educagao”, financiado pela Fundacao
de Amparo a Ciéncia e Tecnologia de Pernambuco (FACEPE 09/2014)* e por editais de
fomento da UPE.

O projeto de extenséao teve o objetivo de formar para agdes de preservagdo documental
nas instituigdes escolares, reuniu estudantes de graduacgéo e pés-graduagao vinculados a
linha de pesquisa “Estudos historicos sobre a escola, cultura e memdria® do Grupo de
Estudos e Pesquisa em Histdria e Educagéo no Sertdao do Sao Francisco (GEPHESF), da
Universidade de Pernambuco (UPE), Campus Petrolina. Estruturado no formato de oficina,
teve como publico-alvo estudantes, servidores, professores da educagdo basica e
comunidade em geral. As atividades foram realizadas entre 2019 e 2020, no ambito das
Semanas Universitarias da UPE, com professores e gestores da Secretaria Municipal de
Educagéao de Ouricuri, situada no sertdo pernambucano.

A formacao nas oficinas, voltada a higienizagdo, catalogacédo e digitalizacdo de
documentos proprios da cultura escolar, configurou-se ndo somente como instrumento
pedagogico, remetendo aos cuidados basicos de preservagao da histéria e da memoria
educacional, como também proporcionou aos pesquisadores um ambiente mais adequado
para a realizacdo de suas pesquisas. A guarda desse tipo de documento nos arquivos das
escolas e a sua organizagao adequada para o manuseio s&o historicamente negligenciadas,
embora esses documentos constituam suporte informacional sobre como se registravam as
informacdes essenciais para as pesquisas a respeito dos processos da educacdo nas
escolas. Sobretudo, contribuem para a memodria da educagado, sendo as agdes para a
preservagao desses documentos uma forma de garantir o direito ao acesso a histéria social
e educativa.

ETAPAS DA ACAO EXTENSIONISTA

Na compreenséao de Cunha (2015), organizar e salvaguardar em acervos o denominado
patrimdnio cultural, historico e educativo representa “uma mudanga epistemolégica marcada
pela ascensédo da dimensao memorial da vida escolar” (p. 293). A autora entende que esse
movimento se acentuou ao longo dos ultimos anos nos trabalhos dos historiadores da
educacgao no Brasil, os quais tém evidenciado a importancia de salvaguardar e preservar
esses documentos.

A falta de atengéo e cuidado com a salvaguarda e a preservagdo dos documentos
escolares motiva profundas preocupagdes por parte de pesquisadores, como lembra
Furtado (2011). E ainda mais complexa € a auséncia de uma politica de guarda e
preservacgao por parte das Secretarias Estaduais de Educacdo, que sédo as responsaveis

4 0 projeto de pesquisa foi executado no periodo de 01/12/2014 a 31/10/2023.
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administrativamente pela maioria dessas instituigdes (Zaia, 2003). Como observa Furtado
(2011, p. 150):

[...] as escolas apresentam-se como espagos portadores de fontes de informagées fundamentais
para a formulagdo de pesquisas, interpretacdes e analises sobre elas proprias, as quais permitem a
compreensao do processo de ensino, da cultura escolar e, consequentemente, da Histéria da Educacgéo.

Com o objetivo de promover formagao para a preservagao documental, as agbes de
higienizagao, digitalizacdo e catalogagcdo de documentos escolares configuram-se como
procedimentos basicos para a realizagdo de pesquisas em arquivos escolares.
Considerando a necessidade de ampliar o seu alcance, esses procedimentos foram
desenvolvidos por meio de agbes de extensao, estruturadas no formato de oficinas tedrico-
praticas, voltadas para estudantes, professores e servidores técnico-administrativos.
Nessas atividades, realizadas em diferentes espacos académicos e institucionais, buscou-
se tanto a sensibilizagdo como a formacado dos participantes para a preservagiao e
valorizagdo da memdéria educacional salvaguardada nos arquivos escolares.

Metodologicamente, considerando a natureza tedérico-pratica, a oficina foi estruturada
em trés etapas, com carga horaria total de quatro horas. Na primeira, foram apresentadas,
em slides, orientagdes basicas disponibilizadas no “Manual Técnico de Preservagao e
Conservagéao”, organizado por Spinelli, Brandao e Franga, publicado pelo Arquivo Nacional
(Brasil, 2011), e no “Manual de trabalho em arquivos escolares”, elaborado por Baeza,
publicado pelo governo do estado de S&o Paulo (Sao Paulo, 2003).

A segunda etapa consistiu na organizagao e distribuicdo de equipamentos de protecao
individual aos participantes: 6culos especificos e materiais descartaveis, como aventais,
mascaras, toucas e luvas, destinados a protegéo contra riscos associados a fungos, poeira,
insetos e outras sujidades (Figura 1). A compra do material de higienizagdo e dos
equipamentos de protec¢ado individual foi realizada por meio de editais de fomento da
Fundacdo de Amparo a Ciéncia e Tecnologia do Estado de Pernambuco — FACEPE e da
Universidade de Pernambuco (UPE).

Figura 1 — Materiais utilizados para a higienizagao dos documentos.

X |

Fonte: Acervo do GEPHESF, 2019.
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A terceira e ultima etapa foi dedicada aos procedimentos de limpeza, digitalizagdo e
catalogacao de documentos, com énfase na observagao e no registro das condigdes fisicas,
nas técnicas de manuseio € na remogao de sujidades. Antes de realizar qualquer tipo de
tratamento de higienizagao, deve-se elaborar um diagndstico do acervo por meio de ficha
de catalogacao, contendo informagbes como: tipologia (tipo de documento), titulo, indice
tematico, observacgdes, autor, data de inicio, data de término, nimero de paginas e estado
de conservagao do documento. Também é necessario separar os documentos avulsos
daqueles encadernados, identificando aqueles que necessitam de restauragéo (Brasil,
2011).

Com relagédo ao manuseio, o “Manual Técnico de Preservagao e Conservagao” (2011)
orienta sobre a higienizagao de sujidades e elementos nocivos ao papel, procedimento que
deve ser realizado a seco. Essa atividade requer mesa de higienizagéo limpa e utilizagdo de
pincéis de cerdas macias para a varrigao das folhas.

Com o auxilio de espatula de metal, retiram-se os clipes, grampos e demais corpos
estranhos aderidos aos documentos. Também sao utilizados pequenos pedagos de lixa fina,
a mesma utilizada em parede, pincéis de cerdas de diferentes larguras e espessuras,
espatulas extratoras de grampos e p6 de borracha colocado dentro de uma boneca, espécie
de chumago feito com gaze. A higienizagdo é realizada em movimentos circulares nas
folhas, para retirar os residuos, que devem ser descartados depois em local apropriado
(Figura 2).

Figura 2 — Semana Universitaria, servidores da UPE, Campus Petrolina, 18/10/2019.
— —

Fonte: Acervo do GEPHESF, 2019.

Em seguimento, finalizados os procedimentos basicos de higienizagdo, tem inicio a
digitalizacdo e a catalogagcédo dos documentos. A digitalizacdo dos documentos pode ser
realizada com diferentes equipamentos (celular, camera fotografica e scanner). Ao digitalizar
um documento, é necessario observar elementos como enquadramento e luminosidade, por
exemplo. Durante o processo de digitalizag&do, deve ser criada uma pasta de arquivo digital
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para abrigar a documentagao, conforme as diretrizes estabelecidas na ISAD (G): Norma
geral internacional de descrigédo arquivistica (2000).

Na sequéncia, os documentos sao classificados por tipologia, titulo e décadas em
subpastas organizadas por ano. Devem-se observar os principios éticos das pesquisas em
ciéncias humanas e sociais estabelecidos na Resolugéo n.° 510, de 07 de abril de 2016, do
Conselho Nacional de Saude, que dispde sobre as normas aplicaveis a pesquisas em
Ciéncias Humanas e Sociais cujos procedimentos metodolégicos envolvam a utilizagéo de
dados diretamente obtidos com os participantes ou de informagdes identificaveis ou que
possam acarretar riscos maiores do que os existentes na vida cotidiana, na forma definida
na Resolucao.

A respeito da reproducao em formato digital, convém lembrar a observagédo de Souza
(2014), quando problematiza o uso desse meio. Se, por um lado, o acesso e mobilizagcao
das fontes tornam-se mais rapidos, facilitando a vida dos pesquisadores na economia do
tempo na coleta de dados, por outro, € licito afirmar, segundo ela, que a disponibilizagao de
fontes digitais encerra varias dificuldades, entre as quais a dos direitos de propriedade
intelectual e a da preservagao e integridade dos documentos em longo prazo.

Acrescenta-se a essas questdes apontadas por Souza (2014) o fato de que o formato
digital ndo preserva as marcas de uso do documento em papel, como odor, dobras, papéis
avulsos e anotagdes, por exemplo, além, é claro, das questdes éticas implicadas no uso que
se faz dessa documentagado 7. Contudo, acredita-se que as fontes digitais cumprem duas
fungdes importantes na contemporaneidade. De modo geral, contribuem para a construgéo
de uma cultura de preservagdo da memoria das instituicbes escolares e, no caso especifico
deste projeto de extensao, auxiliam na preservagao de fontes para o estudo da histéria da
educacao, possibilitando aos pesquisadores e demais interessados 0 acesso aos acervos
digitais de forma mais rapida.

DISCUSSAO E REFLEXAO ACERCA DOS RESULTADOS

O cuidado preventivo dos documentos, incluindo o armazenamento adequado, a
higienizagdo do ambiente e os principios basicos de intervengao, permite que profissionais
sem treinamento ou experiéncia especifica colaborem de forma eficaz na conservagao dos
acervos das instituicdes (Cassares, 2000).

A Figura 3 apresenta a oficina realizada com professores e gestores vinculados a
Secretaria de Educagao do municipio de Ouricuri (PE), que contou com a participagao de
33 profissionais. As atividades foram ministradas por estudantes de graduagao do curso de
Pedagogia e da pds-graduagéo em Educagao da UPE, Campus Petrolina.

A oficina destacou-se por diversos aspectos positivos. Primeiramente, a iniciativa
promoveu a atualizagdo e a organizagdo dos registros escolares, contribuindo para a
melhoria da gestdo educacional. A condugao da oficina por alunos de graduagado e poés-
graduagao proporcionou uma troca de conhecimentos, estreitando os vinculos com a
comunidade. O ambiente colaborativo também favoreceu o compartiihamento de
experiéncias, fortalecendo o trabalho em equipe e a troca de boas praticas.

Nexus Revista de Extens&o do IFAM N° 19, Ano 12, Jul. 2026 | 172



RELATO DE EXPERIENCIA Nexus

Revista de Extensdo do [FAM
hiky arline 34T PHH

Figura 3— Oficina com professores da Secretaria Municipal de Ouricuri (PE) (19/11/2019).

Fonte: Acervo pessoal do GEPHESF, 2019.

CONSIDERAGOES FINAIS

Apesar dos esforgos realizados por meio de ag¢des de higienizagéo, digitalizagdo e
catalogagao de documentos escolares, a preservagao adequada dos acervos ainda enfrenta
desafios significativos. Problemas relacionados a conservagdo, manuseio e manutencéo
dos arquivos continuam presentes nas instituicdes educacionais do sertdo pernambucano,
0 que constitue um desafio que persiste em 2025. Essas questdes reforcam a importancia
de acdes de extensao e capacitacdo, que permitam sensibilizar estudantes, professores e
servidores para colaborar na preservagao da memoéria educacional da regiao.

Nesse sentido, pode-se afirmar que a formagéo por meio da extensao universitaria na
oficina de higienizagao, digitalizagcdo e catalogagdo de documentos escolares contribui ndo
apenas para a preservagao dos acervos, mas também para viabilizar o acesso seguro aos
pesquisadores. Além disso, a oficina despertou o interesse pela preservagao e organizagao
dos documentos escolares, o que é fundamental para garantir a integridade e a
acessibilidade dos arquivos escolares.
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Como possibilidades futuras, recomenda-se a continuidade de atividades de formacgéao
semelhantes, ampliando o alcance para mais profissionais e promovendo o
desenvolvimento continuo de competéncias na area de gestdo documental e pedagdgica. A
experiéncia também abre espaco para o desenvolvimento de materiais didaticos e recursos
de apoio para a manutengéo da organizagdo documental nas escolas do municipio, pois
demonstrou que a articulagdo do tripé ensino, pesquisa e extensao depende de agdes
coordenadas entre a graduacgéo, a pos-graduagédo e a comunidade escolar.
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PLANTANDO SORRISOS:
ARBORIZACAO URBANA E INCLUSAO
SOCIOAMBIENTAL DE MULHERES
EM PROCESSO DE
RESSOCIALIZAGAO

PLANTING SMILES: URBAN AFFORESTATION AND
SOCIO-ENVIRONMENTAL INCLUSION OF WOMEN IN
THE PROCESS OF SOCIAL REINTEGRATION.
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Karoline Silva Rodrigues?
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Marcos Vinicius Bohrer Monteiro Siqueira*

Resumo: A arborizagdo urbana (AU) é uma acgdo estratégica para o
enfrentamento de desafios socioambientais contemporaneos, pois
contribui para a qualidade de vida, a saude coletiva e a resiliéncia climatica.
Entretanto, sdo escassos os relatos que evidenciem a participagdo de
grupos em situacdo de vulnerabilidade social nesses processos. O projeto
Plantando Sorrisos foi concebido como atividade extensionista. Este
trabalho apresenta um relato de experiéncia voltado a educagao ambiental,
a integragdo comunitaria e a inclusédo social, desenvolvido em diferentes
edigbes desde 2014. O Momento IX teve como objetivo a recuperagao da
AU do Clube Alvorada, em Frutal/MG, por meio da participagédo de 15
mulheres recuperandas da Associagdo de Protegdo e Assisténcia aos
Condenados (APAC). Foram plantadas 150 mudas de 16 espécies nativas
do Cerrado, em parceria com a Universidade do Estado de Minas Gerais,
a Secretaria Municipal de Meio Ambiente, a Copasa e a Usina Cerradao.
Além da atividade de plantio, houve interagdo entre estudantes
universitarios e as participantes, entrevistas para produgdo de um
documentario e entrega de certificados com carater profissionalizante. Os
resultados indicam que o evento promoveu simultaneamente a
recuperagdo ambiental de uma area degradada e a inclusao
socioeducativa de mulheres em processo de ressocializagao, reafirmando
o carater extensionista do projeto. A experiéncia também reforca a
necessidade de ampliar referéncias e analises sobre a interface entre
ressocializacdo, género e praticas ambientais. O Plantando Sorrisos -
Momento IX contribuiu para a revitalizagdo de um espaco urbano de
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relevancia comunitaria e para o fortalecimento de politicas de inclusdo
socioambiental no contexto académico e prisional.

Palavras-chave: educagao socioambiental; inclusdo social; arborizagéo
urbana.

Abstract: Urban afforestation (UA) is a strategic action to address
contemporary socio-environmental challenges, as it contributes to quality
of life, public health, and climate resilience; however, few reports highlight
the participation of socially vulnerable groups in these processes. The
Plantando Sorrisos project was conceived as an extension activity, and this
study is presented as an experience report aimed at environmental
education, community integration, and social inclusion, carried out in
various editions since 2014. The ninth edition (Moment IX) aimed to restore
urban afforestation at Clube Alvorada, in Frutal, Minas Gerais, through the
participation of 15 women undergoing social reintegration from the
Association for the Protection and Assistance of Convicts (APAC). A total
of 150 seedlings from 16 native Cerrado species were planted, in
partnership with the State University of Minas Gerais, the Municipal
Department of Environment, Copasa, and Usina Cerraddo. In addition to
the planting activity, there was interaction between university students and
participants, interviews conducted for the production of a documentary, and
the awarding of vocacional training certificates. The results indicate that the
initiative simultaneously promoted the environmental recovery of a
degraded area and the socio-educational inclusion of women undergoing
social reintegration, reaffirming the extension-oriented nature of the project.
This experience also highlights the need to expand references and
analyses on the interface between social reintegration, gender, and
environmental practices, and Plantando Sorrisos — Moment IX contributed
to the revitalization of an urban space of community relevance and to the
strengthening of socio-environmental inclusion policies in academic and
prison contexts.

Keywords: socio-environmental education; social inclusion; urban
afforestation.
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INTRODUGAO

Educacédo ambiental € um processo pedagoégico que promove a transformacdo dos
individuos, oferecendo informacgao e discussao técnica sobre meio ambiente e favorecendo
a construgado de uma cidadania socioambiental critica (Pedrini et al., 2016). Além de ampliar
a percepgao ambiental, essa pratica contribui para o bem-estar psicologico e fortalece a
identidade dos individuos em sua relagdo com a natureza (Pato, 2020). No contexto da
extensdo universitaria, essas praticas se consolidam como experiéncias coletivas que
integram universidade e comunidade, promovendo inclusao e participagao social (Teixeira;
Torales, 2014).

O projeto extensionista Plantando Sorrisos foi concebido em 2014 pelo Grupo de
Ecologia Vegetal Aplicada, com o propésito de unir docentes, discentes e a comunidade em
torno de praticas de arborizagédo urbana e educagdo ambiental. Ao longo de suas edi¢des,
0 projeto se caracterizou como um espago de inclusdo socioambiental, envolvendo
majoritariamente grupos minoritarios em atividades de educagdo ambiental e de
revitalizagdo de areas urbanas.

Do Momento | ao VI, o projeto foi realizado em Bauru, estado de Sao Paulo,
contemplando diferentes publicos: criangas da Associagdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais (Silverio et al., 2021), idosos da Vila Vicentina em parceria com a Universidade
Aberta a Terceira Idade (Carlos et al., 2019), pessoas em regime de cumprimento de pena
no Centro de Progressédo Penitenciaria (Tamachunas et al., 2018), mulheres do grupo
Amigas do Peito (ONG especializada em ajudar mulheres no tratamento contra o cancer de
mama), durante a campanha Outubro Rosa (Olher, Antoniassi, Siqueira, 2020), internos de
uma comunidade terapéutica para dependentes quimicos do Esquadréo da Vida (Gea et al.,
2019) e criangas, jovens e adultos com Transtorno do Espectro Autista vinculados a
Associagao de Pais e Amigos dos Excepcionais (Siqueira et al., 2020).

A partir do Momento VII, o Plantando Sorrisos passou a ser desenvolvido na cidade de
Frutal, Minas Gerais. Nesse periodo, participaram criangas da Associagao de Pais e Amigos
dos Excepcionais (APAE), seguidas pela Guarda Mirim, homenageada na arborizagéo de
um parque ecoldogico local (Momento V), e, por fim, mulheres vinculadas a Associagao de
Protecéo e Assisténcia aos Condenados (APAC), no Momento IX.

No ambito da metodologia da APAC, essas mulheres sdo chamadas de “recuperandas”,
termo que destaca o processo de recuperacao e reintegracdo social. No entanto, no contexto
educacional e extensionista, a experiéncia pode também ser compreendida como processo
de “reeducagdo social”. Para fins deste artigo, adotar-se-a prioritariamente o termo
recuperandas, em consonancia com a nomenclatura institucional da APAC, reconhecendo,
contudo, a pertinéncia da perspectiva de reeducacdo no campo académico.

O Brasil possui a quarta maior populagao carceraria feminina do mundo, com cerca de
37,2 mil mulheres, em sua maioria jovens entre 18 e 29 anos, pretas ou pardas, solteiras e
com ensino fundamental incompleto (Moraes et al., 2023). As condi¢cdes de encarceramento
feminino permanecem moldadas por estruturas voltadas ao publico masculino, reproduzindo
desigualdades de género e dificultando a reinsergdo social (Araudjo et al., 2020). Nesse
cenario, projetos socioambientais desempenham papel fundamental ao oferecer
oportunidades de formacgdo, participagdo comunitaria e fortalecimento da cidadania,
reduzindo vulnerabilidades e reincidéncia criminal (Carneiro; Santos; Souza, 2021).
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O envolvimento de mulheres em situagdo de vulnerabilidade social em praticas
ambientais e sustentaveis contribui para a superac¢ao de desigualdades, amplia o respeito
as questdes ecologicas e reforga a importancia da preservagdo ambiental (Lima; Loeb,
2021). Dessa forma, projetos ambientais com esse perfil tornam-se estratégias relevantes
de inclusdo e transformacao social.

Nesse cenario, o objetivo deste artigo é relatar a nona edi¢do do projeto Plantando
Sorrisos, realizada em parceria com a Associagdo de Protecdo e Assisténcia aos
Condenados de Frutal, a Secretaria Municipal de Meio Ambiente, o Clube Alvorada e
empresas locais, destacando o carater extensionista da acdo e seus impactos
socioambientais.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem qualitativa e carater descritivo,
vinculado ao projeto extensionista Plantando Sorrisos. O manuscrito sistematiza o
planejamento, execucao e efeitos imediatos do Plantando Sorrisos — Momento IX, realizado
em 12 de novembro de 2022, no Clube Alvorada, em Frutal/MG.

Os registros utilizados na elaboragcao deste relato foram produzidos durante a
organizagdo e a execugao da agao, incluindo informagbes provenientes das reunides
preparatorias, observagao direta da atividade pelos organizadores, registros fotograficos e
audiovisuais e depoimentos colhidos durante a produgcdo do documentario institucional.
Esses materiais permitiram reconstruir as etapas do evento e identificar seus
desdobramentos socioambientais imediatos.

O planejamento do Momento IX do Plantando Sorrisos foi construido de forma
colaborativa entre a Universidade do Estado de Minas Gerais — Unidade Frutal, a Secretaria
Municipal de Meio Ambiente, a APAC, a Companhia de Saneamento de Minas Gerais
(COPASA), a Usina Cerradao e o Clube Alvorada (Figura 1).

Figura 1 - Planejamento (A) e escolha dos locais onde seriam plantadas as mudas (B) no
Plantando Sorrisos - Momento X, no Clube Alvorada, Frutal/MG.

Fonte: Proéprio autor, 2023.
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Foram realizadas quatro reunides prévias com a diregdo do clube para definir o local de
intervencao, delimitando as areas de plantio e os pontos de perfuracao do solo. A Secretaria
indicou como prioridade a recuperacao de uma area degradada do clube Alvorada que foi
afetada por temporais e por um ciclone ocorrido em 2021, que havia destruido parte
significativa da arborizagao local (Figura 2).

Figura 2 - Arvores arrancadas e destruidas no clube Alvorada, Frutal - MG apds temporais
e ciclone em 2021.

A

Fonte: Autores, 2023.

Participaram da ac¢ao 15 mulheres recuperandas da APAC de Frutal, além de docentes
e discentes da Universidade do Estado de Minas Gerais — Unidade Frutal, representantes
da Secretaria Municipal de Meio Ambiente, da COPASA, da Usina Cerradao e do Clube
Alvorada, totalizando cerca de 50 participantes. O planejamento da atividade foi
interinstitucional e incluiu quatro reunides prévias para definicdo da area de intervengao,
escolha das espécies, logistica do plantio e atribui¢des dos parceiros. Foram selecionadas
16 espécies nativas do Cerrado, entre ipés, jatoba, pequi, araticum, entre outras, totalizando
150 mudas, todas com aproximadamente 1 metro de altura. A escolha se justificou pela
necessidade de recompor a diversidade floristica local, valorizar espécies de relevancia
ecoldgica e cultural, oferecer sombreamento e conforto térmico a populagéo usuaria do
clube, além de favorecer a atragao da fauna regional. O espagamento definido foi de quatro
metros entre as mudas, garantindo o adequado crescimento das espécies. Os locais foram
previamente demarcados ao redor da lagoa e as covas abertas (40x40x40 cm - largura,
comprimento e profundidade) com o auxilio de broca escavadora.

O apoio dos parceiros foi fundamental para a execugcao da atividade. A COPASA
disponibilizou hidrogel, insumo que favorece a retengdo de agua no solo e prolonga a
disponibilidade hidrica para as mudas recém-plantadas (300 mL desse produto foi inserido
em cada cova), bem como forneceu agua potavel aos participantes durante o evento. Ja a
Usina Cerradao contribuiu com a doagdo das mudas arboéreas, elemento central para o
sucesso da agao de recomposigao da arborizagéo no clube (Figura 3).
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Figura 3 - Aplicagao do hidrogel (A) e plantio das mudas (B) no Plantando Sorrisos -
momento IX, no Clube Alvorada, Frutal - MG.

o R -

A analise foi conduzida de forma descritivo-interpretativa, com organizagdo dos
registros em dois eixos: (a) contribuigdes socioeducativas e extensionistas, relacionadas a
recomposi¢cdo arborea da area degradada; e (b) contribuigbes socioeducativas e
extensionistas, observadas na participagéo das recuperandas, na interagdo com estudantes
€ parceiros e no carater formativo da atividade. Por se tratar de relato de experiéncia, a
analise concentrou-se nos efeitos imediatos observados durante a agao, sem aplicagao de
instrumentos padronizados ou inferéncia estatistica.

Quanto aos aspectos éticos, a atividade contou com autorizagao formal da direcao da
APAC de Frutal e dos parceiros envolvidos. As participantes foram informadas sobre os
objetivos da agao, do estudo e dos registros fotograficos e audiovisuais, sendo solicitado
consentimento para uso de imagem e depoimentos. Sempre que necessario, foram
adotadas estratégias de nao identificagdo, resguardando a privacidade e a integridade social
das participantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As recuperandas, divididas em grupos, realizaram as diferentes etapas do plantio:
distribuicdo das mudas, corte das embalagens, adubagéo das covas, aplicagdo do hidrogel,
posicionamento dos condutores e plantio final (Figura 4). O total de 150 mudas foi distribuido
as margens do lago e no parque infantil do clube, compondo uma agao planejada de
recuperagao ambiental. Esse arranjo favoreceu a aprendizagem pratica de procedimentos
basicos de arborizacao urbana e reforgou o carater formativo da acao.
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Figura 4 - Diferentes momentos do Plantando Sorrisos - Edigao IX, no Clube Alvorada,
Frutal - MG. A — Separacgao das espécies; B - Aplicagcado do hidrogel e; C - Colocagao dos
condutores.

Para além do resultado ambiental imediato, a experiéncia amplia a discussao sobre
arborizagédo urbana ao inserir mulheres em processo de ressocializagdo em uma pratica
extensionista de restauragdo de espacgo urbano. Trata-se de uma interface ainda pouco
explorada na literatura, especialmente quando articulada as dimensdes de género, inclusdo
social e justica socioambiental. Assim, o Momento IX ndo apenas recuperou uma area
degradada, mas também tornou visivel a participagdo de um grupo social historicamente
vulnerabilizado em uma ac¢éo de cuidado ambiental e construgcédo de cidadania.

Os depoimentos registrados durante a produgdo do documentario sugeriram
percepgbes positivas relacionadas ao pertencimento, a valorizagdo pessoal e ao
aprendizado ambiental. A literatura sobre extensdo universitaria destaca que a pratica
extensionista deve articular ensino, pesquisa e compromisso social, com vistas a
transformacgao da realidade local (Forproex, 2012; Tamachunas et al., 2018). Nesse sentido,
a participagao das mulheres da APAC reafirma o potencial da educagdo ambiental como
ferramenta de ressocializagao, capaz de fortalecer a autoestima e ampliar as oportunidades
de reintegragéo social por meio da responsabilidade socioambiental (Scherer et al., 2020;
Ribeiro et al., 2021).

E importante ressaltar que o impacto da agdo vai além da recuperacdo ambiental de
um clube histérico de Frutal/MG. O Plantando Sorrisos evidencia que iniciativas dessa
natureza podem ocorrer em espagos publicos ou privados, desde que contribuam para a
criacdo de areas verdes, a institucionalizacdo da educagdo ambiental e a construcao de
vinculos comunitarios em torno da preservagdo ambiental. A arborizagao e a restauragao de
ecossistemas locais se convertem em processos educativos e sociais, aproximando as
pessoas do meio ambiente e estimulando o senso de corresponsabilidade (Siqueira et al.,
2020).

Essa iniciativa reforga o papel da arborizagdo urbana como estratégia de mitigagcao
climatica e de promog¢ao da qualidade de vida (PATO, 2020; PEDRINI et al., 2016), além de
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alinhar-se diretamente aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU, em
especial o ODS 11 (Cidades e comunidades sustentaveis) e o ODS 15 (Vida terrestre), ao
integrar restauracao ecoldgica, conscientizagéo coletiva e engajamento comunitario.

Como reconhecimento e incentivo a continuidade da formacéo, as recuperandas
receberam certificados pela participagdo, com carater profissionalizante. Essa dimensao
formativa se alinha a estudos que demonstram como praticas socioeducativas em contextos
de privagdo de liberdade sdo fundamentais para fomentar dignidade, pertencimento e
inclusao social (Silverio et al., 2021). Para registro e difusdo da experiéncia, foram realizadas
entrevistas com organizadores e participantes, resultando na produgao de um documentario
sobre o] processo, divulgado no YouTube
(https://www.youtube.com/watch?v=HcGDuigEknk&t=78s). A disponibilizagdo desse
material amplia o alcance da acdo e amplia a visibilidade das praticas de extensdo
universitaria, ao mesmo tempo em que preserva a memoria coletiva do projeto. As
entrevistas indicaram percepgdes positivas das participantes, destacando sentimentos de
pertencimento, valorizagdo pessoal e aprendizado ambiental. Relatos também indicaram o
fortalecimento da autoestima e o reconhecimento da atividade como uma oportunidade de
reintegragao social.

Além disso, a atuagao do Plantando Sorrisos — Momento IX aproxima-se de evidéncias
empiricas que associam agdes ambientais em contextos de privacdo de liberdade a
transformagdes individuais e comunitarias. Estudos com programas de restauragao
ecologica em prisbes mostram que participantes relataram “adquirir conhecimentos sobre
ciéncia e conservagao” e sentir-se parte significativa da comunidade através dessas ag¢des
(Nadkarni et al., 2022). Iniciativas de enriquecimento ambiental conduzidas pelos préprios
detentos, com enfoque colaborativo, tém demonstrado melhorias no comportamento, nas
relagdes sociais e no bem-estar geral (Seel, 2023). Ademais, a exposigao controlada a
ambientes verdes no carcere € apontada como potencial psicologico e fisiologico, ou seja,
como estratégia de manutengdo da saude e bem-estar (Reddon, 2019). Esses achados
reforgam que praticas como o Plantando Sorrisos ndo se limitam ao ato do plantio, mas
constituem espagos simbdlicos e pedagogicos que fortalecem o pertencimento e a
reconstrucao identitaria de mulheres em processo de ressocializagao.

O evento foi concluido com o registro de uma fotografia oficial que simboliza a uni&o
entre universidade, comunidade e instituicdes parceiras. Experiéncias semelhantes em
outras edi¢cdes do Plantando Sorrisos corroboram essa abordagem: no Momento VI, em
Bauru/SP, criangas com Transtorno do Espectro Autista participaram da restauragéo
ambiental (Siqueira et al., 2020), enquanto no Momento VII, em Frutal/MG, alunos da APAE
protagonizaram agdes de arborizagao (Siqueira et al., 2025). Essas trajetorias demonstram
que a integracdo de publicos diversos em situacdo de vulnerabilidade a praticas
socioambientais constitui uma estratégia potente de educacgéo, inclusdo e cidadania.

CONSIDERAGOES FINAIS

O Plantando Sorrisos — Momento IX demonstrou que a arborizagdo urbana, quando
articulada com a extensdo universitaria e a participagdo de mulheres da APAC, ultrapassa
os limites de uma agao ambiental, configurando-se como pratica educativa e inclusiva. A
atividade contribuiu para o desenvolvimento de competéncias socioambientais, além de
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reforgar sentimentos de pertencimento e dignidade, corroborando a relevancia da educagao
ambiental como estratégia de ressocializagdo. Ressalta-se ainda que as mudas plantadas
serao monitoradas ao longo do tempo, permitindo avaliar a efetividade da agéo e subsidiar
futuras iniciativas de arborizagéo urbana e inclusao socioambiental.

Ao mesmo tempo, a agao evidenciou que a criagdo e recuperacao de espacgos verdes,
em areas publicas ou privadas, constitui fator decisivo para o fortalecimento de politicas de
sustentabilidade e inclusdo social. Em sintonia com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel, o projeto reafirma a importancia de institucionalizar a educagao ambiental como
pratica transversal, capaz de integrar universidade, comunidade e sistema prisional na
constru¢do de um futuro mais justo, sustentavel e humano.

AGRADECIMENTOS

Ao programa de apoio a projetos de extensdo da UEMG, Edital 01/2022. Aos revisores,
pelas contribuigdes significativas ao aprimoramento do manuscrito.

REFERENCIAS

ARAUJO, P.F. et al. Behind bars: the burden of being a woman in Brazilian prisons. BMC
International Health and Human Rights, London, v. 20, n. 1, p. 1-10, 2020.

CARNEIRO, M.L.1.; SANTOS, V.M.M.; SOUZA, J.C.P. O processo de ressocializagdo de ex-
detentas participantes de projetos sociais no Brasil. Research, Society and Development,
Itabira, v. 10, n. 15, p. 1-14, 2021.

CARLOS, J.S. et al. Plantando Sorrisos — Momento Il: Sensibilizagdo ambiental com grupos
da terceira idade, em Bauru, Sao Paulo, Brasil. Revista Expressa Extensao, Pelotas, v. 24,
n. 3, p.104-111, 2019.

FORPROEX. Politica Nacional de Extensdo Universitaria. Manaus: Férum de Pro-
Reitores de Extens&o das Universidades Publicas Brasileiras, 2012. 68p.

GEA, B.C.C. et al. Plantando Sorrisos — Momento V: ndo as drogas e sim a vida, uma pratica
ambiental e social com internos do Esquadrdo da Vida Bauru — SP. Revista Caminho
Aberto, Santa Catarina, n.11, p. 103-106, 2019.

LIMA, A.G.G.; LOEB, R.M. Cidade, Género e Mudangas Climaticas: Parelheiros como
estudo de caso na capital paulista. Revista Ambiente e Sociedade, Sao Paulo, v. 24, p. 1
-23, 2021.

MORAES, L.F. et al. Maternidade no carcere: influéncia na salde fisica e emocional.
Revista Brasileira de Materno Infantil, Recife, v. 23, p. 1-9, 2023.

Nexus Revista de Extens&o do IFAM N° 19, Ano 12, Jul. 2026 | 184


https://docs.google.com/document/d/1X4nrfiVcqH8qzCVah5HsA0k_8OxpULsm/edit#bookmark=id.52vav8onjg2h
https://docs.google.com/document/d/1X4nrfiVcqH8qzCVah5HsA0k_8OxpULsm/edit#bookmark=id.q91jozhn3pkd
https://docs.google.com/document/d/1X4nrfiVcqH8qzCVah5HsA0k_8OxpULsm/edit#bookmark=id.m1qc7o27ckzf
https://docs.google.com/document/d/1X4nrfiVcqH8qzCVah5HsA0k_8OxpULsm/edit#bookmark=id.51ip7fkaaaea
https://docs.google.com/document/d/1X4nrfiVcqH8qzCVah5HsA0k_8OxpULsm/edit#bookmark=id.617g59514fl0

RELATO DE EXPERIENCIA Nexus

Revista de Extensao do IFAM
AN rnlbsg JddT PRAX

NADKARNI, N. M. et al. Impacts of conservation activities on people who are incarcerated
citizen scientists. Ecology and Society, Wolfville, v. 27, n. 3, p. 44-50, 2022.

OLHER, I, ANTONIASSI, B.; SIQUEIRA, M. V. B. M. Plantando Sorrisos — Momento 1V:
Uma Pratica Ambiental e Social com as Amigas do Peito de Bauru/SP. Experiéncia. Revista
Cientifica De Extensao, Santa Maria, v. 4, n. 2, p. 69-79, 2020.

PATO, C. Conectividade com a natureza, mitigagdo e adaptagdo a mudancga climatica.
Ambiente, Comportamiento y Sociedad, Cusco, v. 1, n. 1, p. 8-15, 2020.

PEDRINI, A.G. et al. Percepgao ambiental sobre as mudangas climaticas globais numa
praga publica na cidade do Rio de Janeiro (RJ, Brasil). Satide e Educacéao, Bauru, v. 22, n.
4, p. 1027 - 1044, 2016.

REDDON, J. R. Prisoner exposure to nature: Benefits for wellbeing. Medical Hypotheses,
Oxford, v. 122, p. 4-7, 2019.

RIBEIRO, C. R.; SOARES, M. F.; SANTOS, A. C. Ressocializagdo de mulheres em privagao
de liberdade: desafios e perspectivas na reinsergdo social. Research, Society and
Development, Itabira, v. 10, n. 14, p. 1-12, 2021.

SCHERER, Z.A.P. et al. Mulheres privadas de liberdade: representagbes sociais de prisao,
violéncia e suas consequéncias. Revista Brasileira de Enfermagem, Brasilia, v. 73, n. 3,
pp. 1- 9, 2020.

SEEL, C. J. Enriching prison environments via prisoner-selected, peer-led activities.
International Journal of Environmental Research, Basel, v. 20, n. 9, p. 5632-5642, 2023

SILVERIO, G. H. et al. Plantando Sorrisos - Momento |: Uma Pratica Ambiental e Social com
Alunos da Apae de Bauru, SP. Revista Extensado & Sociedade, Natal, v. 12, p. 52-67, 2021.

SIQUEIRA, M. V. B. M. et al. Plantando Sorrisos — Momento VI: Inclusdo de Criangas e
Jovens com Transtorno do Espectro Autista da APAE (Bauru-SP) na Restauragéo
Ambiental. Revista Expressa Extensao, Pelotas, v. 25, n. 2, p. 5-15, 2020.

SIQUEIRA, M. V. B. M. et al. Plantando Sorrisos — Momento VII: integragdo socioambiental
e conscientizagao com alunos da APAE, Frutal/MG. Revista Nexus, Manaus, v. 11, n. 16,
p. 245-253, 2025.

TAMACHUNAS, V. C. T. et al. Plantando Sorrisos — Momento IlI: Uma Pratica Ambiental e
Social com o Centro de Progresséo Penitenciaria lll, de Bauru-SP. Revista Ciéncia em
Extensao, Sao Paulo, v. 14, n. 3, p. 170-180, 2018.

Nexus Revista de Extens&o do IFAM N° 19, Ano 12, Jul. 2026 | 185


https://docs.google.com/document/d/1X4nrfiVcqH8qzCVah5HsA0k_8OxpULsm/edit#bookmark=id.whaogu4mmax3
https://docs.google.com/document/d/1X4nrfiVcqH8qzCVah5HsA0k_8OxpULsm/edit#bookmark=id.83a03cksblf
https://docs.google.com/document/d/1X4nrfiVcqH8qzCVah5HsA0k_8OxpULsm/edit#bookmark=id.ckffhtdupyf2
https://docs.google.com/document/d/1X4nrfiVcqH8qzCVah5HsA0k_8OxpULsm/edit#bookmark=id.bjyhvswnj8pv
https://docs.google.com/document/d/1X4nrfiVcqH8qzCVah5HsA0k_8OxpULsm/edit#bookmark=id.ps8nm928izbq
https://docs.google.com/document/d/1X4nrfiVcqH8qzCVah5HsA0k_8OxpULsm/edit#bookmark=id.gprdenh72gtl
https://docs.google.com/document/d/1X4nrfiVcqH8qzCVah5HsA0k_8OxpULsm/edit#bookmark=id.21o7bftd0k14

RELATO DE EXPERIENCIA Nexus

Revista de Extensao do IFAM
AN rnlbsg JddT PRAX

TEIXEIRA C.; TORALES, M. A. A questdo ambiental e a formagao de professores para a
educacgao basica: um olhar sobre as licenciaturas. Educar em Revista, Curitiba, v. 4, n. 3,
p. 127-144, 2014.

Nexus Revista de Extens&o do IFAM N° 19, Ano 12, Jul. 2026 | 186


https://docs.google.com/document/d/1X4nrfiVcqH8qzCVah5HsA0k_8OxpULsm/edit#bookmark=id.2vlmmcovvi4t

"Nexus

Revista de Extensao do [FAM




	EDITORIAL
	A promoção da saúde, do cuidado e do bem-estar aparece em ações como o rastreamento de risco para Diabetes Mellitus por meio da escala FINDRISC, o Projeto Ciclos de Amor e as práticas de Chi Kung e Tai Chi Chuan para mulheres no IFAM. Essas iniciativas demonstram que a extensão também se realiza no acolhimento, na prevenção, na educação em saúde e na valorização de práticas que contribuem para a melhoria da qualidade de vida.
	A tecnologia e a preservação documental completam o conjunto de experiências apresentadas nesta edição, com projetos voltados à revitalização de laboratórios de informática em escolas públicas e aos procedimentos básicos de higienização, digitalização e catalogação de documentos escolares. Tais ações reforçam a importância da extensão na democratização do acesso, na modernização de espaços educativos e na preservação da memória institucional e comunitária.
	Ao chegar à sua 19ª edição, a Revista Nexus reafirma seu papel como espaço de divulgação, registro e valorização das práticas extensionistas. Os textos aqui publicados demonstram que a extensão não se limita à prestação de serviços ou à aplicação de conhecimentos previamente constituídos. Ela se constrói no diálogo, na escuta, na troca de saberes e na participação ativa das comunidades.
	Esta edição evidencia, portanto, uma extensão viva, plural e socialmente comprometida: uma extensão que aproxima escola, comunidade, universidade, instituto, território e cidadania. Que os manuscritos aqui reunidos inspirem novas ações, fortaleçam parcerias e ampliem o reconhecimento da extensão como dimensão essencial da formação acadêmica, profissional, humana e social.
	Boa leitura.
	Equipe Editorial Revista Nexus – Revista de Extensão do IFAM

