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Resumo: A arborizagdo urbana (AU) é uma acgdo estratégica para o
enfrentamento de desafios socioambientais contemporaneos, pois
contribui para a qualidade de vida, a saude coletiva e a resiliéncia climatica.
Entretanto, sdo escassos os relatos que evidenciem a participacdo de
grupos em situagdo de vulnerabilidade social nesses processos. O projeto
Plantando Sorrisos foi concebido como atividade extensionista. Este
trabalho apresenta um relato de experiéncia voltado a educagao ambiental,
a integracdo comunitéria e a inclusdo social, desenvolvido em diferentes
edicBes desde 2014. O Momento IX teve como objetivo a recuperacéo da
AU do Clube Alvorada, em Frutal/MG, por meio da participacdo de 15
mulheres recuperandas da Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos
Condenados (APAC). Foram plantadas 150 mudas de 16 espécies nativas
do Cerrado, em parceria com a Universidade do Estado de Minas Gerais,
a Secretaria Municipal de Meio Ambiente, a Copasa e a Usina Cerradao.
Além da atividade de plantio, houve interacdo entre estudantes
universitarios e as participantes, entrevistas para produgdo de um
documentario e entrega de certificados com carater profissionalizante. Os
resultados indicam que o evento promoveu simultaneamente a
recuperacdo ambiental de uma area degradada e a incluséo
socioeducativa de mulheres em processo de ressocializa¢éo, reafirmando
0 carater extensionista do projeto. A experiéncia também reforca a
necessidade de ampliar referéncias e andlises sobre a interface entre
ressocializacdo, género e praticas ambientais. O Plantando Sorrisos -
Momento IX contribuiu para a revitalizagdo de um espaco urbano de
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relevancia comunitéria e para o fortalecimento de politicas de inclusao
socioambiental no contexto académico e prisional.

Palavras-chave: educacdo socioambiental; inclusdo social; arborizagéo
urbana.

Abstract: Urban afforestation (UA) is a strategic action to address
contemporary socio-environmental challenges, as it contributes to quality
of life, public health, and climate resilience; however, few reports highlight
the participation of socially vulnerable groups in these processes. The
Plantando Sorrisos project was conceived as an extension activity, and this
study is presented as an experience report aimed at environmental
education, community integration, and social inclusion, carried out in
various editions since 2014. The ninth edition (Moment IX) aimed to restore
urban afforestation at Clube Alvorada, in Frutal, Minas Gerais, through the
participation of 15 women undergoing social reintegration from the
Association for the Protection and Assistance of Convicts (APAC). A total
of 150 seedlings from 16 native Cerrado species were planted, in
partnership with the State University of Minas Gerais, the Municipal
Department of Environment, Copasa, and Usina Cerraddo. In addition to
the planting activity, there was interaction between university students and
participants, interviews conducted for the production of a documentary, and
the awarding of vocacional training certificates. The results indicate that the
initiative simultaneously promoted the environmental recovery of a
degraded area and the socio-educational inclusion of women undergoing
social reintegration, reaffirming the extension-oriented nature of the project.
This experience also highlights the need to expand references and
analyses on the interface between social reintegration, gender, and
environmental practices, and Plantando Sorrisos — Moment IX contributed
to the revitalization of an urban space of community relevance and to the
strengthening of socio-environmental inclusion policies in academic and
prison contexts.

Keywords: socio-environmental education; social inclusion; urban
afforestation.
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INTRODUGCAO

Educacdo ambiental € um processo pedagd6gico que promove a transformacdo dos
individuos, oferecendo informacéo e discussao técnica sobre meio ambiente e favorecendo
a construcdo de uma cidadania socioambiental critica (Pedrini et al., 2016). Além de ampliar
a percepcao ambiental, essa pratica contribui para o bem-estar psicoldgico e fortalece a
identidade dos individuos em sua relacdo com a natureza (Pato, 2020). No contexto da
extensao universitaria, essas praticas se consolidam como experiéncias coletivas que
integram universidade e comunidade, promovendo inclusdo e participacéo social (Teixeira;
Torales, 2014).

O projeto extensionista Plantando Sorrisos foi concebido em 2014 pelo Grupo de
Ecologia Vegetal Aplicada, com o proposito de unir docentes, discentes e a comunidade em
torno de praticas de arborizacéo urbana e educagédo ambiental. Ao longo de suas edi¢cdes,
0 projeto se caracterizou como um espaco de inclusdo socioambiental, envolvendo
majoritariamente grupos minoritarios em atividades de educacdo ambiental e de
revitalizagdo de areas urbanas.

Do Momento | ao VI, o projeto foi realizado em Bauru, estado de Séo Paulo,
contemplando diferentes publicos: criancas da Associacdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais (Silverio et al., 2021), idosos da Vila Vicentina em parceria com a Universidade
Aberta a Terceira Idade (Carlos et al., 2019), pessoas em regime de cumprimento de pena
no Centro de Progressédo Penitenciaria (Tamachunas et al.,, 2018), mulheres do grupo
Amigas do Peito (ONG especializada em ajudar mulheres no tratamento contra o cancer de
mama), durante a campanha Outubro Rosa (Olher, Antoniassi, Siqueira, 2020), internos de
uma comunidade terapéutica para dependentes quimicos do Esquadrao da Vida (Gea et al.,
2019) e criangas, jovens e adultos com Transtorno do Espectro Autista vinculados a
Associacgdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (Siqueira et al., 2020).

A partir do Momento VII, o Plantando Sorrisos passou a ser desenvolvido na cidade de
Frutal, Minas Gerais. Nesse periodo, participaram criancas da Associacao de Pais e Amigos
dos Excepcionais (APAE), seguidas pela Guarda Mirim, homenageada na arborizagdo de
um parque ecolégico local (Momento VIII), e, por fim, mulheres vinculadas a Associacao de
Protecdo e Assisténcia aos Condenados (APAC), no Momento IX.

No ambito da metodologia da APAC, essas mulheres sdo chamadas de “recuperandas”,
termo que destaca o processo de recuperacao e reintegracao social. No entanto, no contexto
educacional e extensionista, a experiéncia pode também ser compreendida como processo
de “reeducagdo social”. Para fins deste artigo, adotar-se-a prioritariamente o termo
recuperandas, em consonancia com a nomenclatura institucional da APAC, reconhecendo,
contudo, a pertinéncia da perspectiva de reeducagédo no campo académico.

O Brasil possui a quarta maior populagéo carceraria feminina do mundo, com cerca de
37,2 mil mulheres, em sua maioria jovens entre 18 e 29 anos, pretas ou pardas, solteiras e
com ensino fundamental incompleto (Moraes et al., 2023). As condi¢des de encarceramento
feminino permanecem moldadas por estruturas voltadas ao publico masculino, reproduzindo
desigualdades de género e dificultando a reinsercéo social (Aradjo et al., 2020). Nesse
cenario, projetos socioambientais desempenham papel fundamental ao oferecer
oportunidades de formacao, participacdo comunitaria e fortalecimento da cidadania,
reduzindo vulnerabilidades e reincidéncia criminal (Carneiro; Santos; Souza, 2021).
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O envolvimento de mulheres em situacdo de vulnerabilidade social em préaticas
ambientais e sustentaveis contribui para a superacdo de desigualdades, amplia o respeito
as questdes ecoldgicas e reforca a importancia da preservacdo ambiental (Lima; Loeb,
2021). Dessa forma, projetos ambientais com esse perfil tornam-se estratégias relevantes
de incluséo e transformacao social.

Nesse cendrio, 0 objetivo deste artigo é relatar a nona edi¢cdo do projeto Plantando
Sorrisos, realizada em parceria com a Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos
Condenados de Frutal, a Secretaria Municipal de Meio Ambiente, o Clube Alvorada e
empresas locais, destacando o carater extensionista da acdo e seus impactos
socioambientais.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem qualitativa e carater descritivo,
vinculado ao projeto extensionista Plantando Sorrisos. O manuscrito sistematiza o
planejamento, execucao e efeitos imediatos do Plantando Sorrisos — Momento IX, realizado
em 12 de novembro de 2022, no Clube Alvorada, em Frutal/MG.

Os registros utilizados na elaboracdo deste relato foram produzidos durante a
organizacdo e a execucdo da acdo, incluindo informacgfes provenientes das reunifes
preparatdrias, observacao direta da atividade pelos organizadores, registros fotogréficos e
audiovisuais e depoimentos colhidos durante a producdo do documentario institucional.
Esses materiais permitiram reconstruir as etapas do evento e identificar seus
desdobramentos socioambientais imediatos.

O planejamento do Momento IX do Plantando Sorrisos foi construido de forma
colaborativa entre a Universidade do Estado de Minas Gerais — Unidade Frutal, a Secretaria
Municipal de Meio Ambiente, a APAC, a Companhia de Saneamento de Minas Gerais
(COPASA), a Usina Cerradao e o Clube Alvorada (Figura 1).

Figura 1 - Planejamento (A) e escolha dos locais onde seriam plantadas as mudas (B) no
Plantando Sorrisos - Momento IX, no Clube Alvorada, Frutal/MG.

Fonte: Proprio autor, 2023.
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Foram realizadas quatro reunifes prévias com a direcéo do clube para definir o local de
intervencao, delimitando as areas de plantio e os pontos de perfuracdo do solo. A Secretaria
indicou como prioridade a recuperacao de uma area degradada do clube Alvorada que foi
afetada por temporais e por um ciclone ocorrido em 2021, que havia destruido parte
significativa da arborizacdo local (Figura 2).

Figura 2 - Arvores arrancadas e destruidas no clube Alvorada, Frutal - MG apds temporais
e ciclone em 2021.

N

*, L)
X

iy

Fonte: Autores, 2023.

Participaram da acdo 15 mulheres recuperandas da APAC de Frutal, além de docentes
e discentes da Universidade do Estado de Minas Gerais — Unidade Frutal, representantes
da Secretaria Municipal de Meio Ambiente, da COPASA, da Usina Cerraddo e do Clube
Alvorada, totalizando cerca de 50 participantes. O planejamento da atividade foi
interinstitucional e incluiu quatro reunides prévias para definicdo da area de intervencéo,
escolha das espécies, logistica do plantio e atribuicdes dos parceiros. Foram selecionadas
16 espécies nativas do Cerrado, entre ipés, jatoba, pequi, araticum, entre outras, totalizando
150 mudas, todas com aproximadamente 1 metro de altura. A escolha se justificou pela
necessidade de recompor a diversidade floristica local, valorizar espécies de relevancia
ecolégica e cultural, oferecer sombreamento e conforto térmico a populagdo usuéria do
clube, além de favorecer a atracéo da fauna regional. O espacamento definido foi de quatro
metros entre as mudas, garantindo o adequado crescimento das espécies. Os locais foram
previamente demarcados ao redor da lagoa e as covas abertas (40x40x40 cm - largura,
comprimento e profundidade) com o auxilio de broca escavadora.

O apoio dos parceiros foi fundamental para a execucdo da atividade. A COPASA
disponibilizou hidrogel, insumo que favorece a retencdo de agua no solo e prolonga a
disponibilidade hidrica para as mudas recém-plantadas (300 mL desse produto foi inserido
em cada cova), bem como forneceu agua potavel aos participantes durante o evento. Ja a
Usina Cerraddo contribuiu com a doagdo das mudas arbéreas, elemento central para o
sucesso da agdo de recomposicdo da arborizagédo no clube (Figura 3).
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Figura 3 - Aplicacdo do hidrogel (A) e plantio das mudas (B) no Plantando Sorrisos -
momento IX, no Clube Alvorada, Frutal - MG.
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Fonte: Autores, 2023.

A andlise foi conduzida de forma descritivo-interpretativa, com organizagdo dos
registros em dois eixos: (a) contribuicdes socioeducativas e extensionistas, relacionadas a
recomposi¢cdo arborea da é&rea degradada; e (b) contribuicbes socioeducativas e
extensionistas, observadas na participacéo das recuperandas, na interagdo com estudantes
e parceiros e no carater formativo da atividade. Por se tratar de relato de experiéncia, a
analise concentrou-se nos efeitos imediatos observados durante a acdo, sem aplicacao de
instrumentos padronizados ou inferéncia estatistica.

Quanto aos aspectos éticos, a atividade contou com autorizacao formal da direcdo da
APAC de Frutal e dos parceiros envolvidos. As participantes foram informadas sobre os
objetivos da acéo, do estudo e dos registros fotograficos e audiovisuais, sendo solicitado
consentimento para uso de imagem e depoimentos. Sempre que necessario, foram
adotadas estratégias de ndo identificacdo, resguardando a privacidade e a integridade social
das participantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As recuperandas, divididas em grupos, realizaram as diferentes etapas do plantio:
distribuicdo das mudas, corte das embalagens, adubagéo das covas, aplicagéo do hidrogel,
posicionamento dos condutores e plantio final (Figura 4). O total de 150 mudas foi distribuido
as margens do lago e no parque infantil do clube, compondo uma acao planejada de
recuperacdo ambiental. Esse arranjo favoreceu a aprendizagem pratica de procedimentos
basicos de arborizagdo urbana e reforgou o carater formativo da acéo.
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Figura 4 - Diferentes momentos do Plantando Sorrisos - Edi¢do 1X, no Clube Alvorada,
Frutal - MG. A — Separacao das espécies; B - Aplicagdo do hidrogel e; C - Colocacéo dos
condutores.

Para além do resultado ambiental imediato, a experiéncia amplia a discussao sobre
arborizacdo urbana ao inserir mulheres em processo de ressocializacdo em uma pratica
extensionista de restauracdo de espago urbano. Trata-se de uma interface ainda pouco
explorada na literatura, especialmente quando articulada as dimens&es de género, incluséo
social e justica socioambiental. Assim, o Momento IX n8o apenas recuperou uma area
degradada, mas também tornou visivel a participacdo de um grupo social historicamente
vulnerabilizado em uma agé&o de cuidado ambiental e construgdo de cidadania.

Os depoimentos registrados durante a producdo do documentario sugeriram
percepcbes positivas relacionadas ao pertencimento, a valorizacdo pessoal e ao
aprendizado ambiental. A literatura sobre extens&o universitéria destaca que a pratica
extensionista deve articular ensino, pesquisa e compromisso social, com vistas a
transformacao da realidade local (Forproex, 2012; Tamachunas et al., 2018). Nesse sentido,
a participacdo das mulheres da APAC reafirma o potencial da educagdo ambiental como
ferramenta de ressocializagdo, capaz de fortalecer a autoestima e ampliar as oportunidades
de reintegracdo social por meio da responsabilidade socioambiental (Scherer et al., 2020;
Ribeiro et al., 2021).

E importante ressaltar que o impacto da acdo vai além da recuperagio ambiental de
um clube histérico de Frutal/MG. O Plantando Sorrisos evidencia que iniciativas dessa
natureza podem ocorrer em espacgos publicos ou privados, desde que contribuam para a
criacdo de areas verdes, a institucionalizacdo da educagédo ambiental e a construcdo de
vinculos comunitarios em torno da preservacao ambiental. A arborizagéo e a restauracéo de
ecossistemas locais se convertem em processos educativos e sociais, aproximando as
pessoas do meio ambiente e estimulando o senso de corresponsabilidade (Siqueira et al.,
2020).

Essa iniciativa reforca o papel da arborizagdo urbana como estratégia de mitigacdo
climética e de promocéo da qualidade de vida (PATO, 2020; PEDRINI et al., 2016), além de

Nexus Revista de Extenséo do IFAM N° 19, Ano 12, Jul. 2026 | 182



RELATO DE EXPERIENCIA Nexus

Revista de Extensdo do IFAM
1SS online: 2447-784X

alinhar-se diretamente aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU, em
especial o ODS 11 (Cidades e comunidades sustentaveis) e o ODS 15 (Vida terrestre), ao
integrar restauracao ecoldgica, conscientizacao coletiva e engajamento comunitario.

Como reconhecimento e incentivo a continuidade da formacdo, as recuperandas
receberam certificados pela participacdo, com carater profissionalizante. Essa dimenséao
formativa se alinha a estudos que demonstram como praticas socioeducativas em contextos
de privacdo de liberdade sdo fundamentais para fomentar dignidade, pertencimento e
incluséo social (Silverio et al., 2021). Para registro e difusédo da experiéncia, foram realizadas
entrevistas com organizadores e participantes, resultando na producao de um documentério
sobre o] processo, divulgado no YouTube
(https://www.youtube.com/watch?v=HcGDuigEknk&t=78s). A disponibilizagcdo desse
material amplia o alcance da acdo e amplia a visibilidade das praticas de extensao
universitaria, a0 mesmo tempo em que preserva a memodria coletiva do projeto. As
entrevistas indicaram percepc¢des positivas das participantes, destacando sentimentos de
pertencimento, valorizagcdo pessoal e aprendizado ambiental. Relatos também indicaram o
fortalecimento da autoestima e o reconhecimento da atividade como uma oportunidade de
reintegracéo social.

Além disso, a atuacao do Plantando Sorrisos — Momento IX aproxima-se de evidéncias
empiricas que associam acdes ambientais em contextos de privagdo de liberdade a
transformacdes individuais e comunitarias. Estudos com programas de restauracéo
ecolégica em prisdes mostram que participantes relataram “adquirir conhecimentos sobre
ciéncia e conservagao” e sentir-se parte significativa da comunidade através dessas acfes
(Nadkarni et al., 2022). Iniciativas de enriguecimento ambiental conduzidas pelos préprios
detentos, com enfoque colaborativo, tém demonstrado melhorias no comportamento, nas
relacdes sociais e no bem-estar geral (Seel, 2023). Ademais, a exposicao controlada a
ambientes verdes no carcere é apontada como potencial psicoldgico e fisiolégico, ou seja,
como estratégia de manutencdo da saude e bem-estar (Reddon, 2019). Esses achados
reforcam que praticas como o Plantando Sorrisos ndo se limitam ao ato do plantio, mas
constituem espacos simbdlicos e pedagodgicos que fortalecem o pertencimento e a
reconstrucao identitaria de mulheres em processo de ressocializacéo.

O evento foi concluido com o registro de uma fotografia oficial que simboliza a uniédo
entre universidade, comunidade e instituicbes parceiras. Experiéncias semelhantes em
outras edi¢cdes do Plantando Sorrisos corroboram essa abordagem: no Momento VI, em
Bauru/SP, criangas com Transtorno do Espectro Autista participaram da restauracéo
ambiental (Siqueira et al., 2020), enquanto no Momento VII, em Frutal/MG, alunos da APAE
protagonizaram acdes de arborizacao (Siqueira et al., 2025). Essas trajetérias demonstram
que a integracdo de publicos diversos em situacdo de vulnerabilidade a préaticas
socioambientais constitui uma estratégia potente de educacéo, inclusao e cidadania.

CONSIDERAGOES FINAIS

O Plantando Sorrisos — Momento IX demonstrou que a arborizagdo urbana, quando
articulada com a extensédo universitaria e a participacdo de mulheres da APAC, ultrapassa
os limites de uma acao ambiental, configurando-se como prética educativa e inclusiva. A
atividade contribuiu para o desenvolvimento de competéncias socioambientais, além de
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reforcar sentimentos de pertencimento e dignidade, corroborando a relevancia da educacgéo
ambiental como estratégia de ressocializacdo. Ressalta-se ainda que as mudas plantadas
serdo monitoradas ao longo do tempo, permitindo avaliar a efetividade da acédo e subsidiar
futuras iniciativas de arborizacdo urbana e inclusao socioambiental.

Ao mesmo tempo, a acdo evidenciou que a criacao e recuperacao de espacos verdes,
em areas publicas ou privadas, constitui fator decisivo para o fortalecimento de politicas de
sustentabilidade e inclusdo social. Em sintonia com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel, o projeto reafirma a importancia de institucionalizar a educac¢éo ambiental como
pratica transversal, capaz de integrar universidade, comunidade e sistema prisional na
construcao de um futuro mais justo, sustentavel e humano.
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