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Resumo: As questdes ambientais, intensificadas nas Ultimas décadas
pelas mudancas climaticas e seus eventos extremos associados,
constituem-se como um dos maiores desafios do século XXI. Para
enfrenta-las, é essencial desenvolver estratégias de conhecimento
(aspecto cognitivo) e de sensibilizagdo (aspecto afetivo) que envolvam
a formacdo de todos os cidaddos. O presente relato visa compartilhar
as experiéncias realizadas no Projeto de Trilha Socioambiental:
residuos sélidos, realizado no Instituto Federal do Amazonas campus
Manaus Distrito Industrial (CMDI), no decorrer do segundo semestre de
2024. O projeto buscou construir uma trilha formativa a partir de
questdes que envolvam os residuos solidos, considerando etapas
como sensibilizagdo, experimentacao e gesto concreto com alunos da
educacdo bdsica e cidaddos do entorno do CMDI. Para tanto, seu
desenvolvimento se deu a partir das seguintes etapas: i) Encontros
formativos com a equipe; ii) Construcao da Trilha Socioambiental; iii)
Percepcdo Ambiental. iv) Realizagdo de Roda de Conversa sobre
Residuos Sélidos; v) Divulgacdo nas redes sociais. Como resultado,
observou-se o envolvimento dos estudantes participantes do projeto
bem como de estudantes das escolas parceiras. Por fim, destaca-se que
o desenvolvimento de tal projeto ecoa a urgéncia na construcdo de
estratégias para o manejo dos residuos sélidos, principalmente, das
que sao revestidas do carater educativo.

Palavras-chave: educacdo ambiental; educagdao profissional e
tecnolégica; projeto de extensao.

" Doutor em Ciéncias do Ambiente e Sustentabilidade na Amazénia, Docente,
Instituto Federal do Amazonas, Campus Manaus Distrito Industrial - IFAM/CMDI.
jose.cavalcante@ifam.edu.br

2 Técnica em Mecatronica, Aluna bolsista no IFAM/Pibex 2024, Instituto Federal do
Amazonas, Campus Manaus Distrito Industrial - IFAM/CMDI.
ivanamonik13@gmail.com

3 Mestranda do Programa de Pds-Graduacdo em Educagdo Profissional e
Tecnoldgica - ProfEPT, Aluna voluntaria no IFAM/Pibex 2024, Instituto Federal do
Amazonas, Campus Manaus Distrito Industrial - IFAM/CMDI. rebeckycf@gmail.com

Nexus Revista de Extensdo do IFAM N° 17, Ano 11, Dez. 2025 | 145




RELATO DE EXPERIENCIA ym%%

ISSH-E: 2238-4286

Abstract: Environmental issues, intensified in recent decades by climate
change and its associated extreme events, constitute one of the greatest
challenges of the 21st century. To address them, it is essential to develop
knowledge (cognitive aspect) and awareness-raising (affective aspect)
strategies that involve the education of all citizens. This report aims to share
the experiences of the Socio-Environmental Trail Project: Solid Waste,
carried out at the Instituto Federal do Amazonas, Manaus Industrial District
(CMDI) campus during the second half of 2024. The project sought to build
a training trail based on issues involving solid waste, considering stages
such as awareness-raising, experimentation, and concrete actions with
basic education students and citizens living near the CMDI. To this end, its
development was based on the following steps: i) Training meetings with
staff; ii) Construction of the Socio-Environmental Trail; iii) Environmental
Perception; iv) Holding a Discussion Circle on Solid Waste, v) Dissemination
on social media. As a result, we observed the engagement of students
participating in the project, as well as students from partner schools. Finally,
it is worth highlighting that the development of this project reflects the
urgent need to develop strategies for solid waste management, especially
those with an educational focus.

Keywords: environmental education; professional and technological
education; extension project.
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INTRODUGCAO

A elaboracdo de um projeto de extensdo que envolva alunos e sociedade sobre
residuos solidos ¢é fundamental para vivéncias das questbes ambientais
contemporaneas. Sua constituicdo aglutina, ainda, um percurso formacional envolto em
um dialogo direto com a realidade. Ao engajar estudantes em tais projetos, nao apenas
se incentiva o aprendizado interdisciplinar, mas também se estimula o senso de
responsabilidade ambiental.

Para tanto, a Educacao Ambiental (EA) desempenha um papel fundamental na
conscientizacdo e mudanc¢a de comportamento em relacdo a gestao de residuos sélidos
(Silva, et al., 2015). Essa perspectiva no ambito da Educacdo Profissional e Tecnolégica
(EPT) torna-se ainda mais requerida a medida que corrobora para a construcdo de uma
imersao cientifica e tecnolégica por intermédio de problematicas experimentadas a
partir da realidade (Santis, 2023).

A visdao de mundo do educando problematiza a tematica e incide sobre sua
consciéncia uma condi¢do acerca de seu estar no mundo (Freire, 2003). Essa condi¢do
intersecta, também, com o fazer docente, uma vez que a media¢do dos conteudos
transcende o roteiro curricular e pde em movimento outras fontes acerca da tematica
(Pinto; Freitas, 2025). Ao se envolver em iniciativas que tratam de quest8es ambientais,
como a gestdo de residuos, docentes e alunos envolvidos no projeto podem aprofundar
praticas de cidadania que articulem vividos na comunidade envolvida.

Assim, o presente relato objetiva apresentar as experiéncias realizadas no ambito
do Projeto de Extensdo Trilha Socioambiental: residuos soélidos, realizado no Instituto
Federal do Amazonas (IFAM) campus Manaus Distrito Industrial (CMDI), no decorrer do
segundo semestre de 2024,

ESTRATEGIAS E RESULTADOS

Os residuos solidos podem se constituir uma “trilha” para fomentar a conexao
socioambiental a medida que reflexdes e praticas acerca dessa problematica podem
envolver e constituir um modo de entender a relacdo da pessoa com o ambiente. Dito
de outra forma, a sustentabilidade dos residuos sélidos desempenha um papel crucial
na ética ambiental contemporanea. Com efeito, entende-se como residuos sélidos

material, substancia, objeto ou bem descartado resultante de atividades humanas em
sociedade, a cuja destinacdo final se procede, se propde proceder ou se esta obrigado a proceder,
nos estados sélido ou semissolido, bem como gases contidos em recipientes e liquidos cujas
particularidades tornem invidvel o seu langamento na rede publica de esgotos ou em corpos d'agua,
ou exijam para isso solugdes técnica ou economicamente inviaveis em face da melhor tecnologia
disponivel (Brasil, 2010).

De modo geral, os residuos sdo gerados em varios espagos, como residéncias,
comércios, industria e instituices. Sendo assim, podem ser divididos em diversas
categorias com base em suas caracteristicas e origem. Isto inclui residuos organicos (por
exemplo, residuos alimentares), residuos reciclaveis (por exemplo, papel, plastico, vidro
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e metal) e residuos ndo reciclaveis (por exemplo, materiais contaminados, fraldas
descartaveis etc.) (Dagnino, 2006). No Brasil, a classificacao dos residuos é determinada
pela norma NBR 10.004, editada pela Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT)
no ano de 2004. Atraveés dela, os diversos tipos de residuos sao categorizados de acordo
com seu grau de perigo, suas propriedades fisicas e quimicas e seu potencial
patogénico.

A geracao de residuos sélidos em areas urbanas destaca uma série de acdes de
implementacdo de estratégias de gestdo eficazes em diferentes contextos
socioambientais (Philippe; Culot, 2009). O aumento da urbanizacao exacerbou a gera¢ao
de residuos soélidos e a necessidade de medidas para resolver esta questdo (Vergara;
Tchobanoglous, 2012), isto €, a gestao adequada dos residuos sélidos é crucial para a
ética ambiental contemporanea, na pratica de gestao de residuos sélidos em areas
urbanas (Chaturvedi; Khare, 2022).

Para tanto, uma estratégia utilizada tem sido a compreensdo da composicao e
geracao de residuos sélidos como ferramentas para implementar taticas de
gerenciamento e mitigacdo dos seus efeitos prejudiciais ao meio ambiente (Thitame;
Pondhe; Meshram, 2009). Em relacdo a Amazoénia, tem se observado que a disposi¢ao
dos residuos so6lidos em ambientes urbanos reverbera um cenario de urgéncia no que
diz respeito a interface saneamento, agua potavel e esgoto (Aguiar, et al, 2021).

Imerso neste escopo, o contato entre estabelecimentos educacionais formais
(como escolas, institutos e universidades, por exemplo) precisa estimular conexdes
crescentes com a comunidade em geral. Para isso, é fundamental criar caminhos que
integrem as vivéncias, experiéncias, praticas e diferentes formas de atuacao e existéncia
no mundo. Esta conjuntura reverbera a relevancia das trilhas educativas na associagao
dos temas curriculares com a multiplicidade de experiéncias nao formais (Freitas; Lopes;
Pinto, 2021), bem como na incorporacdo das urgéncias ambientais nos repertérios
pessoais e nas vivéncias cidadas (Pinto; Freitas, 2025).

Nessa conjuntura, a estratégia metodolégica do projeto envolveu aspectos
qualitativos, uma vez que trabalho com fenémenos que se constituem na subjetividade
e intencionalidade de seus participantes (Gil, 2008). Nesse sentido, a Trilha
Socioambiental tem como /ocus de partida o IFAM/CMDI e a sua interacdo com outro
espaco educativo da cidade de Manaus. Sua estruturagdo aconteceu da seguinte forma.

Etapa 1: Encontros formativos com a equipe

A formacado inicial da equipe se constitui como etapa primordial do projeto. A
realizacao de dois encontros formativos, envolvendo docente e alunos, fundamenta-se
no entendimento de que é necessario conhecer para fazer. Sendo assim, foi organizado
um primeiro encontro de apresenta¢do do projeto e de conhecimento das etapas que
o estruturam. No segundo momento, houve um encontro formativo para discutir e
construir um cronograma, principalmente acerca da intervencdo nas redes sociais, bem
como conhecer o que significa uma trilha.

A preparacdo da ideia de trilha passa pela experimentac¢do do que se constitui uma
trilha, isto é, seu percurso, seus marcos, conteudo, identificacao, identificacdo de
possiveis experiéncias, etc. Para essa assimilacdo conceitual houve, assim, um momento
de vivéncia dos 08 pontos de observagdo e seus respectivos temas, 0s quais constituem
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a Trilha Ecolégica Saimiri, localizada no IFAM-CMDI (Cf. Figura 1), a saber: 1)
tucumanzeiro (fauna amazobnica); 2) escadaria (erosdo e residuos domésticos e
industrial); 3) Angelim (liquens e Saimiris); 4) Educacao Ambiental (area de Preservacao
Ambiental); 5) Nascente (igarapé da Vovo); 6 e 7) Bosque (vegetacao ciliar e bambus); 8)
Fim da trilha (a¢Bes de sensibiliza¢ao).

Fonte: Autores, 2024.

Etapa 2: Constru¢do da Trilha Socioambiental

De posse do significado da ideia de trilha, a segunda etapa do projeto foi o seu
desenvolvimento em parceria com escolas da cidade de Manaus. Para tanto, em
consonancia com a equipe, foram definidas as seguintes fases: i) Planejamento e
organizacao da trilha socioambiental: identificacdo das estratégias de abordagem,
conhecimento do publico-alvo, levantamento do material necessario; ii) Articulagdo com
as escolas parceiras para verificar datas, participantes e logistica; iii) Vivéncia da Trilha
Socioambiental, a qual se deu com a realiza¢do da trilha conduzida pelos participantes
do projeto junto aos alunos, por intermédio de uma tempestade de ideias sobre
residuos soélidos, folder explicativo e atividade gamificada, conforme se observa na
figura 2.

Figura 2 - Realiza¢do da Trilha
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Fonte: Autores, 2024.

Etapa 3: Percep¢ao Ambiental

No decorrer da execucdo da trilha socioambiental foi realizado um momento de
feedback com o publico participante. Esse momento se deu por intermédio de um
levantamento que coadunem a elaboragao de uma percep¢dao ambiental e sua interface
com os residuos solidos. Para tanto, foi aplicado um formulario semiestruturado, via
google forms (Cf. Figura 3), com o intuito de captar os sentidos e significados sobre a
tematica e a vivéncia realizada.

Figura 3 - Formulario

Perguntas Respostas @ Configuragdes
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PERCEPCAO AMBIENTAL E RESIDUOS SOLIDOS

B I U & Y

Prezad@ vocé iré participar de uma pesquisa académica. Ele tem por objetivo identificar a percep¢do
ambiental dos jovens e sua relagdo com os residuos sélidos. Salienta-se que as informagoes aqui prestadas
serdo utilizadas para o avango do conhecimento por intermédio da pesquisa e que vocé ndo serd identificado
no estudo. Desde ja agradecemos sua atencao e resposta, destacando que ao respondé-lo vocé autoriza a
utilizag@o desses dados para fins exclusivamente académico-cientificos.

Fonte: Autores, 2024.
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Estruturalmente, o formulario foi organizado em 04 se¢8es: Na primeira indicou-se
questBes de caracterizagdo dos participantes. Na segunda, questdes que reverberam
noc¢do de percepcdo ambiental. Na terceira, a relacdo entre percepcdo ambiental e
processo educativo. E, na ultima sec¢do, percepcao dos residuos solidos. Com efeito,
participaram 57 alunos do ensino médio, sendo 52,6% mulheres e 47,4% homens, com
a predominancia de 17 anos etaria de 17 anos (54,4%). Entre os principais achados
identificados no formulario, pode-se destacar:

1) A no¢do de meio ambiente dos participantes esta assentada nas questdes
que envolvem a dimensao natural. Apesar da identificacdo de elementos sociais e
cultuais, como a nog¢do de urbano e de cidade, sintetizado aqui na resposta do
participante 13: “[...] ambiente é que nos rodeia, ndo s6 natural, mas como urbano também”,
observa-se um predominio de uma concep¢do ecocéntrica dos participantes, onde o
meio ambiente esta restrito aos fendmenos naturais, como expressam o participante
23: “é um conjunto de elementos naturais e vivos” e o participante “é a uniéo de fatores
bioldgicos (flora e fauna)”. Essa associacdo vincula-se a emergéncia das ciéncias
modernas, as quais operou uma fragmentacdo cartesiana no modo de conceber o
mundo (Lisboa; Kindel, 2012).

2) Os residuos sélidos é uma preocupacao entre os participantes, a qual pode
ser mais bem articulada com atividades que envolvam divulga¢ées nas redes
sociais com praticas culturais- esportivas. Essa condicdo é expressa pela ndo
identificacdo da coleta de residuos no bairro (61,4%) em contraste a preocupacao da
escola em indicar um espaco destinado para coleta dos residuos sélidos (63,2%). A
tematica dos residuos solidos atravessa o cotidiano dos participantes. Essa percepc¢ao
orienta a estratégia indicada pelos mesmos acerca do modo de “trabalhar” tal tematica:
a) divulgacdo nas redes sociais (49,1%) e atividades culturais-esportivas que
envolvessem a tematica (45,6%).

Etapa 4: Roda de Conversa sobre Residuos Solidos com alunos do IFAM/CMDI e
divulgagdo nas redes sociais

Com a realizacdo da Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia (SNCT), no decorrer
do més de outubro, foi possivel destacar a tematica com os alunos dos cursos técnicos,
na forma integrada do IFAM/CMDI. Para tanto, realizou-se a Semana de Sala de Aula
Lixo Zero. A atividade se organizou mediante a abordagem da tematica e seus impactos
no cotidiano. Como pratica concreta, foi proposta a retirada dos cestos de lixo das 12
turmas que compdem o integrado no IFAM/CMDI.

No decorrer da semana, os membros do projeto (professor, aluno bolsista e
voluntarios) juntamente com a equipe de zeladoria da instituicdo manteve a seguinte
dindmica. No inicio da manha os cestos eram retirados e uma vez pela manha e outra
pela tarde um dos membros da equipe passava nas salas para fazer o registro de como
esta a condicdo da sala. Como avaliacao dessa estratégia tomou-se como parametro a
indicacdo da chefia da zeladoria em que a cada dia era utilizado um saco de 100 litros
para retirada dos residuos de cada sala. Com essa estratégia a coleta, no decorrer da
semana, ficou restrito a um saco de 30 litros em cada sala, demonstrando a viabilidade
e éxito da acdo.
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Por fim, com o intuito de mobilizar a tematica dos residuos sélidos nas redes sociais,
o projeto fomentou a divulgacao de postagens (posts) para amplificar as a¢cdes tanto do
projeto como de outras iniciativas que abordem a problematizacdo dos residuos
solidos. Para tanto, utilizou-se a rede social Instagram, por intermédio do endereco:
@clubeeducacaoambiental. A acdo se ordenou, basicamente, com a construcao de
organograma de postagens, tanto no feed quanto no story, para manter uma frequéncia
e um interlocucdo com sociedade, conforme se ilustra na Figura 4.

Figura 4: Publicacdo no Instagram

TRILHA SOCIOAMBIENTAL:

RESIDUOS SOLIDOS

TRILHA SOCIOAMBIENTAL:

RESIDUOS SOLIDOS

“ e De 07 a 11/10;
semana ° Os.cestos de lixo serdo
retirados das salas do
sala de aula INTEGRADO;
Lixo Zero

(e (L

s TEMA

Fonte: Autores, 2024.
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Assim, o percurso construido intencionou dialogar com os objetivos que sustentam
e ordenam o desenvolvimento deste projeto. Destaca-se, ainda, que O processo
empreendido buscou alinhar a relevancia da tematica com vivéncias para que o
processo de participacdo possa reverberar comportamentos pré-ambientais, além de
identificar necessidades, preocupacdes e perspectivas dos participantes por intermédio
de suas percepgoes.

O desenvolvimento do projeto a partir de elementos da Educagdo Ambiental
expressou uma pratica transversal ao abordar a tematica dos residuos sélidos a partir
de varios pontos (intervenc¢des, vivéncias, divulgacdo, percepcdo) e em sintonia com
uma diversidade de campos tedricos (Biologia, Geografia, Sociologia, Filosofia, etc.).

Deste modo, podem-se destacar alguns beneficios advindos da realizacdo do
projeto Trilha Socioambiental: - Sensibilizacdo e conscientizacdo acerca dos desafios
ambientais que enfrentamos, como a mudanca climatica, a perda de biodiversidade, a
poluicdo e o esgotamento dos recursos naturais; - Promog¢do da Sustentabilidade com
a divulgacdo e vivéncia de praticas e estilos de vida sustentaveis, a partir das trilhas
percorridas: ambiental, social e qualidade de vida; - Estimulo a experimenta¢do e
conhecimento de elementos que podem potencializar habitos saudaveis e qualidade de
vida.

Outro ponto a ser considerado diz respeito ao didlogo com a comunidade na qual
o IFAM/CMDI esta inserido. Ao dialogar com a sociedade, é possivel facilitar o acesso
dos alunos ao cotidiano, promovendo a participa¢do cidada ativa e continua. Ademais,
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a interacdo mais préxima pode favorecer uma compreensao mais aprofundada das
demandas e obstaculos enfrentados pela cidade. Sendo assim, foi possivel identificar os
seguintes resultados:

1) O engajamento de estudantes do IFAM/CMDI no projeto, sendo 01 (um) bolsista
(via edital) e 03 (trés) voluntarios (por selecdao no decorrer do projeto). A participacao
dos estudantes se deu na conducdo direta do projeto, principalmente, como condutores
do diadlogo e atividades formativas com outros alunos. Destaca-se que tal engajamento
se fundamenta, ainda, no envolvimento em outras atividades que demandaram praticas
de educacao ambiental do campus (Sala da Sustentabilidade) e a Semana Nacional de
Ciéncia e Tecnologia.

2) O envolvimento direto de 550 estudantes da educacdo basica da rede estadual e
federal e a articulagdo de parcerias entre o IFAM/CMDI campus com outras 03 escolas
da rede estadual de ensino na construcdo de saberes e praticas acerca da Educacao
Ambiental e gestdo dos residuos sélidos.

CONSIDERAGOES FINAIS

A implementacdo do projeto contribui para a vivéncia de situa¢des reais de
gerenciamento de residuos sélidos pelos estudantes. Tal condicdo é permeada pela
troca de conhecimentos em um contexto empirico, pela constru¢do de estratégias para
a gestao dos residuos sélidos, assim como a colaboracdo entre as instituicbes de ensino
envolvidas no estimulo de uma responsabilidade social e a cidadania ativa. Em um
contexto mais amplo, a vivéncia do projeto contribui para o fortalecimento de uma
sociedade mais ecologicamente responsavel e consciente.

Tais elementos, no entanto, ndo invisibilizam as intercorréncias engendradas no
decorrer de sua execucao, como a negociacao de execucdo das atividades no ambiente
das escolas parceiras. As diversas urgéncias de tematicas e atividades (dias festivos,
projetos interdisciplinares, acdes institucionais etc.) que, por vezes, emergem no espaco
escolar tencionam a relagdo de quem vai até o espaco para realizar alguma dinamica
com o0s atores que ja estdao no espago, como os professores. A justificativa de a¢des
como uma trilha sobre residuos sélidos demandou, sobretudo, um didlogo com os
professores e gestores no intuito de compreensdo do processo como um elemento
formativo que extrapolam os limites da sala de aula.

Sendo assim, a construcdo da trilha torna-se, ainda mais relevante, no incentivo de
uma conexdo socioambiental (Higuchi; Lacerda Junior, 2020; Higuchi; Albuquerque,
2022) que se estruture como um preditor do comportamento pré-ambiental (Paz, 2021;)
e que, portanto, dinamize uma sociedade mais sustentavel.
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