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Resumo: Os cursos da saude oferecidos pelo IFAM - Campus Sao Gabriel da Cachoeira consideram todos
0s aspectos socioecondmicos da regido do Alto Rio Negro que vém responder aos anseios e expectativas
da populagao local, qualificando a mao-de-obra da prépria regido para atuarem como Técnicos em
Enfermagem e Agentes Comunitarios de Saude. O objetivo da realizacdo da “I Mostra da Saude” foi
proporcionar aos discentes dos cursos da salde a explanac¢do e divulgacao dos trabalhos realizados
pelos mesmos, visando a conscientizacdo, promocao e prevencdo da saude. A metodologia aplicada foi
a da pedagogia da alternancia, assegurando que os discentes intercalassem o tempo de estudo visto em
sala de aula sobre tematicas propostas através de oficinas realizadas pelos grupos. Merece destaque
que a execucao dessas oficinas foi além da propria Instituicdo, envolvendo também as comunidades.
Nessa perspectiva, considera-se que os resultados almejados foram atingidos com a realizacdo da
| Mostra da Saude, sobretudo no que tange a contribuicdo para a saude deste municipio e para os
discentes associarem a teoria com a pratica. E necessério destacar a importancia do desenvolvimento de
atividades educativas que almejem o didlogo e a interacdo das pessoas envolvidas. Através de atividades
relacionadas com a salde consegue-se promover a prevenc¢do e promocao da saude, visando melhorar
a qualidade de vida da populagdo.
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Abstract: The Health Courses offered by IFAM - Campus Séo Gabriel da Cachoeira consider all socioeconomic
aspects of the High Rio Negro region which respond to the concerns and expectations of the local population,
qualifying the regional labor force to act as Nursing Technicians and Community Health Agents. The purpose of
the execution of the First Health Exhibition was to provide the health courses students an explanation and dis-
semination of their work, envisioning awareness, promotion and health prevention. The methodology applied
was the pedagogy of alternation, ensuring the students to intercalate the study time in the classroom with
themes proposed through workshops held by each group. Noteworthy was the fact that the implementation of
these workshops grew beyond the institution itself, also involving nearby communities. In this perspective, we
consider that the work has achieved the desired results with the holding of the First Health Exhibition, especially
regarding the contribution to the health of this city and the students association between theory and practice. It
is necessary to highlight the importance of developing educational activities that aim dialogue and interaction
of those involved. Through health related activities, it is possible to promote prevention and health promotion,
in order to improve the population quality of life.
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INTRODUCAO

O Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia do Amazonas, Campus Sao Gabriel
da Cachoeira oferece cursos na area da saude
na modalidade subsequente. Desde 2012
é ofertado o curso Técnico de Nivel Médio
em Agente Comunitario da Saude e, a partir
de 2014, o curso Técnico de Nivel Médio em
Enfermagem (IFAM, 2014).

Na regido do Alto e Médio Rio Negro
é grande a necessidade de formac¢do de
profissionais da saude para atuarem em
hospitais, clinicas, redes ambulatoriais,
unidades basicas de saude, consultérios
médicos, atendimento domiciliar, programas
governamentais de saude, laboratérios
de analises clinicas e unidades de
diagnostico, creches, instituicdes e casas
de ressocializacao, abrigo e repouso, entre
outros, nos quais a assisténcia a saude seja
necessaria. Dentre os supracitados, destaca-
se principalmente o atendimento a saude
indigena na regiao (IFAM, 2014).

Os cursos da saude oferecidos pelo IFAM -
Campus Sao Gabriel da Cachoeira consideram
todos o0s aspectos socioeconémicos da
localidade do Alto Rio Negro, respondendo
assimaos anseios e expectativas da populacao
local, tendo como objetivo maior a qualificacdo
da mado-de-obra da prépria regido para
atuarem como Técnicos em Enfermagem e
Agentes Comunitarios de Saude que estejam
preparados para agir nos diferentes niveis de
atencdo a saude, em todas as fases do ciclo
vital do ser humano e em todos os graus
de complexidade, em diferentes contextos
e situacdes, com responsabilidade, ética e,
principalmente, humanizagao.

A proposta da | Mostra da Saude surgiu
com intuito de discutir e divulgar as atividades
educativas que envolvem promocao e
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prevencdo a saude executadas durante a
formacdo dos discentes dos Cursos Técnicos
em Enfermagem e Agentes Comunitarios
de Saude. O objetivo da realizagdo da |
Mostra da Saude foi proporcionar aos
discentes dos cursos da saude a interagdo de
conhecimentos culturais, com conhecimentos
técnicos adquiridos em sala de aula e a pratica
através da explanacdo e divulgacdo dos
trabalhos realizados pelos alunos, visando a
conscientiza¢cdo, promog¢ao e prevencdo da
saude.

A ideia da execucdo desta proposta
também surgiu com o principio de realizar e
comemorar o dia do Técnico de Enfermagem
que é festejado durante a semana que
compreende os dias 12 e 20 de maio.

A Semana da Enfermagem é
comemorada entre os dias 12 e 20 de
maio em todo Brasil, data instituida em
meados dos anos 40, em homenagem a
duas grandes personagens da Enfermagem
no mundo: Florence Nigthingale e Ana Néri
(TANNURE; PINHEIRO, 2010). No dia 12 de
maio é comemorado mundialmente o dia
do Enfermeiro e no dia 20 de maio o dia do
Técnico em Enfermagem (LIMA et al, 2007).

Florence Nigthingale nasceu na Inglaterra
e ficou conhecida como a Dama da Lampada
por ser destemida, brava e, ao mesmo tempo,
suavissima. Tinha uma grande capacidade de
sentir e agir (TANNURE; PINHEIRO, 2010). J&
Anna Nery, mais conhecida como Ana Néri,
foi a primeira enfermeira brasileira que
se alistou voluntariamente em combates
militares, sendo considerada a pioneira da
enfermagem no Brasil (POTTER; PERRY, 2004).

METODOLOGIA
A | Mostra da Saude IFAM - Campus Sao

Gabriel da Cachoeira foi realizada no dia 22
de maio de 2015. A proposta objetivou o
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desenvolvimento de atividades educativas,
envolvendo tematicas direcionadas para
a promog¢do e prevencdo da saude. Além
disso, o evento teve o propésito de divulgar
as atividades educativas executadas pelos
alunos da instituicdo, bem como representar
0s cursos da saude que sao ofertados no
IFAM - Campus Sao Gabriel da Cachoeira e
com o intuito de propagar a importancia dos
mesmos, na regido do Alto Rio Negro.

A realizacdo da | Mostra da Saude
ocorreu durante a noite no auditério da
respectiva Instituicdo. Participaram da
execucao deste evento os discentes do Curso
Técnico em Agente Comunitario de Saude
na Modalidade Subsequente - Turmas 2014
e 2015 e do Curso Técnico em Enfermagem
na Modalidade Subsequente - Turmas
2014 e 2015. Os discentes das turmas dos
cursos da saude foram divididos em grupos
de componentes e por meio de sorteio foi
distribuido um tema relacionado a saude
para cada grupo apresentar uma oficina
durante a mostra.

A metodologia aplicada foi conforme
a pedagogia da alternancia, assegurando
que os discentes intercalassem o tempo de
estudo visto em sala de aula de acordo com
as disciplinas que abordavam as tematicas
propostas com as oficinas realizadas pelos
grupos. Desse modo, associando a pratica
que os Técnicos de Enfermagem e Agentes
Comunitarios de Saude exercem como
profissao.

Para Kuenzer e Lima (2013) é o trabalho
pedagdgico que faz a mediacdo entre teoria
e pratica e da a conhecer a teoria para que
ela oriente as intervencBes na realidade,
na perspectiva de sua transformacao, é ele
que permite compreender e sistematizar o
conhecimento tacito, derivado da experiéncia
e sem fundamento teérico.

Cada turma foi dividida em grupos, a
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saber: Técnico de Enfermagem 2014 e Técnico
de Enfermagem 2015. A turma Técnico
de Enfermagem 2014 teve cinco grupos
que trabalharam as seguintes tematicas:
Prevencdo do Cancer de Mama e Colo do
Utero; Doencas Sexualmente Transmissiveis
(DST), Planejamento Familiar; Alcoolismo e uso
de Drogas, Higiene Pessoal e dos Alimentos.
Ja a Turma Técnico de Enfermagem 2015, os
grupos divididos apresentaram os assuntos:
Dengue; Malaria; Acidentes com Ofidios
(llustragao 1); Leishmaniose e Filariose.

Turma Técnico em

llustracdo 1: Oficina “Malaria” -
Enfermagem 2015.
Fonte: O Autor, 2015.

A Turma Técnico em Agente Comunitario
de Saude 2014 foi dividida em quatro grupos
com as seguintes tematicas: Tabagismo;
Diabetes e Hipertensao Arterial (Programa
HIPERDIA); Prevencdo de Verminoses e
Saude Bucal. Em relacdo a Turma Técnico
em Agente Comunitario de Saude 2015,
essa também foi dividida em quatro grupos,
onde os discentes trabalharam os temas:
Gravidez na Adolescéncia; Aleitamento
Materno; Alimentacdo Saudavel; Plantas de
uso Medicinal na Regido.

A | Mostra se deu em trés periodos
distintos:

Primeiro periodo: Discussdao sobre a
cultura local e orientacdo técnica aos alunos
das turmas de Técnicos de Enfermagem 2014
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e 2015 e Agentes Comunitarios de Saude 2014
e 2015 sobre cada tema que seria abordado.

Segundo periodo: Apresentacdo dos
trabalhos no préprio IFAM.

Terceiro periodo: Exposi¢do do projeto da
| Mostra da Saude para as comunidades do
municipio de S3o Gabriel da Cachoeira - AM,
através de autorizacao efetivada por meio da
Coordenacdo da Atencdo Basica da Secretaria
Municipal de Saude. Foram apresentadas
as tematicas trabalhadas pelos discentes a
populacdo que reside nos principais bairros
da cidade de S3o Gabriel da Cachoeira - AM.
Essas apresentacdes ocorreram nas Unidades
Basicas de Saude - UBS: Praia; Dabary; Centro
(llustragao 2), Areal e no Centro de Atencao
Psicossocial - CAPS, onde a populacdo é
cadastrada, conforme local de moradia.
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llustragdo 2: Oficina “Preven¢do do Cancer de Mama e
Colo do Utero” - Turma Técnico em Enfermagem 2014,
Fonte: O Autor, 2015.

O publico alvo foi formado por todos os
discentes dos demais cursos subsequentes
da instituicdo: Administracdo, Informatica,
Secretaria Escolar e Proeja: Administracao,
bem como os servidores docentes, técnicos
administrativos e a comunidade do Alto Rio
Negro.

A Coordenacdo Geral de Producao de
Extensao do IFAM, Campus Sao Gabriel da
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Cachoeira, ofertou certificados para todos os
discentes envolvidos nas oficinas e docentes
organizadores do evento. Apds a efetivacao
do projeto nas comunidades, os discentes e
docentes também receberam certificados da
Secretaria Municipal de Saude, conforme as
oficinas realizadas nas Unidades Basicas de
Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A | Mostra da Saude foi um evento que
abordou a promogdo e prevencdo da saude,
por meio da realizacdo de oficinas pelos
discentes, conforme os temas relacionados a
saude. As acBes desenvolvidas tiveram como
eixo norteador as atividades educativas na
perspectiva de promover a prevencdo do
surgimento e agravo de doencas, bem como
a promoc¢ao da saude através de medidas
que visem melhorar a qualidade de vida.

A promoc¢do da saude pode ser
compreendida como estratégia para o
enfrentamento de diversos problemas
que afetam a salde das populacBes,
considerando a concep¢do ampliada do
processo saude-doenca-cuidado e os diversos
fatores determinantes. Ademais, é uma das
quatro tarefas essenciais da salde, dentre a
prevencdo das doencas, a recuperacdo dos
enfermos e a reabilita¢do. (LOPES, et al. 2013).

Um dos aspectos importantes para o
desenvolvimento deste evento foram as
praticas educativas realizadas pelos discentes
através da comunicagdo e expressdo. Sendo
assim, os cinco grupos da Turma Técnico de
Enfermagem 2014 executaram oficinas que
tinham como meta principal a prevencdo
do surgimento de doencas e problemas
relacionados a saude.

Os discentes ensinaram as formas
corretas do uso de preservativos e
contraceptivos para evitar o surgimento
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de doencas sexualmente transmissiveis
e gravidez indesejada. Também houve
orientacBes sobre a importancia de realizar o
auto exame das mamas e o exame do colo do
Utero para prevenir o surgimento de cancer
do colo do utero e das mamas nas mulheres,
bem como a importancia de ter uma boa
higienizacdo pessoal e com os alimentos que
sdo consumidos. Do mesmo modo, outro
grupo da referida turma trabalhou os agravos
que sdo provocados a saude devido ao uso
abusivo de alcool e drogas.

As oficinas trabalhadas pela Turma
Técnico de Enfermagem 2015 tiveram como
caracteristica peculiar a saude publica, dando
énfase a prevencdo e promog¢do da saude
diante das principais doencas que ocorrem
com mais frequéncia na regido da Amazénia.
Trata-se de oficinas que visaram promover a
conscientiza¢do da populacdo para medidas
importantes que evitam o surgimento de
problemas relacionados a saude, como, por
exemplo, ndo deixar acumulo de agua parada
previne doencas como a dengue e a malaria.

O grupo que trabalhou a oficina sobre
acidentes com ofidios objetivou orientar as
pessoas sobre a prevencdo com picadas de
animais peconhentos e as principais medidas
que devem ser realizadas nos casos de vitimas
com esses tipos de animais. Os demais
grupos desta turma trabalharam as oficinas
relacionadas a Leishmaniose e Filariose,
doencas estas que, apesar de ocorrem na
Regido da Amazdnia, sdo desconhecidas
pela maioria da populagdo. Assim como nas
demais oficinas, foi trabalhado o surgimento
da doenca, formas de transmissdo, sinais
e sintomas, além dos principais cuidados
de prevencdo dessas doencas, formas de
diagnostico e tratamento.

No que tange as oficinas desenvolvidas
pelas Turmas Técnicos em Agentes
Comunitarios de Saude 2014 e 2015, estas
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trabalharam na promocdo da saude e
prevencdo dos processos patolégicos mais
importantes para saude coletiva, conforme as
competéncias que sao atribuidas na execugao
da profissdo como Agente Comunitario de
Saude.

A Turma Técnico em Agente Comunitario
de Saude 2014 desenvolveu oficinas segundo
0s principais programas do Ministério da
Salde que sdo trabalhados na Atencdo
Basica, como o programa HIPERDIA que visa
controle da hipertensao arterial e diabetes
mellitus, controle de verminoses, os riscos
para saude devido ao tabagismo, bem como
as formas de tratamento e os cuidados com a
saude bucal.

Ademais, as oficinas executadas pela
Turma Técnico em Agente Comunitario
2015 visaram orientar as pessoas sobre
o aleitamento materno, dando énfase a
importancia da sua exclusividade para a
crianca nos seis primeiros meses de vida.
Também houve uma oficina que destacou
a gravidez ndo planejada ou indesejada na
adolescéncia, um acontecimento que vem se
tornando cada vez mais presente no municipio
de Sdo Gabriel da Cachoeira. E, finalmente,
as oficinas que abordaram a importéancia de
uma alimentacdo saudavel para controlar o
indice de massa corporal e o uso de plantas
medicinais na Regidao da Amazdnia, pratica
muito comum executada pelas comunidades
indigenas.

Diante da realizacdo da | Mostra da Saude
foi possivel aos discentes dos cursos Técnicos
em Enfermagem e Agente Comunitario de
Saude unirem o conhecimento popular da
regido, adquirido nas comunidades, com
o conhecimento técnico adquirido em sala
de aula e repassarem tais conhecimentos
para a populacdo. Merece destaque que a
execucdo dessas oficinas foi além da propria
instituicdo, pois contou com o envolvimento
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das comunidades, conforme llustracdo 3 e
llustracdo 4.
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llustragdo 3: Oficina “Prevencdo do Cancer de Mama e
Colo do Utero” - realizada para a comunidade da UBS
Centro.

Fonte: O Autor, 2015.

llustragdo 4: Oficina “Prevencdo do Cancer de Mama e
Colo do Utero” - realizada para a comunidade da UBS
Dabaru.

Fonte: O Autor, 2015.

Nessa perspectiva, apds a execucdo das
oficinas, considera-se que foram atingidos
os resultados almejados com a realizacdo da
| Mostra da Saude, sobretudo no que tange
ao conhecimento técnico e a associacdo da
teoria com a pratica por parte dos discentes,
além da contribuicdo para a saude deste
municipio.
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CONSIDERACOES FINAIS

O evento | Mostra Saude do IFAM -
Campus Sao Gabriel da Cachoeira 2015 teve
seus objetivos atingidos, pois proporcionou
aos discentes o repasse de conhecimentos
adquiridos em sala de aula para o publico
ouvinte, além de ter servido como
instrumento de divulgacdo da relevancia
dos cursos da saude que sdo ofertados pelo
IFAM - Campus Sao Gabriel da Cachoeira.

Diante do exposto, faz-se necessario
destacar a importancia do desenvolvimento
de atividades educativas que sejam realizadas
além das paredes da propria instituicdo e
que almejem o didlogo e a interacao das
pessoas envolvidas. Através de atividades
relacionadas a saude, consegue-se promover
a prevenc¢do e promoc¢do da saude, visando
melhorar a qualidade de vida da populagdo.

Ocorreu ainda o acesso a informacgdes
importantes da realidade local onde
os Técnicos de Enfermagem e Agentes
Comunitarios de Saude exercem suas
profissbes. Sendo assim, a atividade de
extensao desenvolvida por meio da | Mostra
da Saude proporcionou aos discentes uma
visdo critica da prestacdo da assisténcia/
cuidado ao ser humano, desenvolvendo suas
atividades individualmente ou como membro
de uma equipe multiprofissional através da
promocgado, protecdo, prevencdo, reabilitacao
e recuperac¢ao da saude.
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