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Resumo: O projeto de extensdo Plantando Sorrisos foi iniciado pelo
Grupo de Ecologia Vegetal Aplicada (GEVA) em 2015, com o objetivo de
integrar questBes sociais e ambientais, promovendo a inclusdo
socioambiental de grupos em situacao de vulnerabilidade. A edicdo
Plantando Sorrisos - Momento VII: Inclusdo Socioambiental com
Alunos da APAE - Frutal/MG foi organizada por docentes e estudantes
da Universidade do Estado de Minas Gerais - Unidade Frutal, em
colaboragdao com o GEVA, envolvendo a comunidade da APAE - Frutal e
a sociedade em geral. Durante o evento, foram plantadas 77 mudas
arbéreas ao longo da principal avenida que da acesso a universidade.
O plantio proporcionou uma significativa interacdo entre os alunos da
APAE - Frutal, os estudantes universitarios e a populacdo local,
destacando o carater extensionista, ambiental e inclusivo do projeto. A
acdo permitiu que os alunos da APAE - Frutal se envolvessem
diretamente com a arborizagdo urbana da cidade, transformando-os
em protagonistas de um projeto que visa criar ambientes arborizados
e promover a discussdo constante e transparente sobre inclusao social
no contexto das politicas e praticas ambientais.

Palavras-chave: educagdo ambiental; inclusdo social; restauragdo
ambiental.

Abstract: The extension project Planting Smiles was initiated by the Applied
Plant Ecology Group (APEG) in 2015, with the aim of integrating social and
environmental issues and promoting socio-environmental inclusion for
groups in vulnerability situations. The edition Planting Smiles—Moment VII:
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Socio-Environmental Inclusion with APAE Students—Frutal/MG was
organized by the University of the State of Minas Gerais—Frutal Unit, in
collaboration with APEG , involving the APAE—Frutal community and the
local population. The event resulted in the planting of 77 tree seedlings
along the main avenue leading to the university. The initiative facilitated
direct interaction among APAE students, university students, and the
community, highlighting the project's extension, environmental, and
inclusive aspects. In addition to contributing to urban reforestation, the
action emphasized the role of APAE students as key participants in
environmental conservation and in the ongoing discussion of social
inclusion within the framework of environmental policies and practices.

Keywords: environmental education; social inclusion; environmental
restoration.
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INTRODUCAO

Com o agravamento continuo da degradacdo ambiental, a educacdo ambiental
tornou-se essencial para a sociedade nas ultimas décadas (Barchi, 2016). O autor
destaca que ha evidéncias claras de que muitos dos impactos ambientais resultam de
acdes humanas, seja por negligéncia ou pela falta de comprometimento e cuidado com
o planeta.

E evidente a necessidade de uma abordagem mais ativa em relacdo a educacdo
ambiental. Amudanc¢a comportamental na sociedade visa proteger a natureza em todas
as suas manifestac8es, buscando evitar a possivel extingdo dos recursos naturais que
ainda sustentam a vida no planeta (Pinheiro; Oliveira Neto, 2021).

Atualmente, observa-se um aumento significativo na conscientizacdo sobre
problemas ambientais. Contudo, é crucial continuar a atuar de maneira plena e intensa
em todos os contextos da educacdo ambiental para garantir que os resultados sejam
percebidos no futuro.

Dessa forma, é essencial manter uma motiva¢do continua para que os habitos de
protecdo e conserva¢ao do meio ambiente se tornem praticas comuns em todas as
esferas da sociedade (Oliveira, 2022).

Assim, a colaboracdo e o compromisso de toda a comunidade, juntamente com o
apoio e a assisténcia dos 6rgaos publicos, sao fundamentais para a recuperagao de
espacos e sua transformacdo em areas verdes, como exemplificado pela arborizacdo
urbana (Neckel; Fanton; Bortoluzzi, 2009). Além disso, as arvores ajudam a harmonizar
o ambiente, contribuindo para a estabilizacdo do clima, a absor¢ao da agua pelo solo, e
oferecendo alimentos e abrigo para a fauna (Oliveira; Rosin, 2013).

A arborizagdo urbana refere-se a toda cobertura vegetal de porte arboreo presente
em uma cidade, seja ela de origem nativa ou implantada (Montoya et al., 2000). Esse
tipo de vegetacdao tem um papel fundamental na qualidade de vida das pessoas,
influenciando tanto a saude fisica quanto mental dos individuos (Londe, 2014).

Embora a arborizacao urbana esteja fortemente associada a educacao ambiental,
esta Ultima vai além do simples ato de plantar arvores; trata-se de um processo
estruturado que permite ao ser humano desenvolver valores sociais, conhecimentos,
habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a conservacdao ambiental,
proporcionando, assim, qualidade de vida e bem-estar social.

Conforme apontado por Pinheiro (2021), é fundamental que os estudantes estejam
constantemente conscientizados e orientados sobre a importancia de preservar o meio
ambiente ao longo de toda sua formacdo. Para isso, € essencial promover atividades
que estimulem as capacidades cognitivas relacionadas a natureza e a cidadania. Criar e
inovar utilizando ferramentas que incentivem momentos de reflexao, onde os alunos
possam se reconhecer como parte integrante da natureza, é necessario e crucial no
curriculo educacional. Essas praticas devem estar presentes em todas as esferas
educacionais, sem se limitar a niveis ou modalidades especificas do processo educativo
(Brasil, 1999). A educa¢ao ambiental, sendo uma exigéncia da lei federal (Lei n® 9.795,
de 27 de abril de 1999, conhecida como a Politica Nacional de Educa¢dao Ambiental
(PNEA)), deve ser incorporada em todos os curriculos das instituicbes educacionais,
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sejam elas publicas ou privadas, abrangendo desde a educacao basica até a superior,
incluindo a educacdo especial, profissional e de jovens e adultos (Brasil, 1999).

Fofonka (2015) destaca que, mesmo em um contexto de inclusdo social,
especialmente para pessoas com algum grau de deficiéncia, poucas sao envolvidas em
guestdes ambientais, apesar de seus direitos estarem garantidos pela Constitui¢dao
Federal, como o direito a educacdo ambiental, a informacao ambiental e a um ambiente
ecologicamente equilibrado. Essa populagao, que inclui milhdes de criancas, jovens e
adultos, é considerada um dos grupos mais vulneraveis da sociedade brasileira.

No contexto de educacdo ambiental e inclusdo social, o projeto "Plantando
Sorrisos", foi criado e desenvolvido pelo Grupo de Ecologia Vegetal Aplicada (GEVA) com
profissionais de diferentes areas de atuacao, mas todos vinculados ao Programa de Pos-
Graduacdo em Ciéncias Ambientais. Este projeto de extensdao buscou desde a sua
primeira edicdo aproximar grupos em situa¢cdo de vulnerabilidade da questdo da
arboriza¢do urbana.

A primeira edicdo do projeto ocorreu em 2015, no Jardim Botanico de Bauru, em
parceria com alunos da Associa¢do dos Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) (Silverio
et al., 2019). Ainda em 2015, a segunda edicao, intitulada “Momento 11", foi realizada no
abrigo para idosos Vila Vicentina, com a colaboracdo da Universidade Aberta a Terceira
Idade (Carlos et al., 2019). Em 2016, o “Momento I[lI” contou com a participagdao de
detentos do Centro de Progressao Penitencidaria e universitarios, focando na
reconstru¢ao de uma area de mata ciliar (Tamachunas et al., 2018). No mesmo ano, o
“Momento IV" ocorreu no Bosque do Castelo, em Bauru/SP, onde uma area degradada
foi restaurada com o plantio de mais de mil mudas, envolvendo o Grupo Amigas de
Peito, composto por mulheres em recuperacdao pds-tratamento de cancer de mama
(Olher et al., 2018).

O “Momento V", realizado em 2017, teve como palco a instituicao Esquadrdo da
Vida, onde dependentes quimicos em reabilitagdo transformaram uma area de
pastagem degradada em uma area arborizada (Gea et al., 2019). Em 2018, durante o
més de conscientizacdo sobre o Transtorno do Espectro Autista, ocorreu o “Momento
VI”", com a participacao de alunos autistas da APAE-Bauru, que construiram um pomar
nas dependéncias da instituicdo (Siqueira et al., 2020).

Devido as restri¢cdes impostas pela Covid-19, a sétima edi¢dao do projeto foi adiada,
sendo finalmente realizada em 2022. Denominado “Plantando Sorrisos - Momento VII”,
o evento ocorreu em 30 de marco, organizado pelo GEVA em colabora¢do com a
Secretaria Municipal do Meio Ambiente de Frutal, o Programa de P6s-Graduagdao em
Ciéncias Ambientais da UEMG - Frutal, a APAE - Frutal, o Viveiro Garden La Sierra, a
Copasa e a Usina Cerraddo. Esta edicao focou em abordar os desafios da arborizacao
urbana em Frutal e promover a inclusdao de grupos em situacao de vulnerabilidade
nessa tematica.

ATIVIDADES REALIZADAS

Foi estabelecida uma parceria entre a Universidade do Estado de Minas Gerais
(UEMG) - Unidade Frutal e a Prefeitura Municipal de Frutal, por meio da Secretaria do
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Meio Ambiente. As mudas utilizadas no projeto de plantio foram fornecidas pelo Eco
Parque Municipal das Sucupiras. Para a execuc¢do do projeto, foi escolhida a area do
canteiro central e a rotatéria da Av. Escécia, localizada no bairro Cidade das Aguas,
devido a facilidade de acesso, boas condi¢des logisticas e simplicidade para o plantio.

Participaram da atividade 15 usuarios da APAE - Frutal, com idades variando de 9 a
43 anos, todos com deficiéncia intelectual. Além disso, a equipe contou com trés
professores acompanhantes e a coordenadora da casa lar, que juntos realizaram o
plantio de 77 mudas (Figura 1).

Figura 1 - A) Cerimbnia de abertura com a presenca do Coordenador do Projeto
Plantando Sorrisos; B) Limpeza da area realizada pela Prefeitura Municipal de Frutal; C)
Preparacdo das covas; D) Aplicacdo de adubo e hidrogel; E) Instru¢do técnica; F) Plantio
rea'lizad‘g por uma aluna da APAE - Frutal.

.l~‘

Nos dias que antecederam o Plantando Sorrisos - Momento VII, os alunos foram
preparados por seus professores para a participa¢do no plantio das mudas, utilizando-
se de métodos pedagogicos diversos e adaptados as suas necessidades educativas. Em
sala de aula, foi discutida a importancia de seu envolvimento neste projeto de
conservagao ambiental.

Iniciativas como essas, realizadas ao longo dos diferentes momentos do Plantando
Sorrisos, tém contribuido para romper tabus, ressaltando a necessidade de inclusao
social. No contexto do Momento VI, foi destacado que pessoas com algum tipo de
deficiéncia sao raramente incluidas em atividades relacionadas a conservagdo e
recuperac¢do da arborizacao urbana.

A abertura do evento contou com a presenca da Secretaria de Meio Ambiente do
municipio, do diretor da UEMG - Unidade Frutal e de varias autoridades politicas, que
discutiram o propésito e a importancia da iniciativa. O coordenador do projeto também
apresentou um resumo do histérico do Plantando Sorrisos e explicou as diretrizes
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técnicas que seriam seguidas na area de plantio.

O evento reuniu uma ampla gama de participantes, incluindo a equipe técnica da
Secretaria do Meio Ambiente, docentes e alunos da universidade, vereadores
municipais, funcionarios da Usina Cerraddo, representantes da Copasa, membros da
imprensa local, além da populacdao em geral (Figura 2).

Figura 2 - Fases do desenvolvimento do Projeto Plantando Sorrisos - Momento VII. A)
Irrigagdo com caminhdo-pipa fornecido pela Copasa; B) Plantio na rotatéria da
Avenida; C) Plantio de mudas arboreas envolvendo criancas e adultos da APAE - Frutal;
D) Organizadores, professores e apoiadores do projeto.

Fonte: Préprio autor, 2024

Antes do evento, os servidores da Prefeitura Municipal de Frutal realizaram a
limpeza do local, que estava fortemente infestado por gramineas exéticas, e
prepararam o terreno para o plantio, abrindo as covas necessarias. A equipe da Usina
Cerradao forneceu as tendas utilizadas durante o evento e prestou orienta¢do técnica
para a adubacdo e o plantio das mudas. A Copasa contribuiu com o fornecimento de
Hidrogel, um polimero que ajuda a reduzir a perda de umidade e nutrientes no manejo
e plantio das mudas (Melo et al., 2005), além de disponibilizar um caminhdo-pipa para a
irrigacdo final apds o plantio (Fig. 2).

As mudas foram fornecidas pelo Ecoparque Municipal da Sucupiras e incluiram 2
mudas de Jacaranda Mimoso (Jacaranda mimosifolia), 15 mudas de Ipé Roxo
(Handroanthus impetiginosus), 15 mudas de Ipé Amarelo (Handroanthus albus), 15 mudas
de Ipé Branco (Tabebuia roseo-alba), 15 mudas de Pau Ferro (Libidibia ferrea) e 15 mudas
de Jasmim-manga (Plumeria rubra). Adicionalmente, o Viveiro Garden La Sierra doou 2
mudas de Quaresmeira (Tibouchina granulosa). As espécies selecionadas foram de
origem nativa e exética, de porte médio/grande, com rapido desenvolvimento, sem
exsudacdo de latex, sem espinhos e com florada anual. Esses critérios foram
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considerados ndo apenas pela estética, mas também para garantir a harmonia
ambiental e funcional na entrada da UEMG - Unidade Frutal.

Durante a atividade de plantio, os alunos da APAE foram organizados em grupos de
dois ou trés, supervisionados por seus professores e por universitarios do curso de
Engenharia Agrondmica da do curso de Mestrado em Ciéncias Ambientais envolvidos
no projeto de extensdo. A participacao em projetos de extensao oferece aos docentes
e discentes universitarios a oportunidade de ganhar experiéncia na elaborac¢do e
execucdo de projetos, promovendo aprendizado, interacdo com diversos publicos e
uma visao ampliada sobre inclusao social e educagao ambiental em Frutal.

ApOs o plantio, as mudas foram coroadas e o caminhdo-pipa da Copasa realizou a
primeira irrigacdo poés-plantio (Figura 2). Os cuidados pds-plantio, que incluem regas
regulares, remocao de ervas daninhas e aplicacao de formicida, serdo realizados em
parceria entre a UEMG - Unidade Frutal e a Secretaria do Meio Ambiente de Frutal.

CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto Plantando Sorrisos - Momento VII ampliou significativamente a
perspectiva sobre educacao ambiental na cidade de Frutal/MG, ao proporcionar uma
abordagem pratica e didatica sobre questdes ambientais para grupos de alunos com
algum grau de deficiéncia. Desta forma, o Plantando Sorrisos cumpriu com eficacia seus
objetivos extensionistas de inclusdo socioambiental, divulgacdo midiatica da causa e
conscientizacdo sobre a importancia deste publico na prote¢do, conservacao e
recuperac¢dao da arborizacdo urbana.

O evento também promoveu a integracao da comunidade de Frutal em torno de
uma questdo crucial: a arborizacdo urbana do municipio e a inclusdo de grupos
vulneraveis nesse contexto. A arboriza¢do realizada na Avenida EscOcia representou um
marco historico para a cidade, ndo apenas por embelezar e harmonizar o ambiente
local, mas também por consolidar a continuidade de um projeto que se fortalece a cada
edi¢do. O Plantando Sorrisos tem sido uma plataforma para a inclusao de novos grupos
e para a promoc¢do da educacdo ambiental, inclusdo socioambiental e do respeito
mutuo entre seres humanos e a natureza.

O projeto Plantando Sorrisos esta alinhado as estratégias globais de mitigacao e
adaptacdo as mudancas climaticas, promovendo impactos positivos na biodiversidade
urbana e no bem-estar social. Ao incentivar a arborizacdo e a inclusdo socioambiental,
a iniciativa contribui diretamente para os ODS 11 (Cidades e Comunidades
Sustentaveis), 13 (A¢do Contra a Mudanca Global do Clima) e 15 (Vida Terrestre),
reforcando a importancia das solu¢des baseadas na natureza para a constru¢dao de um
futuro mais sustentavel.
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