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Resumo: O Atletismo foi apresentado como um dos contetdos da disciplina
Educacao Fisica no IFAM campus Labrea em 2022. A partir do interesse dos
alunos e da curiosidade da comunidade externa, foi elaborado o projeto
“POTENCIALIDADES: Atletismo e Paratletismo na Inclusdo Escolar”, o qual foi
submetido e aprovado no Edital n°® 001/2023-PROEX/IFAM, como Projeto de
Extensdo/PIBEX. O presente trabalho relata as atividades voltadas para
alunos com e sem deficiéncia e/ou transtornos globais do desenvolvimento
matriculados nas escolas regulares, realizado em parceria com a
Coordenagdo de Atendimento as Pessoas com Necessidades
Especificas/CAPNE. O objetivo geral foi difundir a cultura da inclusdo dos
estudantes com deficiéncia, garantindo o seu direito e participagdo em
praticas esportivas e vivéncias de lazer, possibilitando seu desenvolvimento
pessoal e social. As atividades aconteceram no campus Labrea e na Mini Vila
Olimpica, com apresenta¢do de conceitos da modalidade; pratica de
dindmicas e adapta¢des das provas de Corridas, Saltos e
Lancamentos/Arremesso; duas vezes na semana com exercicios gerais e
dois dias de fortalecimento na Academia do IFAM. Os participantes
realizaram todas as atividades de forma coletiva, assim puderam partilhar
experiéncias, conhecer um ao outro e trabalhar os principios da Educacdo
Inclusiva. Os resultados obtidos foram positivos com impactos no ambito
académico, social e esportivo, contribuindo para promover o bem-estar
social e o sentimento de pertencimento a comunidade escolar labrense.
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Abstract: Athletics was presented as one of the contents of the Physical
Education discipline at the IFAM campus in Labrea in 2022, based on the interest
of students and the curiosity of the external community. The project
“POTENTIALITIES: Athletics and Para Athletics in School Inclusion” was created,
which was submitted and approved in Notice no. 001/2023-PROEX/IFAM, as an
Extension Project/PIBEX. This work reports on activities aimed at students with
and without disabilities and/or pervasive developmental disorders enrolled in
regular schools, carried out in partnership with the Coordination of Assistance
to People with Specific Needs/CAPNE. The general objective was to spread the
culture of inclusion of students with disabilities, guaranteeing their rights and
participation in sports and leisure experiences, and enabling their personal and
social development. The activities took place on the Ldbrea campus, and in the
Mini Olympic Village, with: presentation of sport concepts; practice of dynamics
and adaptations of running, jumping, and throwing events; twice a week with
general exercises; and two days of strengthening at the IFAM Academy.
Participants carried out all activities collectively, thus being able to share
experiences, get to know each other, and work on the principles of inclusive
education. The results obtained were positive, with impacts in the academic,
social, and sporting spheres, contributing to promoting social well-being and the
feeling of belonging to the school community.

Keywords: students with disabilities; social inclusion; athletics.
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INTRODUGAO

O Atletismo, enquanto conteddo da disciplina Educa¢ao Fisica, tende a ser pouco
trabalhado no ambiente escolar com a alegac¢do de falta de espaco fisico e de matérias. No
IFAM campus Labrea, o Atletismo foi apresentado em 2022. A partir do interesse dos alunos
e da curiosidade da comunidade externa, foi elaborado o projeto “POTENCIALIDADES:
Atletismo e Paratletismo na Inclusdo Escolar”, o qual foi submetido e aprovado no Edital n°
001/2023-PROEX/IFAM, como Projeto de Extensdo/PIBEX (Sedorko; Distefano, 2012). O
projeto de extensao teve como objetivo geral difundir a cultura da inclusao dos estudantes
com deficiéncia, garantindo o seu direito e participacdo em praticas esportivas, atividades
fisicas e vivéncias de lazer, possibilitando seu desenvolvimento pessoal e social.

O Atletismo foi escolhido por conter os movimentos basicos de correr, saltar e lancar
(movimentos essenciais para o desenvolvimento global), ser disputado em provas de pista,
campo e rua (o que facilitou sua implementacao no campus Labrea, por conta dos espagos
amplos que possui), nos géneros masculino e feminino (possibilitando a vivéncia de um
publico diversificado pelas especificidades das provas).

O Paratletismo é elegivel para pessoas com deficiéncias fisicas, intelectuais e visuais, ou
seja, ttm normativas que facilitam sua aplicabilidade em diversas localidades, e um Manual
de Iniciacdo que foi utilizado como referéncia para a adaptacdo das atividades
desenvolvidas (CPB, 2019).

Segundo Mantoan (2015), a inclusdo escolar atinge todos os alunos, ndo apenas alunos
com deficiéncia e os que apresentam dificuldades na aprendizagem, desta forma visa que
todos possam obter sucesso no ambito da educacdo em geral. Todos realizaram as
atividades juntos, assim puderam partilhar experiéncias, conhecer um ao outro e trabalhar
os principios da Educacao Inclusiva.

A'inclusdo social é o termo utilizado para designar toda e qualquer politica de insercao
de pessoas ou grupos excluidos na sociedade. Portanto, falar de inclusdo social é remeter
ao seu inverso, a exclusdo social (Pena, 2023). Antes, tidos como excluidos socialmente,
pessoas com alguma deficiéncia ou necessidade educacional especifica estdo recebendo um

novo olhar da sociedade, especialmente no tocante aos seus direitos enquanto cidaddos.
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Este projeto apresentou, como relevancia social, a oportunidade de efetiva participacdo de
um publico de discentes, que se encontra em vulnerabilidade social, e que historicamente,
tem ficado a margem dos processos e excluidos da sociedade, pela discriminacdo ou pelos
obstaculos ao acesso do processo de ensino e aprendizagem.

Nesse contexto, o trabalho relata as atividades voltadas para alunos com e sem
deficiéncia e/ou transtornos globais do desenvolvimento, realizado no municipio de Labrea.
Alunos do ensino médio, realizando as atividades em conjunto, tiveram a oportunidade de
conhecer mais sobre as deficiéncias e necessidades educacionais especificas, descontruindo
estereétipos, superando o paradigma da Integracao e se tornando os multiplicadores da

Educacdo Inclusiva no municipio.

METODOLOGIA

Este trabalho contempla o relato de experiéncia de um bolsista de ensino médio, duas
discentes voluntarias e da coordenadora do projeto de extensdo intitulado
“POTENCIALIDADES: Atletismo e Paratletismo na Inclusao Escolar”, realizado no ano de 2023.
Complementando a coleta de dados foi utilizada a analise documental, com acesso aos
relatérios mensais do bolsista e discentes voluntarias, do relatério parcial e final do projeto.

As atividades do projeto iniciaram em abril, apds a aprovac¢ao no edital da Pré-Reitoria
de Extensdo/PROEX e tiveram uma duracdo total de seis meses. A divulgacdo do projeto
ocorreu durante as aulas de Educacdo Fisica do IFAM e das escolas parceiras, nos grupos de
WhatsApp, nas redes sociais e site do campus. Com o recurso do edital, foram
confeccionadas camisetas para os participantes e assim ajudar na divulga¢dao da ag¢ao
(Figura 1).

As atividades do PIBEX foram acompanhadas pela Coordenadora de Atendimento as
Pessoas com Necessidades Educacionais Especificas/CAPNE (Docente de Educacao Fisica),
pelo bolsista e alunas voluntarias (do ensino médio técnico). A cada ingresso de novos
participantes, eram realizadas explica¢des de acordo com o perfil do aluno: se era timido,
ativo, sedentario ou com indicacao especifica, sempre apresentando o projeto como uma

possibilidade de vivéncias e aprendizados para todos. Os alunos com alguma situacao
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médica (asma, anemia, desvios posturais ou outros) também puderam participar, pois as
atividades eram adaptadas. Ndo havia necessidade de ténis especifico, apenas usar roupa

de atividade fisica e levar um copo ou garrafa de agua para se hidratar.

Figura 1- Material de divulgacao do projeto. A) cartaz do pibex; B) layout da camisa do
projeto
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Fonte: Préprio autor, 2023.

As atividades foram desenvolvidas duas vezes na semana dentro do Campus e na area
externa (rua em frente ao Campus), utilizando o ginasio coberto, area verde e academia de
musculacdao, bem como espagos do complexo esportivo Jeova Galvao (Mini Vila Olimpica de
Labrea). Para muitos alunos foi a primeira vez que tiveram contato com a modalidade, e
para 50% dos participantes, conhecer o complexo esportivo e utilizar seus espagos também
foi a primeira experiéncia.

O Manual de Iniciacdo do Atletismo e Paratletismo foi utilizado para adaptar as
atividades de corrida de velocidade (100m, 200m e 400m), corridas de resisténcia (800m,
1.500m e 3.000m), langamentos gerais e saltos (CPB, 2019). Os alunos tiveram a
oportunidade de vivenciar todas as provas, e apos, escolhiam aquelas que se sentiam mais

a vontade para continuar praticando.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O total de participantes superou a previsdo inicial de sessenta (30 internos e 30

externos), atendendo 89 (oitenta e nove) participantes (50 internos e 39 externos), sendo 40
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meninas e 49 meninos. Destes, 12 participantes com deficiéncia e/ou transtornos globais do
desenvolvimento (deficiéncia intelectual, deficiéncia fisica, transtorno do déficit de atengao

e hiperatividade/TDAH, transtorno do espectro autista/TEA e transtorno mental).

Pessoa com deficiéncia é aquela que tem impedimentos de longo prazo, de natureza
fisica, mental, intelectual ou sensorial que, em interagdo com diversas barreiras, podem
ter obstruida sua participagdo plena e efetiva na sociedade, em igualdade de condi¢des
com as demais pessoas (TJDFT, 2021).

Visando diminuir e eliminar essas barreiras de participacdo foi utilizado nas reunides
de planejamento e autoavaliacao a forma de condugdo das atividades, partindo do simples
para o complexo. Notou-se que é essencial passar uma informacao de cada vez, de forma
simples e direta ao aluno com deficiéncia intelectual para que ele absorva o conhecimento
de forma gradual, e repeti-las sempre que necessario (CPB, 2019). Os alunos iniciantes
superavam o receio de “errar” as atividades, pois a explicagdo era verbal, seguida de
demonstracao e de orienta¢des simples, seguidas de estimulos positivos como “isso

" ou

mesmo”, “muito bom”. Foi unanime na reunido de avaliacao que o aumento de participantes
estava relacionado com essa estratégia.

O Transtorno Global do Desenvolvimento (TGD) € um conjunto de disturbios que se
manifestam nos primeiros anos de vida e afetam as intera¢des sociais. De acordo com o
Manual Diagndstico e Estatistico dos transtornos mentais - DSM, as principais caracteristicas
sdo:

atraso da fala, no desenvolvimento da comunicagdo; atraso motor, criancas que sao
muito desengongadas, que se machucam demais ou que atrasaram para atingir os
marcadores do desenvolvimento motor fino e grosso; criangas que tém dificuldade na
socializagdo; criangas que tém interesses restritos, dificuldade para aprender coisas novas
e para acompanhar a escola (Brites, 2019).

Nesse sentido, as atividades das aulas/treinos eram previamente planejadas com:
Aquecimento (orienta¢bes posturais, alongamentos e exercicios de coordenacdo utilizando
skip de corrida); Parte principal (apresentacdo de conceitos e historico da modalidade);
Pratica de dinamicas e adaptac®es das provas de Corridas (Figura 2); Adaptac8es de Saltos
(Figura 3); Adaptacao de Lancamentos e Arremesso (Figura 4). E volta a Calma (com
exercicios de flexibilidade ou fortalecimento do tronco/musculos do core), para conversar

sobre as percep¢8es da sua participacao e dos colegas no projeto.
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Figura 2 - Adaptag¢do das provas de corrida de velocidade e resisténcia na rua em frente ao
campus Labrea

Fonte: Préprio autor, 2023.

Fonte: Préprio autor, 2023

Figura 4 - Adaptac¢do dos setores de langamento e arremesso: A) Langcamento de Dardo; B)
Arremesso de Peso.
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Com o aumento do numero de participantes foi necessario dividir em dois horarios:
qguarta e sexta-feira, com exercicios de coordenacado, for¢a, velocidade e resisténcia; terca e
quinta-feira com fortalecimento na Academia do IFAM Labrea. Nas reunides mensais,
fizemos discussdes sobre as percep¢des e relatos dos participantes. Na semana seguinte,
faziamos novas intervencdes, a fim de orienta-los e conscientiza-los sobre respeitar o tempo

de aprendizagem de cada um e que existem varias formas de progresso.

Essa busca pela informacgdo correta, a andlise e a avaliagdo sobre as reais condi¢des e
potencialidades do individuo com deficiéncia precisam ser respeitadas e realizadas por
profissionais conscientes, livres de qualquer preconceito a respeito da deficiéncia. Cabe,
ainda, a sociedade em seus diversos segmentos compreender que cada caso é Unico e
ndo pode ser tratado na forma generalizada, ou seja, quando possivel, oferecer condi¢des
para que o préprio individuo demonstre o que pode realizar, sem julgd-lo ou classifica-lo
com padrdes pré-estabelecidos (Wellichan; Santos, 2019).

Os participantes do Projeto foram convidados a participar dos trés eventos esportivos,
que foram realizados no municipio que contemplavam a participagao dos alunos com e sem
deficiéncia. A equipe do projeto acompanhava todos, pois criaram uma amizade, e cada um
aprendeu a reconhecer no seu colega as suas potencialidades. Cabe ressaltar que, durante
0s eventos esportivos os alunos torciam, incentivavam e se acalmavam, pois apesar de
realizarem uma atividade fisica sistematizada, a ansiedade se fazia presente por ser a
primeira vez que tiveram essa oportunidade.

Os resultados dessas participa¢des foram surpreendentes para todos: no ambito
pessoal, muitos relataram "que enfim tinham amigos", aumento na autoestima, melhoria
nos niveis de aptiddo fisica e saude como perda de massa gorda e aumento de massa
muscular, melhoria no componente flexibilidade, impactando positivamente na postura; e
aumento nos lacos sociais dentro e fora da escola, principalmente em casa, com relatos
positivos dos pais (Figura 5).

No ambito académico, dos 89 (oitenta e nove) participantes do Projeto, quarenta
meninas e quarenta e nove meninos, foi identificado que 03 (trés) meninos ficaram retidos
e 01 (uma) menina retida. Todos os demais tiveram éxito na progressao dos estudos,
ressaltando que a participacdo nas aulas e entrega das tarefas escolares era condicdo para

participar das atividades do Projeto de Extensao Potencialidade no Atletismo.
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No ambito esportivo, as conquistas nos eventos escolares surpreenderam a todos. Nos
Jogos Escolares Labrense, Campedo Geral no feminino e masculino; Jogos Escolares do Polo,
Campedo Geral nos dois naipes; No JIFAM, vice-campedes nos dois naipes; No Jogos
Escolares do Amazonas, medalha de Prata no 400m Feminino e Bronze no revezamento

4x400m Misto.

Figura 5 - Participantes e seus lagos sociais

)

Fonte: Préprio autor, 2023.

As experiéncias nesses eventos, mostraram a todos seus potenciais e isso 0s motivou a
continuar. No JIF Etapa Norte, mais cinco alunos foram classificados. No JIF Nacional,
realizado em Fortaleza/CE, trés alunos foram classificados e foi a primeira vez que tiveram
a oportunidade de sair do municipio, conhecer outras culturas. Para eles foi a primeira
experiéncia de viajar de avido. Todos os passos deles foram acompanhados por seus
colegas através de fotos e lives compartilhados no grupo de WhatsApp do projeto, todos
ficaram na torcida positiva.

Durante a Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia, um banner foi confeccionado e
apresentado pela coordenadora, bolsista e monitores na V Mostra de Extensdo do campus.
O banner do Projeto também foi apresentado na Praca de Labrea com algumas atividades
adaptadas para que a sociedade civil pudesse vivenciar a pratica. Houve uma grande
aceitagdo, principalmente por parte das criancas e jovens, pois acharam as atividades
divertidas e sempre voltavam para praticar mais, sempre retornavam levando os colegas e

pessoas da familia para conhecer (Figura 6).
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Dificuldades: Apesar do IFAM campus Labrea dispor de um espaco amplo, ndo temos
um espaco ideal. A rua que utilizamos para realizar as provas de corrida tem duas ladeiras,
mas isso ndo impediu em nenhum momento a realiza¢do das atividades. Para realizar as
provas de saltos horizontais, ndo temos caixa de areia, mas adaptamos a realizacao das

atividades estipulando como ponto de aterrissagem um colchdo de espuma.

Figura 6 - Apresentacao do banner do PIBEX na V Mostra de Extensdo
7 & =

Fonte: Préprio Autor, 2023.

Os resultados obtidos foram positivos com impactos no ambito académico, social e
esportivo, contribuindo para promover o bem-estar social e o sentimento de pertencimento
a comunidade escolar labrense. O Projeto Potencialidades no Atletismo tornou-se uma
familia, onde todos sao bem-vindos, acolhidos, e estimulados a conhecer e reconhecer suas

potencialidades.

CONSIDERAGOES FINAIS

A realizacdo deste projeto contribuiu com a mudanca da realidade dos participantes,
pois eles tiveram a oportunidade de acesso a pratica desportiva e ao conhecimento de vida.
Através da modalidade Atletismo foram trabalhados valores, principios, disciplina,
organizacao, e o estimulo da autonomia com repercussdes no desenvolvimento pessoal e

social. Todos compartilharam momentos de aprendizagem (tentativas, erros, acertos,
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vitérias e derrotas, motivacdes, frustracdes e recomecos) relevante, principalmente para os
alunos com deficiéncia, pois antes nao haviam ac¢des voltadas para este publico.

A realizacdo do Projeto de Extensao Potencialidades no Atletismo, com o apoio da
PROEX, ofereceu suporte integral e adaptado aos alunos com e sem deficiéncia. Através
deste Projeto, o campus Labrea se tornou um ambiente mais acolhedor e atrativo para
todos os discentes participantes e suas familias. Alunos das escolas de ensino fundamental,
diariamente, manifestam o desejo de ser parte desta instituicdo, por sentir que terdo acesso
pleno ao conhecimento através das diversas experiéncias educacionais.

O objetivo deste projeto pautado no esporte educacional foi alcan¢cado com a promogao
da inclusao, a valorizacdo da diversidade e o respeito as diferencas, onde todos (alunos com
e sem deficiéncia) tiveram a chance de descobrir e desenvolver seu potencial,
independentemente de suas habilidades ou diagndsticos. Espera-se que esta a¢do de
extensao fortaleca a parceria do IFAM com a comunidade. Deste modo, indicamos sua
reproducao em outros contextos escolares, com as devidas adaptac¢des, como forma de

divulgar a Educacdo Inclusiva na pratica.
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