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CIDADANIA E GERACAO DE RENDA AS
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Resumo: O presente relato discorre sobre as a¢8es do projeto de extensdo
intitulado “Delicias do Jurua: culindria solidaria para promocao da cidadania
e geracdo de renda as mulheres de Eirunepé-AM”, desenvolvidas com 13
mulheres, a partir dos 18 anos de idade, desempregadas, moradoras do
municipio de Eirunepé, em situacdo de vulnerabilidade social e cujo familiar
estava privado de liberdade, sob custédia da Justica, na 7.2 Delegacia
Regional Especializada (DRE), no municipio de Eirunepé-AM. O objetivo foi
qualificar mulheres, por meio de oficinas praticas de culinaria regional e
com tematicas transversais, para o desenvolvimento de competéncias e
habilidades sobre Empreendedorismo, Economia Solidaria, Cidadania,
Educacdo em Direitos Humanos e nos Dominios Praticos de Culinaria Basica
Regional para a produc¢do e comercializacdo de alimentos, elaborados a
partir do uso de técnicas de culinaria que valorizassem a utilizacdo de
produtos regionais, preferencialmente, aqueles oriundos da agricultura
local.

Palavras-chave: culinaria solidaria; geracao de renda; cidadania.

Abstract: This report discusses the actions of the extension project entitled
“Culinary Delicacies from Jurud: solidary cuisine to promote citizenship and
generati income for women in Eirunepé-AM”, developed with 13 women, from 18
years of age, unemployed, residents of the city of Eirunepé, in a situation of social
vulnerability and whose family member was deprived of liberty, in the custody
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of Justice, at the 7th Specialized Regional Police Station in the municipality of
Eirunepé-AM. The project objective was to qualify women, through practical
workshops on regional cuisine and with cross-cutting themes, for the
development of skills and abilities in Entrepreneurship, Solidarity Economy,
Citizenship, Education in Human Rights and in the Practical Domains of Basic
Regional Cuisine for the production and food distributed, elaborated from the
use of cooking techniques that value the use of regional products, preferably
those originating from local agriculture.

Keywords: solidary cuisine; income generation; citizenship.
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INTRODUGAO: SENTIDOS E
MOTIVOS DO PROJETO

Pensar ac¢des de empoderamento
feminino, a partir do desenvolvimento de
um curso de formacdo inicial e continuada
(FIC), implica, fundamentalmente, pensar o
contexto soécio-histérico e espacial onde
vivem 0s sujeitos, suas condi¢des de vida e
de existéncia.

Nesse sentido, discorreremos,
brevemente, sobre o municipio de Eirunepé
(AM), cidade localizada no interior do estado
do Amazonas, no rio Jurua, pelo qual é
banhada. Com uma popula¢ao descendente
em sua maioria de migrantes nordestinos
gue vieram para a regido no século XIX,
conforme Souza e Sousa (2020), a cidade se
desenvolve principalmente em torno do
comércio local, ainda incipiente. A
dificuldade logistica compromete a atuacao
de determinados 6rgdos na regido e a
desigualdade social influencia no cotidiano
da pequena cidade. A auséncia de atuacgao
do Estado e a configuracdo social do
municipio trouxeram problemas ligados a
violéncia urbana, principalmente contra
indigenas, mulheres, criangas e
adolescentes.

Especificamente, quanto a violéncia
contra a mulher no municipio de Eirunepé,
segundo dados do Sistema de Informacdes
sobre  Mortalidade (SIM/Datasus), a
pequena cidade de Eirunepé figura entre os
nove municipios que apresentaram
tendéncia de crescimento na taxa de
homicidios de mulheres, a partir da analise
da série historica de 2000 a 2019.

O caso mais recente e de maior
repercussdo no municipio foi o crime
barbaro de estupro e assassinato da menina
Myrella Lima, de apenas 11 anos, pelo
padrasto, no ano de 2021, e que ilustra, de
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modo tragico, a urgéncia no
desenvolvimento de a¢des que apoiem as
mulheres e meninas em situacdo de
vulnerabilidade social.

Ao se vislumbrar a possibilidade de
oferta do Curso FIC em Culindria Basica
Regional, identificaram-se oportunidades
de desenvolver um projeto de qualificacao
que contribuisse para resgatar a cidadania e
promover a geracdo de renda a um coletivo
de mulheres cujos familiares encontravam-
se privados de liberdade, mas que também
eram vitimas de violéncia, fisica e
psicoldgica. Conforme Oliveira e Oliveira
(2021), a implementacdo de projetos de
extensao voltados a qualificagao
profissional na area de culinaria tem
promovido o  desenvolvimento  de
competéncias e habilidades relacionadas ao
trabalho em equipe, divisdo de tarefas, além
da possibilidade de gera¢do de renda.

O ato de cozinhar, conforme pontuam
Ferreira e Wayne (2018, p. 110), esta
culturalmente  sujeitado ao  género
feminino, uma vez que “as mulheres na
cozinha sdo vistas como ndo profissionais,
pois seus saberes sdo culturalmente
condicionados, sdo naturalizados e
explicados por um viés biologico, construido
ao longo do tempo a partir de
condicionantes econdmicos e sociais”.
Desse modo, o intuito do projeto foi conferir
as praticas de culinaria basica regional
contornos profissionais, de forma a
empodera-las, uma vez que, com a perda da
liberdade do responsavel pelo provimento
familiar, essas mulheres tornaram-se as
provedoras, chefes de familia, mas sem
qualificacdo que |hes permitisse buscar
postos de trabalho ou de gera¢do de renda
para sua mantenca e a de seus filhos,
agravando-se ainda mais a privagao
financeira de toda a familia.
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Outra situacdo que conferiu sentidos e
motivos a realizacdo do curso foi o
problema do estigma social que marcava a
familia do detento, pois, em muitas
situacdes, tais mulheres viam-se obrigadas
a tirar seus filhos das escolas para residirem
na zona rural e, assim, sobreviverem da
caca, pesca e roca, uma vez que a elas e aos
filhos eram negadas as oportunidades de
trabalho, geracdo de renda e estudo, na
zona urbana de Eirunepé, situacdo causada
tanto pelo preconceito imposto pela
sociedade quanto pela baixa qualificacao
profissional que as impedia de garantir suas
condicdes de vida e de existéncia.

ESTRATEGIAS DE  ACESSO:
ORGANIZAGAO E MOBILIZAGAO
DO GRUPO DE MULHERES

Conforme Brasil (2012), o)
desenvolvimento de acbes de divulgacdo e
acolhimento sdo etapas importantes
enquanto estratégias de acesso, previstas
na  metodologia de Avaliagdo e
Reconhecimento de Aprendizagem Prévia
(ARAP) e que foram foco de uma formacao
especifica para os membros da equipe do
projeto durante curso ofertado pela Pro-
Reitoria de Extensdo do [FAM (PROEX/IFAM).

No primeiro momento, foi realizada
uma visita a 7% Delegacia Regional (DRE) de
Eirunepé para apresentacdo da proposta
aos gestores da delegacia que se
mostraram interessados em participar do
projeto. No segundo momento, foi
conduzida uma reunido com os membros
do projeto para alinhamento sobre as
etapas de inscri¢cdo, estratégias de acesso,
permanéncia e éxito das cursistas.

Considerando que o publico-alvo do
projeto foram mulheres com algum grau de
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parentesco com os custodiados da 72 DRE
de Eirunepé, pontuou-se como importante
realizar um ciclo de palestras na delegacia,
nos dias da semana em que ocorriam as
visitas dos familiares aos custodiados,
conforme se observa na Figura 1.

Figura 1 - Visitas a 7*> DRE de Eirunepé (AM) para
apresentacao do projeto e captagdo de inscritos.
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Fonte: Préprias autoras, 2022.

Com o ciclo de palestras sobre o curso,
conseguimos desenvolver uma estratégia
bem-sucedida de acesso que alcangou o
publico-alvo definido no projeto, bem como
fortaleceu a parceria com a DRE. Além das
palestras, foram afixados cartazes no
campus do IFAM de Eirunepé (IFAM/CEIRU),
bem como em alguns comércios locais de
grande circulacao de pessoas, conforme se
observa na Figura 2.

Figura 2 - Colagem d
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os cartazes de divulgacdo da FIC.
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Fonte: Préprias autoras, 2022.
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Outra estratégia de acesso aplicada foi
a Arvore da Vida que, em linha gerais,
consistiu num instrumento de escuta das
inscritas, a partir do desenho de uma
grande arvore em um cartaz, no qual cada
participante, incluindo os membros da
equipe, afixavam postites, apresentando-se
ao grupo e destacando suas expectativas
para o curso em relacdo aos seus projetos
pessoais, profissionais e sociais. A
realizacdo da dindmica Arvore da Vida, como
instrumento de escuta, integracao e dialogo,
mostrou-se como importante ferramenta
integrante do plano de acesso e, de modo
criativo e sensivel, permitiu conhecer os
projetos individuais das cursistas e integrar
todos do grupo.

ESTRATEGIAS DE PERMANENCIA:
TEMATICAS TRANSVERSAIS,
FLEXIBILIZAGAO DE HORARIOS E
DE JORNADAS DAS ATIVIDADES

Depois da etapa relativa ao plano de
acesso, foi realizada a aula inaugural na qual
apresentaram-se os modulos do curso,
tematicas transversais, oficinas, bem como
a equipe de palestrantes e oficineiros que
integraram o projeto.

Para conferir mais dinamicidade ao
curso e motivacdo das  cursistas,
alternaram-se momentos de alinhamento
conceitual com oficinas de tematicas
transversais, guiando-se pelos principios da
pratica enquanto praxis pedagdgica, em que
teoria e pratica sao intercomplementares,
como duas faces da mesma moeda. Desse
modo, a organizacdo dos maddulos alternou
momentos tedrico-conceituais com as
atividades praticas, na construcdo de
conhecimentos e habilidades na area de
gestdo e de competéncias relacionadas as
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tematicas transversais. Assim, os moédulos
seguiram a seguinte organizacdo e
distribuicdo dos conceitos e aplicagao
pratica dos conhecimentos apropriados,
conforme Quadro 1.

Quadro 1 - Distribui¢do da carga horaria e descricdo das
tematicas abordadas

Carga

Maédulo ot
horaria

Oficinas teérico-praticas

Empreendedorismo, Economia

20 horas Solidaria, Cidadania;

Boas Préticas, Manipulagéo e
Armazenamento de Alimentos;
Producdo de salgados feitos de
macaxeira e com recheio de
peixe seco;

Producdo de biscoitos e bolos a
partir de frutas e produtos
tipicos da regido e de baixo
custo.

Il 30 horas

Oficinas com tematicas
transversais:

Autoestima

Educagdo em Direitos Humanos
das Mulheres;
Automaquiagem;

Saude da Mulher;

PROEJA EPT e EJA Estadual e
Municipal.

11 10 horas

Fonte: Préprias autoras, 2022.

A dinamica de realizacao das oficinas foi
de 2 encontros semanais, sendo um para
discussao e estudos dos temas tedrico-
conceituais e das tematicas transversais e
outro para oficinas praticas de producao de
alimentos. Os encontros ocorreram as
qguartas-feiras e as sextas-feiras, totalizando
2 horas de dura¢do em cada encontro, das
18h30min as 20h30min, no campus do IFAM,
na Unidade de Aparecida.

Para as atividades de pratica na
producdo de salgados, bolos e biscoitos,
foram utilizados os espacos da cozinha e da
area de refeicdo do campus, onde estavam
dispostas as bancadas de inox para preparo
dos alimentos.
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Conforme se observa na Figura 3, o
espaco utilizado para as oficinas foi a area
externa do campus, nas bancadas, para a
producao dos bolos, salgados e biscoitos.
Na cozinha do campus, foram assados e
fritos os alimentos.

Figura 3 - Cursistas na oficina de biscoitos de araruta.

Fonte: Préprias autoras, 2022.

Quanto aos momentos de alinhamento
tedrico-conceitual, realizaram-se discussdes
e reflexdes coletivas sobre as tematicas

apresentadas  pelos  palestrantes e
oficineiros, com a palestra sobre
empreendedorismo, realizada pelo

professor Tarcisio Roberto, do curso de
Administracdo. Na ocasido, pediu-se as
participantes que comentassem sobre as
ideias principais apesentadas e como
transpd-las para a realidade daquele
coletivo considerando o contexto local.

A oficina de automaquiagem foi um dos
pontos de destaque observados dentre as
estratégias de permanéncia adotadas. De
acordo com Barros e Moreira (2015, p. 150),
“a medida que a situacdao de desemprego
perdura, mais baixa é a autoestima do
individuo”. Assim, além de se constituir em
uma nova abertura para despertar o
interesse sobre outro eixo de qualificagdo
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profissional, nos dias das oficinas de
automaquiagem percebeu-se um
percentual maior de frequéncia das

cursistas, o que corrobora o explicitado na
metodologia ARAP (Brasil, 2012) sobre a
aten¢do que se deve dar as questbes
relacionadas ao bem-estar das mulheres,
sua motivacdo e autoestima.

ESTRATEGIAS DE EXITO:
CADERNO DE RECEITAS, PASTA
DE DOCUMENTOS
PROFISSIONAIS E CERIMONIA DE
CERTIFICACAO

Dentre as estratégias de éxito
adotadas, apresentam-se, a seguir, as mais
destacadas e que foram importantes para o
encerramento das atividades e prospec¢ao
para novos projetos entre as cursistas.

A primeira estratégia de éxito foi a
producdo do caderno de receitas
personalizado, em substituicdo ao portfélio,
sugerido na metodologia ARAP (Brasil,
2012). Embora a producdo do caderno
tenha sido mais trabalhosa e com custo
maior para o projeto, obteve melhor
resposta como estratégia de éxito, pois foi
perceptivel no nivel de satisfacdo das
cursistas que, além de levarem todas as
receitas, organizadas em um unico caderno,
também se enxergaram como autoras
dessa producao (Figura 4).

A segunda estratégia, que
complementa a primeira, foi a entrega de
pastas com as coépias de documentos
profissionais, tais como diplomas e
certificados das palestras e oficinas das
quais as cursistas participaram. A entrega
de pastas com documentos profissionais
organizados as cursistas foi uma acao
incentivadora e também reveladora da
atencdo e compreensao sobre a
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importancia da organiza¢do e cuidado com
0S materiais impressos e que constituem a
comprovacdo do percurso formativo
trilhado.

Figura 4 - Caderno de receitas personalizado.
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Fonte: Préprias autoras, 2022.

Também foi utilizada como estratégia
de éxito a realizacao de cerimonia oficial de
certificacgdo  das  cursistas, com a
composicdo de mesa honrosa e discurso de
representante da turma, conforme se
observa na Figura 5.

Figura 5 - Cerimdnia de certificagdo.

Fonte: Proprias autoras, 2022.
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Ao final do projeto, as cursistas
puderam também participar da V Feira
Empreendedora do IFAM-CEIRU, com a
venda de biscoitos a base de araruta,
produto final do curso FIC. O evento
constituiu-se como uma experiéncia nova e
de valorizacao ao esforco e empenho das
mulheres em busca de sua qualificagdo
profissional, reforcando a importancia da
qualificacdo ofertada como porta para
alcancar o empoderamento feminino, a
geracdo de renda e a promog¢dao da
cidadania ativa.

Os resultados positivos devem-se,
ainda, ao rigor metodoldgico que as
coordenadoras imprimiram na gestao do
projeto que seguiu, passo a passo, as
orientacdes propostas na metodologia
ARAP, proposta em Brasil (2012). Do mesmo
modo, combinaram-se o rigor metodoldgico
com sensibilidade e senso de empatia,
dando mostras de que a escola deve ser o
espaco onde os educandos devem ser
compreendidos como  sujeitos  de
linguagem, com histéria e vivéncias trazidas
que constituem a formacdo da sua
consciéncia social, enfim, numa educagao
como processo de humanizagdo, como
pontuado por Lucena (2018).

Finalmente, a licdo maior foi tomada
em Vygotski (2012), para quem a linguagem
ndo é um meio para exprimir o que ja foi
dito ou simples reflexo de uma
compreensdo de mundo ja formada, mas
sim a capacidade de criar novas ideias,
formar novos conhecimentos e concepgdes,
enfim, atribuir sentidos a palavra mundo.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto possibilitou a qualificacdo de
mulheres em Culindria Basica Regional,
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desenvolvendo habilidades e competéncias
para a producdo e comercializagdo de
produtos alimenticios. Além das oficinas
praticas de culinaria, foram realizadas
oficinas com tematicas transversais, como
Direitos Humanos das Mulheres, PROEJA,
Saude da Mulher, Automaquiagem,
Empreendedorismo e Economia Solidaria.
Nesse sentido, o projeto ofereceu um
melhor nivel de qualificacdo ao publico-alvo
definido, consequentemente, resultando
em gerac¢ao de renda e resgate da cidadania
a partir da mobilizagdo dos principios da
Economia Solidaria e Cidadania.

Além disso, o retorno dessas mulheres
ao ambiente escolar ap6s um longo periodo
foi de suma importancia. Muitas vezes, ao
interromperem seus estudos, elas podem
sentir uma perda de confianca em suas
habilidades intelectuais e subestimar a si
mesmas. Nesse contexto, é fundamental
demonstrar que a educac¢do é um direito e
uma oportunidade que pode ser buscada
em qualquer momento da vida.

O curso FIC Culinaria Basica Regional
desempenhou um papel significativo ao
possibilitar a expansao de conhecimentos e
habilidades, a geracao de renda, bem como
a reconstrucdo da autoconfianga e
autovalorizacao dessas mulheres,
contribuindo  assim para o  seu
empoderamento. Esse fortalecimento da
autoestima pode ter efeitos positivos em
outras areas de suas vidas, permitindo que
elas enfrentem os desafios com mais
seguranca e autonomia, tornem-se
independentes, confiantes e ativas na
sociedade, contribuindo para a construcao
de uma sociedade mais igualitaria e
inclusiva.

A autonomia proporcionada pela
geracdo de renda é um fator-chave para
empoderamento feminino. Quando as
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mulheres tém controle sobre seus recursos
financeiros, elas podem tomar decisdes de
maneira independente. Isso inclui tomar
decisGes relacionadas a saude, educacdo,
planejamento familiar e participagdo em
questdes sociais e politicas. A autonomia
econdmica capacita as mulheres a
exercitarem seu poder de escolha e a
defenderem seus direitos.

REFERENCIAS

BARRO, Rita Manuela; MOREIRA, Ana Sofia.
Desemprego, autoestima e satisfacéo com a
vida: estudo exploratério realizado em
Portugal com beneficiarios do Rendimento
Social de Insercdo. Rev. Psicol., Organ. Trab.,
abr-jun 2015, vol. 15, num. 2.

BRASIL. Ministério da Educacao e Cultura.
Secretaria de Educacao  Profissional
Tecnolégica. Guia metodoldgico do sistema de
acesso, permanéncia e éxito. Brasilia: EC,
2012.

FERREIRA, Jamile Wayne; WAYNE, Lara
Steigleder. A Cozinha das Mulheres: de espaco
de domesticacGo ao de empoderamento a
partir de saberes e fazeres culindrios. Revista
Espacialidades [online]. 2018, v. 13, n. 1.
ISSN 1984-817X.

LUCENA, Ana Maria Silva. Sujeitos em didlogo
na pesquisa com formagdo: os caminhos da
mediacéo tedrica pelas reflexbes sobre a
prdtica pedagégica de professores de lingua
portuguesa. 2018. 250 f. Tese (Doutorado em
Educacdo) - Faculdade de Educacdo,
Universidade Federal do Amazonas,
Manaus, 2018.

OLIVEIRA, Monike Hellen de; OLIVEIRA, Ana
Livia de. Oficina culindria como troca de

N° 14, Ano 10, Jul. 2024 | 152



RELATO DE EXPERIENCIA

Nexus

Revista de Extensao do IFAM

ISSN-E: 2238-4286

saberes, educacdo alimentar e nutricional, e
incluséo produtiva: relato de experiéncia. Em
Extensao, Uberlandia, v. 20, n. 2, p. 196-212,
jul.-dez. 2021.

SOUSA, Renan Rocha de Holanda; SOUZA,
Ana  Claudia  Ribeiro De  Souza.
“Florestamento” Histérico do Campus Eirunepé

Nexus Revista de Extensdo do IFAM

do Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e
Tecnologia do Amazonas: vultosos sujeitos que
narram uma trajetéria. Manaus, 2020. p. 76.

VYGOTSKI,  Lev Obras
escogidas. Tomo IV. Madri: Machado Livros,
2012.

Semidnovich.

N° 14, Ano 10, Jul. 2024 | 153



