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Resumo: A tuberculose atinge milhdes de pessoas e, apesar de muito
popular, ainda é uma das doencas que mais matam no mundo. Acredita-
se que ela possa ser prevenida e controlada através da educacdo em
salde. Dessa forma, foram trabalhados diversos publicos por meio
de palestras e questionarios em Manaus sob o intuito de aumentar
o conhecimento dessas pessoas e fazé-las disseminadoras dessas
informacdes. Verificaram-se acertos de mais de 70% sobre o perguntado,
apos as palestras. As acbes de educacdo em saude demonstraram ser
de grande eficacia, pois, a maioria do publico acertou mais questdes
sobre a tuberculose ap6s as palestras, o que mostra ser uma importante
iniciativa para o controle e prevencao dessa enfermidade na regiao.

Palavras-chave: Extensdo. Doenca infectocontagiosa. Saude Publica.
Populacao.

Abstract: Tuberculosis affects millions of people, and although it is very po-
pular, it is still one of the most deadly diseases in the world. It is believed that
it can be prevented and controlled through health education. In this way,
different audiences were worked through lectures and questionnaires in Ma-
naus in order to increase the knowledge of these people and make them dis-
seminate this information. There were more than 70% correct answers to the
question, after the lectures. Health education actions proved highly effective
since the majority of the public got more questions about tuberculosis right
after the lectures, which proves to be an important initiative for the control
and prevention of this disease in the region.
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INTRODUCAO

A Organizacdao Mundial da Saude (OMS)
faz referéncia a doencas transmissiveis de
animais para seres humanos por meio de
contato direto ou através de alimentos, agua
e meio ambiente como “zoonoses”, e lista a
Tuberculose (TB) por M. bovis como uma das
sete zoonoses negligenciadas que representam
séria ameaca a saude publica (BRASIL, 2020).
Denota-se a transferéncia de bacilos de
animais infectados para popula¢bes humanas
expostas, principalmente através do consumo
de leite ndo pasteurizado ou do manuseio de
carne contaminada, e isso é um desafio para o
tratamento devido a resisténcia natural dessa
bactéria aos medicamentos (LOISEAU et al.,
2020).

O Mycobacterium bovis tem grande
afinidade com o M. tuberculosis, podendo,
assim, os seres humanos serem
contaminados através de leite proveniente
de animais contaminados com o M. bovis
(SILVA et al., 2011).

O grande risco de acometimento de
tuberculose bovina em humanos é pelo
consumo de carne contaminada ou leite
e derivados in natura, principalmente em
abates clandestinos. (MEGID, 2016 apud
DUARTE et al, 2019). A prevencao da
tuberculose zoonética pode ser feita a partir
da criacdo de fundos de prote¢do contra
perdas e danos, além de a¢Bes que garantam
melhoria a saude, combatam o abate
clandestino de animais, o comércio irregular
de leite e derivados que dificultam o éxito do
Programa Nacional de Controle e Erradicagdo
da Brucelose e Tuberculose, voltado para a
sanidade animal para que suas enfermidades
ndo alcancem a populacao (CORREA, 2012).

A doenca causada pelo M. bovis é clinica,
radiologica e patologicamente indistinguiveis
da causada pelo M. tuberculosis e seres
humanos sdo hospedeiros secundarios do
M. bovis, equiparando a gravidade da doenca
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causada pelos dois bacilos (BILAL, 2010).

Relata-se que 200.000 de
aproximadamente 170 milh&es de vacas no
Brasil encontram-se infectadas, e de 80.000
casos de tuberculose em humanos relatadas
a cada ano, 4.000 sado causadas pelo M. bovis
(DUARTE et al., 2019).

Em 2018, cerca de 10 milhdes de pessoas
foram infectadas por TB em todo o mundo
e 1,5 milhdo de pessoas morreram devido a
doenca. Pessoas com tuberculose pulmonar
ou laringea ativa geram particulas de gotas
no ar (perdigotos) contendo o M. tuberculosis
ao falar, espirrar, cantar, principalmente
tossir, ou seja, qualquer atividade que gere
aerossois advindos das vias aéreas de uma
pessoa infectada (CHURCHYARD et al., 2017).
Sendo assim, uma das principais estratégias
de controle e prevencdo é identificar e tratar
todos os casos de tuberculose humana,
visando ndo s6 a melhora dos doentes, mas
também a quebra da cadeia de transmissdo
da enfermidade e prevencdao de casos mais
graves da doenca (DRAIN et al., 2018). Calcula-
se que, durante um ano, um individuo que
seja positivo para o teste de baciloscopia
possa infectar, em média, de 10 a 15 pessoas
(BRASIL, 2020).

Com toda problematica mundial, a
educagdo em saude é uma estratégia muito
importante na prevencdo da tuberculose e
outras doencas, podendo vir a sanar duvidas
da populacdo, mostrando a importancia
da prevencdo para reduzir a incidéncia e
melhorar a eficiéncia do tratamento nos
locais onde a educa¢do em saude é realizada,
devido a sensibilizacdo dos assistidos
(SANTOS, 2013).

O projeto intitulado “A¢des de Educacao
em Saude para a Prevencdo da Tuberculose
Humana nas Zonas Leste e Centro-Sul
de Manaus-AM”, em sua segunda edicdo,
foi desenvolvido para sensibilizar ndo
sO6 estudantes, mas um publico diverso,
incluindo desde criancas em situa¢do de
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risco de um lar beneficente, até pacientes de
Unidades Bésicas de Saude (UBS) e, ainda, o
publico do ensino médio de escolas publicas
e privadas dessas regi6es de Manaus-AM.

REFERENCIAL TEORICO

De acordo com Lima (2019), Educacdo em
Saude pode ser definida como um conjunto
de praticas pedagobgicas e participativas
qgue englobam saberes de diversos campos
de atuacdo e que levam a comunidade a
desenvolverem uma reflexdo critica. Sob
esse aspecto, este trabalho também se deu
de forma construtiva, crendo no processo
de educacdo na area da saude que, segundo
Caetano (2016), pode ser representado pelas
mais diferentes atividades correspondentes
aos estimulos para atrair o individuo
as praticas de aquisicdo e formacdo de
habitos em prol da assimilagdo, construcdo,
e reconstru¢cdo de experiéncias. Os
mecanismos de orientacdo didatica e
terapéutica também fazem parte de um
enfoque entre os métodos de transmissao e
veiculacdo de conhecimentos.

A temdtica saude na escola recebe
importante atencdo de Orgdos publicos,
sobretudo pela criacdo de projetos como
o PSE (Programa Saude nas Escolas) que
visa, entre outros objetivos, a promoc¢ao da
saude e de atividades de prevencdo, sendo
a escola o espago para a convivéncia social e
estabelecimento de relagdes favoraveis esse
fim (BRASIL, 2020). Esse entendimento nos
levou a crer na emancipagdo desse projeto
principalmente nas escolas.

Contudo, as ac¢des de Educagdo em
Saude merecem atencao ampliada, sendo
necessdria a participacdo de usuarios na
mobiliza¢do, capacita¢cdo, desenvolvimento
de aprendizagem, habilidades individuais e
sociais para lidar com processos de saude-
doenca. E ainda, devem ser consideradas as
particularidades de cada grupo, bem como o
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entorno social em que estao inseridos (JACOB
etal., 2019).

A tuberculose € a principal causa de
morte por um Unico agente infeccioso no
mundo, acima do Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV/AIDS).

Em 2019, foram diagnosticados 73.864
novos casos de TB no Brasil, 3128 no
Amazonas e 2284 em Manaus. Em 2018,
4.490 6bitos foram registrados no pais em
decorréncia da doenca (BRASIL, 2020).

Os paises do BRICS (Brasil, Russia, india,
China e Africa do Sul) representam mais
de 50% dos casos da tuberculose mundial
(BRASIL, 2020).

Em 2016, houve uma estimativa de 1,3
milhdo de mortes por tuberculose entre
individuos HIV negativos e outras 374.000
mortes entre individuos HIV positivos (MELLO
et al., 2018).

Para acabar com a epidemia de TB, varias
intervencdes precisam ser implementadas.
Elas incluem as principais intervenc¢des anti-
TB (diagndstico, tratamento e prevencdo) e
varias intervenc¢des socioecondmicas e de
saude publica, bem como a educagdo em
saude (GILPIN et al., 2018).

O estado do Amazonas apresenta
elevados indices de morbimortalidade para
tuberculose, mas pouco se sabe desses
dados sobre os indigenas. A incidéncia em
Manaus mostrou associagdo com condi¢bes
de moradia, desocupag¢ao e saneamento
(CASTRO, 2018).

Existe vacina contra a tuberculose e é
advinda da bactéria atenuada. Um estudo de
sequenciamento genético aponta que apenas
quatro genes diferem a bactéria patogénica
da produzida para imunizar a populagao,
esses genes impedem que a bactéria
decodifique proteinas que produziriam
secre¢des capazes de desenvolver doenca,
sendo assim uma vacina eficaz e segura que
impede as formas mais graves da tuberculose
durante a infancia (ERNST, 2007).
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Ao falar de TB zoonotica, a forma de
prevencdao mais eficaz é consumindo leite
inspecionado e seus derivados, ou leite ndo
cru, 0 que garante a auséncia do M. bovis,
diferentemente do leite cru que pode ou nao
conter a bactéria. Posto isto, o consumo do
leite inspecionado, e seus derivados, torna-
se uma forma de prevencdo da TB (BRASIL,
2017).

Caso qualquer pessoa apresente
sintomas de tuberculose, é fundamental
procurar unidade de saude mais proxima
da residéncia, para avaliacdo e realizacao
de exames, evitando disseminar a bactéria
por maior perimetro da cidade e também
evitando aumentar a demanda dos hospitais
e pronto atendimento. Se o resultado for
positivo para tuberculose, deve-se iniciar o
tratamento o mais rapido possivel e segui-lo
até o final (BRASIL, 2020).

Tratando-se da tuberculose é necessario
um tratamento prolongado, de pelo menos
seis meses, com a combinacdo de quatro
antibioticos (BRASIL, 2020).

De acordo com Gueterres (2017), as
acbes de Educacdo em Saude tém carater
persuasivo, pois procuram preceituar
comportamentos considerados pertinentes
para a prevencdo oOu minimizacdo de
agravos a saude, além de tornar-se possivel
a formacdo de cidadaos empoderados do
conhecimento acerca de habitos de vida
saudaveis e com potencial disseminador de
informacgdes.

METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de um
relato de experiéncia realizado a partir
do programa de extensdo do IFAM, onde
foram realizadas acBes de Educacdo em
Saude e cujo orientador foi o professor Dr.
Jomel Francisco dos Santos e co-orientador,
o professor Dr. Paulo Cesar Gongalves de
Azevedo Filho. Brenda Ferreira de Figueredo
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foi aluna voluntaria e Rebeca Alves dos
Santos, aluna bolsista.

No primeiro momento, foi realizada pelas
estudantes uma revisdo de literatura por
meio de plataformas de dados e livros, com
posterior confeccdo de material de apoio,
sendo eles: folders educativos; elaboracao
de questiondrio; apresentacdo em Power
Point; confeccdo de camisas com mensagens
de educagdo em saude para a prevencdo de
tuberculose; confeccao de slogan e de banners
para expor o projeto em eventos académicos
e em suas diversas acoes.

Com todo material em mdos, foram
procuradas diversas instituicdes das Zonas
Leste e Centro-Sul de Manaus e seladas as
parcerias.

Quadro 1. Instituicbes e quantidade de individuos
alcangados pelo projeto em 2019.

Zona Centro - Sul

Colégio Amazonense Dom Pedro Il 164
Escola Estadual Farias Brito 82
Zona Leste

Colégio Militar da Policia Militar 133
Unidade Basica de Satde 57
Lar Batista Janell Doyle 44
Instuto Federal do Amazonas - CMZL 57

Rede Social
Plataforma Instagram 52
TOTAL 589

Fonte: proprio autor, 2019.

O questionario foi aplicado antes e
apos a realizacdo das ac¢des para avaliar o
conhecimento prévio e posterior do publico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto esteve presente em trés
ambientes distintos: Escolar, Unidade Basica
de Saude e Lar para criancas em situacdo de
risco (imagem 1). O publico total atingido foi
de 589 ouvintes.
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Figura 1. AcOes de educacdo em saude. A) Lar Batista
Janell Doyle B) Unidade Basica de Saude C) Escola
Estadual Farias Brito.

Fonte: proprio autor, 2019.

Quanto aos questionamentos e respostas
foram obtidos os seguintes resultados,
conforme mostra o Gréfico 1, a seguir:

Grafico 1. Respostas positivas ao questiondrio nos
momentos antes e depois das a¢des de educagdo em
saude.
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Fonte: Proprio autor, 2019.

Por meio da observacdo do grafico
é possivel perceber que a quantidade de
respostas certas apds a realizacdo das a¢bes
foi acima de 80% em todas as questdes,
mostrando a eficacia das abordagens e a
concentracdo do publico em todo contetdo
ofertado.
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Tabela 1. Perguntas contidas no questionario aplicado
aos ouvintes das palestras antes e depois das acdes.

PERGUNTAS
1) Vocé sabe reconhecer alguém que esteja com tuberculose?
2) E possivel contrair a tuberculose pelo do ar?
3) E possivel contrair a tuberculose através do leite e seus derivados?
4)Voceé sabe a diferenga de leite cru e UHT?
5) Vocé acha que tém muitos portadores da Tuberculose em
Manaus?
6) Vocé acha que existe vacina contra a tuberculose?

7)Vocé acha que a tuberculose tem cura?

8)Em suspeita da Tuberculose vocé procura por ajuda em: (UBS ou
Hospital)?
Fonte: Préprio autor, 2019.

Todas essas questdes foram abordadas
durante as a¢des, por meio delas, foi possivel
prender a atencdo do publico, pois a maioria
das pessoas queria descobrir se havia
respondido corretamente e quando recebia
0 questionario ao final das acBes ja sabiam
as respostas. Foi uma maneira eficaz de
direciona-los ao que era mais importante na
palestra.

Muitos se demonstraram surpresos ao
se depararem com académicas de medicina
veterinaria conversando sobre saude
humana, momento em que foi possivel
propagar a ampla area de atua¢do da
profissdo.

Varios participantes relataram acreditar
que a tuberculose advém da pratica de fumar
cigarros, o que foi desmitificado pela equipe.

Quando foi aberto um momento para o
publico fazer perguntas, geralmente se falava
que alguém da familia teve tuberculose, que
a pessoa ficou muito debilitada, mas, ao
final do tratamento, obteve a cura clinica e
conseguiu debelar a infeccao.

Quando em populacdo mais carente,
como foi o caso do lar Batista Janell Doyle, os
ouvintes fizerem do momento de perguntas
uma espécie de consulta, dizendo seus
sintomas e perguntando ao professor se
poderia ser a tuberculose. O lar Batista foi de
grande valia ndo s6 para a vida profissional,
como também pessoal das bolsistas. Foi
possivel observar criancas em situacdo de
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risco e caréncia de recursos financeiros e
educacionais, reforcando o papel daeducacdo
em saude, que leva o conhecimento a quem
precisa saber.

Quanto ao publico do ensino médio,
geralmente  os  estudantes  ficavam
encantados coma profissao eseinteressaram
pelo vestibular perguntando sobre forma
de ingresso, como era a faculdade e se
estavamos gostando do curso, mantinham a
concentracdo emtoda a agdo e se esforcavam
para acertar as questdes no final.

Apesar do objetivo do projeto ter
sido escolas, o Lar Batista e a UBS nos
possibilitaram manter as acbes uma vez que
as escolas entraram em greve nos meses
de realizacdo das acdes, e nossa saida foi
procurar ambientes que ndo estivessem
fechados. Com o término das greves, as
escolas se encontravam com o calendario
bastante apertado, assim tivemos muitos
entraves para a realiza¢do de mais acdes em
diferentes escolas.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente projeto aqui descrito foi de
granderelevanciaparaapopulacdomanauara
assistida, pois Manaus é uma regido onde a
Tuberculose esta frequentemente ocorrendo
e muitos dos ouvintes nao s6 desconheciam
talfatocomo ndo tinham conhecimento sobre
a prevencdo dessa doenca, tampouco sobre
o tratamento. Tratamento este que ndo pode
ser parado, caso contrario podemos formar
bactérias mais resistentes e mais dificeis de
debelar.

Muitos dos que assistiram
demonstraram-se impactados por se tratar
de alunas de medicina veterinaria falando
sobre saude humana, foi uma maneira de
promover a importancia do profissional
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de veterinaria como sanitarista e levar o
nome da instituicdo como provedora dessa
extensdo para a populacao.
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