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SARDINHAGEM DE TILAPIAS
CULTIVADA EM CASA DE
REABILITACAO PARA DEPENDENTES
QUIMICOS NO MUNICIPIO DE ARACATI,
CEARA

Processing of Tilapia Reared at a Rehab Facility for
Recovering Drug Addicts in the City of Aracati, Ceara,
Brazil

Glacio Souza Araujo’

Resumo: As tildpias apresentam excelentes caracteristicas quando
utilizadas na aquicultura, que incluem alta produtividade, rusticidade,
grande capacidade de adaptacdo e filé de étima aceitacdo no mercado
consumidor sdo qualidades que justificam esse destaque. O objetivo
desse trabalho foi realizar a técnica da sardinhagem de alguns peixes
cultivados em tanque de alvenaria na casa de reabilitacdo para
dependentes quimicos Resgate de Vidas, em Aracati, CE, mediante
recursos do Programa Institucional de Apoio a Projetos de Extensdo -
PAPEX/PROEXT do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia
do Ceara - IFCE, no ano de 2015, por um periodo total de 11 meses.
Foram utilizados 40 peixes, despescados apds selecdo, cultivados
na fase de recria. Os animais apresentaram pesos médios de 115 g,
sendo devidamente abatidos mediante choque térmico, escamados e
eviscerados. Em seguida foram retiradas as cabecas, todas as nadadeiras
e lavados com agua clorada. Os peixes foram inseridos em uma panela de
pressdo e acrescentado vinagre, 6leo, agua e sal, sendo postos a fervura
por um periodo de 35 minutos. O molho foi preparado a base de tomate,
cebola, alho, corante, 6leo, sal e dgua, quando em seguida triturados em
um processador de alimentos. Constatamos que as espinhas dos peixes
foram bem cozidas, similar a sardinha enlatada comercial, apresentando
boa aceitacdo apds degustacdo dos internos da casa de reabilitacdo,
sendo assim, uma boa alternativa para a reabilitacdo de dependentes
quimicos.

Palavras-chave: Aquicultura. Crescimento. Processamento do pescado.

Abstract: Tilapia shows excellent characteristics when using in aquaculture;
high yield, rusticity, great capacity for adaptation, and prime acceptance in
the consumer market are traits that justify this spotlight. The objective of this
work was to process a number of fish reared in a masonry tank at the Resgo-
te de Vidas rehab facility for recovering drug addicts, located in Aracati, CE,
Brazil, using resources from the Institutional Program for Extension Project
Support - PAPEX/PROEXT of the Federal Institute of Education, Science, and
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P: ¥ Technology of Ceard - IFCE, in 2015, for a total period of 11 months. A total of
fj;ig 40 reared fish were used, which were harvested after selection. The average

weight was 115 g, and the animals were properly slaughtered by thermal sho-
ck, scaled, and gutted. Next, the heads and all fins were removed, and the fish
were rinsed in chlorinated water. The fish were placed in a pressure cooker,
adding vinegar, oil, water and salt, and boiled for 35 minutes. The sauce was
prepared with tomato, onion, garlic, coloring, oil, salt, and water, and the mi-
xture was then ground in a food processor. We observed that fish bones were
well cooked, similar to commercial canned sardines. It showed good accep-
tance after being sampled by the patients of the drug rehabilitation facility,
making it a good alternative for the rehabilitation of drug addicts.
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INTRODUCAO

A aquicultura é o cultivo de organismos
aquaticos com a intervencdo do homem
no processo de criacdo para aumentar a
produc¢do, em operacbes como reproducdo,
estocagem, alimentacdo, protecdo contra
predadores entre outras (FOOD AND
AGRICULTURE ORGANIZATION OF THE
UNITED NATIONS, 1990).

O desenvolvimento da aquicultura tem
contribuido para a reducdo do extrativismo,
da pesca predatéria e repercutido de forma
positiva na preservacdo de ecossistemas
aquaticos (ROCZANSKI et al., 2000).

FUNDAMENTAGAO TEORICA

Dentre os ramos da aquicultura, destaca-
se a piscicultura, que é o cultivo de peixes,
incluindo as tildpias, destacando-se como
uma atividade com potencial para minimizar
a inseguranca nutricional e alimentar
(CARDOSO; EL-DEIR; CUNHA, 2016).

O cultivo de peixes vem assumindo
importancia cada vez maior no panorama do
abastecimento alimentar, uma vez que a alta
taxa de crescimento demografica condiciona
um aumento populacional que podera
colocar em risco a oferta de alimentos
(SAMPAIO; BRAGA, 2005).

A tildpia do Nilo tem se destacado na
piscicultura de dguasinteriores emregifes de
clima quente, tanto em criacdes em tanques
de terra quanto em gaiolas ou tanques-
rede, sendo este ultimo muito utilizado em
grandes reservatérios (ARAUJO et al., 2010).
Caracteristicas como alta produtividade,
rusticidade, grande capacidade de adaptacdo
e filé de 6tima aceitacdo no mercado
consumidor sdo qualidades que justificam
esse destaque (MEURER et al., 2000).
Também possui alto valor comercial devido
a auséncia de espinhos musculares em “Y" e
as caracteristicas organolépticas de seu filé
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(DIAS-KOBERSTEIN et al., 2007).

A crescente demanda por proteina
animal vem promovendo o cultivo de outras
espécies de tilapias do género Oreochromis
(0. mossanbicus, O. aureus e O. urolepsis) e
variedades hibridas, envolvendo diversas
praticas e sistemas de producdo (WATANABE
et al., 2002).

Com relacdo ao uso das drogas, Duarte e
Andrade (2011) comentam que a reducdo de
danos constitui uma estratégia de abordagem
dos problemas com tais substéncias que
ndo parte do principio de que deve haver
imediata e obrigatéria extingdo do uso de
drogas, seja no ambito da sociedade, seja
no caso de cada individuo, mas que formula
praticas que diminuem os danos para os
usuarios de drogas e para 0s grupos sociais
com que convivem.

Tendo em vista as caracteristicas citadas,
o cultivo de tilapias e seu beneficiamento
(sardinhagem) podem ser utilizados como
formas de minimizar os danos causados pelo
uso das drogas, através da transferéncia de
conhecimentos para dependentes quimicos,
objetivos deste trabalho de extensdo.

METODOLOGIA

O referido trabalho foi realizado na Casa
de Reabilitacdo Resgate de Vidas, instituicdo
gue abriga e reabilita dependentes quimicos
no distrito de Cajueiro, zona rural de Aracati,
Ceard, mediante recursos do Programa
Institucional de Apoio a Projetos de Extensao
- PAPEX/PROEXT do Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Ceard
- IFCE, no ano de 2015, com a participacao
de cinco alunos bolsistas, estudantes do
Curso Técnico em Aquicultura da referida
instituicdo, no Campus Aracati, Ceara, por
um periodo total de 11 meses, englobando
todas as etapas, desde a reproducao dos
peixes e doa¢do dos alevinos até a despesca
dos animais e beneficiamento do pescado
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(sardinhagem das tilapias).

Na casa de reabilitacdo o tempo total
de tratamento é de nove meses e sdo
recebidos diversos dependentes quimicos,
com dependéncia de drogas licitas e ilicitas.
A dependéncia de alcool em nosso pais tem
mostrado uma prevaléncia variando de 3 a
10% na populacao geral adulta (ALMEIDA-
FILHO etal., 1997). Amaioria dos beneficiarios
apresentam ensino fundamental completo
e faixa etaria de 18 a 65 anos. Durante a
realizacao desse trabalho, foram atendidos
um total de 138 homens.

As visitas a casa de recuperacgdo
para o desenvolvimento do trabalho
ocorreram  semanalmente, onde se

realizava a apresentacdo de seminarios
que compreendiam a reproducdo de
tilapias, reversdo sexual, manejo produtivo,
qualidade da agua, alevinagem, engorda e
beneficiamento do pescado.
Alémdacapacitacdo,nomesmomomento
da visita, ocorria o acompanhamento
do crescimento dos peixes, observada a
qualidade da agua dos tanques, atualizado a
guantidade semanal dera¢do para os animais
e ao final dos cultivos o beneficiamento dos
animais (sardinhagem das tilapias cultivadas).

PRODUCAO E DOAGAO DOS
ALEVINOS DE TILAPIAS

Para o cultivo das tilapias e doacao dos
peixes para a Casa de Reabilitacdo Resgate
de Vidas, instituicdo que abriga e reabilita
dependentes quimicos no municipio de
Aracati, CE, inicialmente fez-se necessario
a obtencdo dos alevinos revertidos de
tilapias, que foram produzidos na Estacdo
de Piscicultura José William Bezerra & Silva,
do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia do Ceara - IFCE, Campus Aracati.
Um total de 1600 peixes, com peso médio
dos peixes variando entre 0,3 a 0,5 g, foram
doados para a alevinagem e engorda das
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tilapias na casa de recuperacao visando o
tratamento de dependentes quimicos.

Os peixes foram transportados em sacos
plasticos vedados contendo agua, oxigénio
abundante e sal, na carroceria de um veiculo
da referida instituicdo de ensino nas horas
mais frias do dia.

Ao chegar no local, os sacos plasticos
foram colocados em um tanque circular de
alvenaria de area de 50 m? (diametro de 8
m) que foi utilizado para a alevinagem das
tilapias, e em seguida os alevinos foram soltos
apo6s devido equilibrio térmico. A densidade
de estocagem dos peixes durante essa etapa
de cultivo foi de 32 peixes/m?2.

ALEVINAGEM E RECRIA DAS
TILAPIAS

A etapa de alevinagem das tilapias
teve um periodo de 60 dias (dois meses).
A alimentacdo foi oferecida aos peixes
diretamente no tanque, que possuia uma tela
para evitar predagdo por passaros ou outros
animais indesejaveis. Em toda a fase de
alevinagem, os animais foram alimentados
sete dias por semana, quatro vezes ao
dia (07h00min, 10h00mMin, 13h00min e
16h00min), com racao extrusada balanceada
em po, contendo 50% de proteina bruta e
extrusada e contendo 40 e 35% de proteina
bruta, lancadas diretamente na agua.

Semanalmente, uma amostra de cerca
de 5% dos individuos estocados foi coletada
no tanque de cultivo, com auxilio de uma
rede e puca, para a obten¢do dos pesos
e comprimentos médios, os quais foram
determinados utilizando uma balanca
semi analitica digital e um ictibmetro,
respectivamente. Vale salientar que durante
a fase de alevinagem nao foi verificado a
existéncia de peixes mortos, ou seja, nao
ocorreu mortalidade.

Ap6s a obtencdo dos pesos médios
semanais, foi calculado a quantidade de racao
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para os peixes, que variou de 18 a 6% da taxa
de biomassa estocada por dia. As atividades
de manejo para obtenc¢do dos pesos médios
dos animais, bem como outras atividades de
extensdo, foram realizadas por bolsistas do
projeto e estudantes do Curso Técnico em
Aquicultura do IFCE, Campus Aracati.

Os parametros indicadores do
desempenho zootécnico da tilapia do
Nilo, Oreochromis niloticus, nos respectivos
tanques de cultivo, determinados ao final da
alevinagem, foram os seguintes: peso médio
final, comprimentomédiofinal, sobrevivéncia,
biomassa final, ganho médio de peso diario
e conversdo alimentar aparente, de acordo
com Mainardes-Pinto; Verani e Tabata, 1986
e Carneiro; Cyrino e Castagnolli, 1999.

Ao término da fase de alevinagem
das tilapias (60 dias), os peixes foram
cultivados por mais um més até atingirem
um peso médio de 115 g (fase de recria), e
o delineamento da cultura seguiu o descrito
para a alevinagem dos animais.

PARAMETROS DE QUALIDADE
DA AGUA DURANTE O CULTIVO
DOS PEIXES

Para a determinacdo dos parametros
fisicos e quimicos da agua, a temperatura
(°C) e a concentracdo de oxigénio dissolvido
(mg L") foram mensurados utilizando um
oximetro digital. A transparéncia da agua
(cm) foi obtida com um disco de Secchi de
30 cm de diametro. Para a leitura do pH, foi
utilizado um medidor de pH portatil.

As concentracbes de N-amoniacal e
N-nitritos e fosforos foram determinadas
por espectrofotometria. Para isso, amostras
de 100 mL, de tanque foram retiradas e
centrifugadas a 3.000 x g por 5 min. Em
seguida, a cada 25 mL das amostras foi
adicionado os reagentes NitriVer 3 Nitrite,
PhosVer 3 Phosphate para as determinacdes
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das concentra¢des de nitritos e fosforos,
respectivamente. O método de Nessler foi
utilizado para determinagdo da ambdnia,
sendo utilizados 1,0 mL do reagente de
Nessler, 3 gotas de estabilizante mineral e 3
gotas e alcool polivinilico. Ap6s o tempo de
reacdo (1 minuto), as amostras foram levadas
ao espectrofotdbmetro e a concentragao
dos compostos foi expressa em mg L’
(ASSOCIATION OF OFFICIAL ANALYTICAL
CHEMISTRY, 1995). Todos esses parametros
foram monitorados semanalmente.

SARDINHAGEM DAS TILAPIAS

Para a realizacdo da técnica da
sardinhagem das tildpias ao final do
cultivo (fase de recria), foram utilizados
40 peixes despescados apds sele¢do, que
apresentaram  desenvolvimento inferior
quando comparados aos demais, com
pesos médios de 115 g, foram devidamente
abatidos através de choque térmico (agua
com gelo), escamados e eviscerados. Em
seguida foram retiradas as cabecas, todas as
nadadeiras e lavados com agua clorada.

Os peixes foram inseridos em uma
panela de pressdo e acrescentado vinagre,
6leo, agua e sal, sendo postos a fervura
por um periodo de 35 minutos. O molho foi
preparado a base de tomate, cebola, alho,
corante, 6leo, sal e dgua, quando em seguida
triturados em um processador de alimentos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

DESEMPENHO DOS PEIXES AO
FINAL DA ALEVINAGEM

Ao final da alevinagem das tilapias,
a sobrevivéncia foi de 100+0,00%, ndo se
verificando mortalidade dos animais, apesar
da elevada densidade de estocagem dos
peixes. A biomassa dos peixes verificada
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ao final da alevinagem foi de 95,3610,2
kg, onde os animais apresentaram pesos
e comprimentos médios de 59,60+7,2 g e
15,51+0,39 cm, respectivamente (Tabela 1).

Tabela 1. Sobrevivéncia (S), biomassa final (B), peso
final (W), comprimento médio final (L), ganho de peso
diario (DWG) e conversao alimentar aparente (CAA)

dos peixes ao final da alevinagem (60 dias). Os valores
sdo expressos em média e desvio padrao.

8 B W L GPMD CAA

(%) (kg) @ (em) (g day™)

100,00+0,00 | 9536=02 | 59,60=72 | 15512039 | 0,99+0.25 | 2.020,03

Fonte: Proprio Autor, 2015.

O ganho médio de peso diario dos
peixes ao final da alevinagem (60 dias) foi
de 0,9910,25 g day"'. O referido projeto de
extensdo, além da parte econdmica, visa
também o social, com o tratamento dos
dependentes quimicos na casa de reabilitacdo
descrita nesse trabalho.

Por fim, as taxas de conversdo alimentar
aparente foram 2,02+0,03 e 1,25+0,04 ao final
da alevinagem. Esses resultados mostram
uma menor quantidade de rac¢do utilizada
para o crescimento dos peixes, reduzindo
assim, os custos de produgdo na piscicultura.
Esses baixos valores podem ser explicados
devido ao complemento da dieta dos peixes
através do alimento natural presente em
abundancia nos tanques de cultivo.

O excesso de fitoplancton na agua
dos tanques de cultivo foi drenado para a
irrigacdo de hortalicas presentes na casa
de reabilitacdo, produzindo também esses
vegetais.

Navarro et al. (2010) ndo observaram
diferencas estatisticamente significativas
com relagdo a sobrevivéncia de pos-larvas
revertidas de tilapias ao suplementarem uma
racao isoprotéica (36% de PB) e isocaldrica
(3600 kcal de ED kg') com diferentes
concentracdes de vitamina E monofasico (0;
50; 100; 150 e 200 mg kg'). Os autores ainda
verificaram que ndo ocorreram diferencas
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estatisticamente significativas com relagdo
ao peso final, ganho de peso diario, taxa de
eficiéncia protéica e sobrevivéncia dos peixes
nas condi¢Bes descritas.

Os resultados absolutos de ganho de
peso, sobrevivéncia e conversao alimentar,
que determinam o custo de producdo e
consequentemente a viabilidade econémica
deumprojetodepiscicultura,sdodiretamente
dependentes da qualidade do ambiente de
cultivo (SAMPAIO; BRAGA, 2005).

Kochetal.(2016) avaliaram a alimentacao
datilapia do Nilo, O. niloticus, com peso médio
de 6,81 g, utilizando dietas comerciais livre
de farinha de peixe. Os autores verificaram
que os valores mais elevados de umidade
ocorreram no tratamento onde foi utilizado
11,2% de farinha de aves e 44,5% de farinha
de soja (73,67%); com relacdo a proteina, o
melhor resultado ocorreu no tratamento com
inclusdo de 29,5% de farinha de aves e 19,5%
de farinha de soja (14,87%), e com relacdo
aos lipidios e cinzas, os melhores resultados
ocorreram no tratamento com utilizacao de
15,1% de farinha de aves e 39,2% de farinha
de soja (11,76 e 2,55%, respectivamente).

De uma maneira geral, os valores
dos parametros zootécnicos encontrados
ao final da alevinagem dos peixes nos
tanques existentes na casa de reabilitacao
apresentaram resultados excelentes, o que
demonstra a importancia do cultivo dos
peixes e efetivo tratamento e capacita¢cdo de
dependentes quimicos nareferida instituicdo.

PARAMETROS DE QUALIDADE
DA AGUA

Os parametros de qualidade da agua dos
tanques durante o cultivo das tilapias estao
mostrados na Tabela 2.
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Tabela 2. Parametros fisicos e quimicos analisados na
agua de cultivo das tildpias durante o cultivo dos peixes
na casa de reabilitacdo. Os valores séo expressos em
média e desvio padrdo.

Paridmetros fisico-quimicos Valores encontrados
Transparéncia (cm) 13.0£2.3
Temperatura (°C) 25,5408
pH 8303
Oxigénio Dissolvido (mg L) 8224
Aménia (mg L) 0,743=0,013
Nitrito (mg L) 15830021
Fosforo (mg L) 0,004=0,001

Fonte: Proprio Autor, 2015.

Durante o  experimento, foram
observados valores de temperatura, pH,
oxigénio dissolvido, aménia, nitrito e fésforo
muito bons relacionados com o cultivo de
tilapias, merecendo destaque os valores
de oxigénio dissolvido (8,2+t2,4 mg L") e
amonia (0,7431£0,013 mg L"). Os valores de
transparéncia ndo apresentaram valores
ideias,commeédiade 13,0+2,3cm, significando
um excesso de fitoplancton na agua, mas
nao prejudicando o desenvolvimento dos
animais, haja vista os demais parametros nas
faixas satisfatérias.

Tran-Duy et al. (2008) verificaram os
efeitos de duas concentra¢des de oxigénio
dissolvido (3,0 e 56 mg L") sobre o peso
corpéreo e crescimento da tilapia do Nilo,
O. niloticus, de 21 e 147 g de peso médio, e
observaram que uma maior concentragdo
de oxigénio na agua promoveu um aumento
significativo no peso médio dos peixes bem
como um maior crescimento dos animais
com 21 g quando comparados aqueles
cultivados em uma concentragdo mais baixa.

De acordo com Moreira et al. (2011) os
valores registrados para os parametros de
qualidade de agua (oxigénio dissolvido, pH
e temperatura) permaneceram dentro dos
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niveis considerados adequados para o cultivo
de tilapias.

Osresultados obtidosforamsemelhantes
aos mostrados por Lima et al. (2008) quando
avaliaram a qualidade de agua em um
sistema de cultivo integrado, envolvendo a
piscicultura e agricultura, com densidade de
estocagem de 10; 20 e 30 tilapias por metro
cubico, respectivamente e observaram que as
densidades testadas ndo alteraram de forma
negativa a qualidade da agua. Os autores
ainda concluiram que existe a possibilidade
de integrar a piscicultura com a agricultura,
maximizando o uso dos recursos hidricos.

SARDINHAGEM DAS TILAPIAS

Ao final do processamento (sardinhagem
das tilapias), constatamos que as espinhas
dos peixes foram bem cozidas, similar a
sardinha enlatada comercial, apresentando
boa aceitacao ap6s degustacao dos internos
da casa de reabilitacdo, sendo assim, uma
boa alternativa para a reabilitacdo de
dependentes quimicos no municipio de
Aracati, CE.

De Souza e Maranhao (2001) avaliaram
o rendimento de carcaca, filé e subprodutos
da filetagem da tildpia do Nilo, Oreochromis
niloticus, em funcao de dois pesos corporais
(307 a 495 g) e observaram que os peixes com
maior peso médio proporcionaram o maior
rendimento de carcaga sem cabeca (78,18%),
musculos abdominais (3,51%) e pele bruta
(6,56%), enquanto os peixes com menor peso
foram significativamente superiores para
porcentagens de cabeca (14,29%) e visceras
(10,09%). Nao houve diferenca significativa
para rendimento de filé nas duas categorias
de peso médio. No referido trabalho, o peso
meédio dos peixes utilizados na sardinhagem
foi de apenas 115 g, bem inferior ao
utilizado pelos respectivos autores, mas
com aproveitamento de praticamente todo
o animal devido ao cozimento das espinhas
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dos peixes devido a técnica da sardinhagem,
além de utilizar individuos com reduzido
crescimento durante o cultivo, podendo
ser bem utilizadas para reabilitacdo de
dependentes quimicos.

Esse fato também ocorreu ao se
comparar o trabalho de Neira et al. (2016)
que avaliaram o rendimento e composi¢ao
do filé de quatro linhagens da tilapia do
Nilo, O. niloticus, visando o melhoramento
genético, sendo individuos que passaram e
que ndo passaram pelo processo de reversdo
sexual, e verificaram que os valores mais
elevados de rendimento de filé ocorreu com
as popula¢des que passaram pelo processo
de reversdao sexual (39,10+2,3%), com peso
final de 355,0£110,0 g.

Além dos beneficios produtivos, a
transferéncia de conhecimentos no cultivo
de tildpias e no beneficiamento do pescado
(sardinhagem das tilapias) na referida
casa de reabilitacdo pbdde minimizar os
danos causados pelo uso das drogas pelos
dependentes, gerando atividade e ocupacao,
além da capacitacdo.

CONSIDERACOES FINAIS

Com a realizacdo desse trabalho,
conclui-se que os valores dos parametros
zootécnicos encontrados ao final dos cultivos
apresentarambonsresultados,comproducao
de alimento destinado para o consumo
de 138 internos da casa de reabilitacao.
Além disso, ao realizar o beneficiamento do
pescado (sardinhagem das tilapias) na casa
de reabilitacdo através da transferéncia de
conhecimentos, gerou atividade e ocupagao
para a efetivacdo do tratamento dos mesmos.
Com relacao aos discentes bolsistas e ao
coordenador do projeto, a experiéncia foi
impar, acompanhando o andamento de
todas as atividades do projeto, na producado,
qualidade da agua, beneficiamento do
pescado produzido e formag¢do social,
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valorizando o ser humano, otimizando e
fortalecendo a extensdo no IFCE, Campus
Aracati.
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